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  چكيده

هاي اين طب در جوامع مختلف، ضرورت وارد شدن مباحـث آن              استفاده از درمان   جايگزين و /گرايش مردم به طب مكمل     افزايش توجه و  
هـاي اخيـر، تعـداد        در سـال  . و حتـي آمـوزش مـداوم ايجـاد كـرده اسـت            هاي آموزش پزشكي از مقطع علوم پايه تا دسـتياري             را در برنامه  

انـد رو بـه       هاي آموزشي خـود جـاي داده        جايگزين را در برنامه   / هاي طب مكمل    هاي پزشكي در كشورهاي غربي كه تدريس درمان         دانشكده
اين مقالـه سـؤالاتي را مطـرح        .  وجود ندارد  با اين حال هنوز در مورد اهداف و چگونگي اين تغييرات يك توافق جمعي             . فزوني گذاشته است  

  . جايگزين در آموزش پزشكي كلاسيك با آن روبرو هستند/ هاي آموزشي در هنگام جاي دادن مباحث طب مكمل كند كه طراحان برنامه مي
بـراي آنهـا و جلـب       همچنين راه كارهاي عملي براي يافتن زمان مناسب جهت ارائه اين مباحث، طراحي و پياده سازي برنامـه آموزشـي                     

  .حمايت مسؤولين از اين تغييرات پيشنهاد شده است
  

  جايگزين، آموزش پزشكي / طب مكمل، طب مكمل :ها واژه كليد

                                                            
مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسـلامي و مكمـل،         مؤسسه،   ،۴۲۳/۱، پلاك   )يك( تهران، خيابان جمهوري اسلامي، خيابان لاله زارنو، كوچه پيرنيا        : پاسخگو نويسنده ∗

 راني علوم پزشکی ادانشگاه
  ۳۳۱۱۱۶۷۲:                                           نمابر۳۳۱۱۱۶۱۹: تلفن

E-mail: mousavik@yahoo.com  
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  ٣٣٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
  جايگزين چيست ؟/ طب مكمل

هاي شگرف در علوم پزشكي و فراگير شدن طب           با وجود پيشرفت  
 ماننـد   هاي درمـاني    مبتني بر شواهد، بسياري از مردم به ساير روش        

  مراقبـه  هوميوپاتي، طب سوزني، كـايرو پـراكتيس، انـرژي درمـاني،          
)Meditation( آورنـد   هاي ديگر روي مي     هاي غذايي و روش     ، مكمل .

هـاي پزشـكي باسـتاني بـه امـروز            هاي درماني يا از سـنت       اين روش 
ايـن  . انـد   يـا بـر اسـاس مفـاهيم معاصـر شـكل گرفتـه         است رسيده
در تمام جهان ـ گاه به صورت عمـومي   هاي درماني كه امروزه  روش

اي ـ كاربرد دارند بسيار متنوع بوده و بـه نـام     وگاه به صورت منطقه
 Complementary and Alternative(جـايگزين  / طـب مكمـل  

Medicine-CAM (شوند ناميده مي.  
 يهـا   مراقبـت يها  از سامانهين، گروه متنوع  يگزيطب مکمل و جا   

محصولات است که در حال حاضر بـه        ، اقدامات و    ي و سلامت  يپزشک
  ].۱[شود يج در نظر گرفته نمي از طب رايعنوان بخش

 National Center for(ن يگزي طـب مکمـل و جـا   يمرکـز مل ـ 
Complementary and Alternative Medicine-NCCAM (

 کـرده اسـت     يطه بزرگ طبقه بند   ين طب را در پنج ح     ي ا يها  روش
  ). ۱ر شماره يتصو(

يد به صورتي كـه امـروزه مـورد اسـتفاده قـرار             دانش پزشكي جد  
به اين معنا كـه     . رود  هاي تجربي به شمار مي      گيرد، يكي از دانش     مي

هـاي مختلـف درمـاني        بر پايه تجربيات علمي اسـتوار شـده و روش         
بايستي مراحل تجربي گونـاگون را طـي كننـد و در صـورت اثبـات                

ه تمـايز طـب     امـا وج ـ  . خطري مورد پذيرش قرارگيرنـد      كارايي و بي  
هـا و   العاده ناهمگوني از نظريـه  جايگزين ـ به عنوان گروه فوق /مكمل
هاي عملي ـ اين است كه به انـدازه لازم مـورد آزمـايش قـرار       روش

  ]. ۸[نگرفته است
خطـري و   منظور از آزمايش، مطالبه شواهد محكـم مبنـي بـر بـي      

جـايگزين اسـتناد بـه      /طرفـداران طـب مكمـل     امـا   . كارايي آن است  
هاي درماني و توجيهات نظـري        كايات نقل شده در مورد اين روش      ح

اين وجه تمايز   . دانند  خطري آنها كافي مي     را براي تأييد كارايي و بي     
بين طب مكمل و طب متداول، آن قـدر مهـم اسـت كـه اگـر طـي                   

هاي   خطري يكي از روش     هاي باليني كنترل شده، كارايي و بي        آزمون
پـذيرش قرارگيـرد، ديگـر آن را يـك          طب مكمل تأييد شده و مورد       

تحقيقات علمي، كارايي و     .گيرند  در نظر نمي  » مكمل«روش درماني   
هــاي درمــاني و پيــشگيري در طــب  خطــري برخــي از مداليتــه بــي

ها اكنون در جريان اصـلي        جايگزين را ثابت كرده و اين روش      /مكمل
جـايگزين بـه تـدريج      /اند و واژه طب مكمـل       طب متعارف ادغام شده   

) Integrative Medicine(اي خود را بـه مفهـوم طـب تلفيقـي     ج
 اســاس بيولوژيــك و فارماكولوژيــك كــارايي و ،در آينــده. دهــد مــي
ــر ــان  اث شــوند و  هــاي جــايگزين شــناخته مــي  بخــشي برخــي درم

 هاي علمي در نوروبيولوژي، مكانيسم تـأثير طـب سـوزني و            پيشرفت
هـا و همچنـين       يرا در درمان برخـي بيمـار      ) Meditation(مراقبه  

  . مكانيسم اثر دارونما را روش خواهد كرد
يا خطرنـاك بـودن     / آزمايشگاهي عدم كارايي و    تحقيقات باليني و  

د و مـردم نيـز آنهـا را         ن ـكن  هاي طب مكمل را ثابت مي       ساير مداليته 
  .كنار خواهند گذاشت
  جايگزين در خدمات بهداشتي / جايگاه طب مکمل 
 ايـن طـب در سراسـر جهـان بـسيار      هاي مختلف استفاده از روش  

 خـدمات   از درصـد ۸۰ تـا ۶۵سازمان بهداشـت جهـاني،    . شايع است 
  Alternative Medicineبهداشـتي ـ درمـاني در دنيـا را بـه نـام       

ا و يقــا، آســي از منــاطق آفرياريدر بــس]. ۵[كنــد طبقــه بنــدي مــي
ن طب تنها روش مراقبت و درمان است که مـردم           ي ا ،ني لات يکايآمر

ن در  يگزي طـب مکمـل و جـا       يهـا   استفاده از روش  . ار دارند يتدر اخ 
يـك  . ز رو بـه گـسترش اسـت       ي ـ ن ي شـمال  يکايا، اروپا و آمر   ياسترال

گزارش از دانشگاه هاروارد اخيراً نشان داده است كه تقريباً نيمـي از             
جمعيت آمريكا براي بهبود سـلامتي خـود علاقمنـد بـه اسـتفاده از              

نتايج مطالعـات   ]. ۶[ جايگزين هستند  /هاي مكمل   برخي انواع درمان  
در ساير كشورهاي صنعتي نيز بيانگر شيوع بالاي رويكرد بيماران به           

  ].۷[طب مكمل است
هـا و بنـابراين درمـان آنهـا را در             طب مكمل، ريشه اكثر بيمـاري     

طب مكمل، يك   . داند  درون بيماران و عمدتاً در ذهن و روان آنها مي         
كنـد كـه    است و ادعا مـي ) Patient-centered(طب بيمار ـ محور   

بر . بيماران است ) Self-healing(درماني   تسهيل كننده فرآيند خود   
هـاي ذاتـي بـراي      مكانيـسم  انـسان هاي اين طب، بدن  اساس تئوري 

هـاي    هـدف روش  . هـا را دارد     حفظ سلامت و البتـه درمـان بيمـاري        
 هـا و بـسيج      جايگزين فعال كردن اين مكانيـسم     / درماني طب مكمل  

در ايـن  . هاسـت  نيروهاي عاطفي و معنوي فرد براي مقابله با بيماري  
گيرد و    هاي شيوه زندگي بيماران مورد توجه قرار مي         طب تمام جنبه  

هايي در مـورد رژيـم غـذايي، فعاليـت بـدني و               بر اساس آنها توصيه   
 در طب مكمل تأكيد زيادي روي ارتباط        .شود  كنترل تنش، ارائه مي   

  . وجود داردبين پزشك و بيمار
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  ٣٣١

    دكتر حسن انصاري و زادهدكتر كاظم موسوي                                                                                                                            ...جايگزين و/كملطب م

كنند چون باور دارند كه به آنها         بيماران طب مكمل را انتخاب مي     
افزايش علاقه . ضرر است طبيعي و بي  و در همين حالكند كمك مي 

توان تا حدودي ناشي از سـرخوردگي         جايگزين را مي  / به طب مكمل  
، سراسيمه و فاقد روح و عاطفه كم دقتهاي اغلب  بيماران از مراقبت

هاي خشني دانست كه ممكن است براي         و نيز نتيجه درمان   پزشكان  
  .ضروري باشد) مثل سرطان( هاي تهديد كننده حيات بيماري

روي آوردن افراطي بيماران به طب مكمل ـ حتـي اگـر تنهـا بـه      
خاطر اين باشد كه آنها به چيزي نياز دارند كه پزشكي مدرن بـراي              

هاي مهـم    آيا دستاورد:كند ـ حاوي پيام مهمي است  آنها فراهم نمي
ها، اسـتاندارد كـردن       علوم پزشكي در توصيف پاتوفيزيولوژي بيماري     

هاي درمـاني و كـشف داروهـاي جديـد            هاي تشخيصي و روش     تست
  !ناكافي و يا حتي خطرناك بوده است؟

  پذيرش يا عدم پذيرش : جايگزين/طب مكمل
جـايگزين را يـك     /ديگر زمان آن گذشته اسـت كـه طـب مكمـل           

بـسياري از   . اي و جانبي در كنار طب متداول بـدانيم           حاشيه سيستم
 در  .هاي اين طب وارد جريان اصلي پزشكي مدرن شـده اسـت             روش

 .دهنـد   جـايگزين را آمـوزش مـي      /هاي پزشكي طب مكمـل      دانشكده
هـايي را ارائـه       هـا و مؤسـسات بهداشـتي، چنـين درمـان            بيمارستان

ت عظيم و رو به رشد      هاي اقتصادي نيز يك صنع      كنند و از جنبه     مي
  . دهند را تشكيل مي
گـروه اول   : جايگزين اما همچنان منتقدان زيادي دارد     /طب مكمل 

دانند و حتـي      ارزش مي   پزشكاني هستند كه آن را ناديده گرفته و بي        
طـب  «گويند اگـر    مين گروهاي. حاضر به گفتگو در مورد آن نيستند   

بيمـاري  «گـر روزي    نبـود و ا   » جايگزين«مؤثر بود، ديگر    » جايگزين
هـم وجـود    » طـب جـايگزين   «وجود داشته باشـد آنگـاه       » جايگزين

  !خواهد داشت
تخفيـف بـه طـب مكمـل          بـي  گروه دوم در يـك موضـع قـاطع و         

علمـي يـا حتـي ضـد علمـي            گرا، غير   مشكوك هستند و آن را واپس     
جـايگزين  / چيزي به نام طب مكمل      كه گويند   مي  افراد اين. دانند  مي

توانيم دو طب ـ طب متعارف و طب جـايگزين ـ     نميما . وجود ندارد
پذيرنـد كـه بـه انـدازه لازم           اين گروه تنها طبي را مي     . داشته باشيم 

هايي قرار نگرفته و      طبي كه مورد چنين آزمايش    . آزمايش شده است  
اين گروه بر ايـن بـاور       . ممكن است مؤثر باشد يا نباشد، طب نيست       

هـاي   يا يك دارو از آزمـايش هستند پس از آن كه يك روش درماني        
 اقـدام  كامل و سخت گيرانه سربلند بيرون آمد، ديگر اين موضوع كه         

جايگزين بـوده اسـت اهميتـي       / در اصل يك درمان مكمل     مورد نظر 

خطـر و مـؤثر تـشخيص داده شـود،            در صورتي كه درماني بي    . ندارد
هـا و     هـا، گمـان     اما ادعاهـا، حـدس    .  خواهد گرفت   قرار مورد پذيرش 

ايـن گـروه بـه      . دند جايگزين شـواهد علمـي شـو       نتوان  ها نمي   يهتوص
هاي مختلف طـب      خطري روش   بخشي و بي    ادعاهايي كه در مورد اثر    

شـواهد  : دهنـد  د با اين جمله مشهور پاسخ مـي نشو مكمل مطرح مي 
  ).Show me evidence(لازم را به من نشان بده 

 يهـا    روش  از ياريتوان گفت که بـس      ين منتقدان م  يدر پاسخ به ا   
 برخوردار  يزي ناچ يت علم يج از حما  ي در طب را   ي و درمان  يصيتشخ

 يادي ـ طـب مکمـل شـواهد ز       يهـا    از روش  يهستند و در مورد برخ    
 شـاهددار  يهـا  ييگاه ثبت کارآزمايپا«به عنوان مثال در     . وجود دارد 

 طـب   يهـا    در مـورد روش    يني بال يي کارآزما ۴۰۰۰ش از   يب» کوکرن
ک در مـورد  يستماتي ـ مـرور س ۲۰۰ش از يمکمل ثبت شده است و ب     

کتابخانـه  «هـا در    ن مـورد آ   ۴۰ها انجام شده که افـزون بـر           ن روش يا
  . موجود است» کوکرن

با دشمني، انكـار و ناديـده گـرفتن طـب مكمـل مـسأله آن حـل             
جـايگزين ـ چـون نيـك     /طب مكمـل ! شود شود بلكه منحل مي نمي

بـر طـب متعـارف    بنگريم ـ يك چالش علمي و كثرت گرايانـه در برا  
هاي تـازه در پزشـكي در         توان آن را به عنوان يكي از افق         است و مي  
  .نظر گرفت

هـاي پزشـكي ايـالات        در حال حاضر در بيش از نيمي از دانشكده        
شـود و در      جايگزين ارايه مـي   / هاي آموزشي طب مكمل     متحده دوره 

بسياري از آنها مراكزي براي تحقيقات در ايـن طـب تأسـيس شـده               
  .است

براي ارزيابي طيـف  ) NIH( مؤسسه ملي تحقيقات  ۱۹۹۱در سال   
هاي درماني غيرمتعارف و غيرمرتبط، دفتـر طـب           وسيعي از سيستم  

را تأسـيس كـرد   ) Office of Alternative Medicine(جايگزين 
در حال حاضر ايـن  . تا توضيحي علمي براي اثر بخشي آنها ارايه كند   

 National Center for Complementary and(مركـــز 
Alternative Medicine-NCCAM ( ــي ــده م ــود نامي ــن . ش اي

هاي طب جـايگزين را تـدوين كـرده و از              طبقه بندي روش   مجموعه
هـاي درمـاني حمايــت    بخـشي ايـن روش   تحقيقـات مربـوط بـه اثـر    

  ].۹[كند مي
   يپويايي در کوريکولوم پزشک

ي تمـام ]. ۱[ دانشكده پزشكي در دنيا وجـود دارد    ۱۳۵۰در حدود   
با توجـه بـه تنـوع    . آموزش پزشكان آينده: آنها هدف مشتركي دارند   

 مـدت    كـه  تـوان انتظـار داشـت       جغرافيايي، اقتصادي و فرهنگي مي    
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  ٣٣٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

هـاي    تحصيل، محتواي دروس و شـيوه آمـوزش در ميـان دانـشكده            
 بايـد برخي از آنها    . اي داشته باشد    هاي قابل ملاحظه    پزشكي، تفاوت 

اي كه بودجه بهداشتي ساليانه براي        ه نفر در جامع   ۰۰۰/۱۰براي هر   
كـشورهايي  . هر بيمار تنها يك دلار است، يك پزشك تربيـت كننـد        

 نفـر و بودجـه      ۳۰۰هم هستند كه تراكم پزشـكان در آنهـا يـك در             
رغـم منـابع و نيازهـاي         علـي .  بار بيـشتر اسـت     ۱۵۰۰بهداشتي آنها   

 از  هـايي   هاي پزشكي، آمـوزش جنبـه       نابرابر، هدف مشترك دانشكده   
دانش پزشكي به دانشجويان است كه براي دريافت درجه دكتري در           

هـاي پزشـكي، ايـن      دانـشكده . ضـروري اسـت   ) يـا معـادل آن    (طب  
اي بنـام كوريكولـوم ـ يعنـي برنامـه       اطلاعات را به صورت مجموعـه 

. دهنـد  درسي كه توسط هر دانشكده تعريف مـي شـود ـ ارائـه مـي     
ــاهنگي  ــه هم ــي، مجموع ــوم آموزش ــه، و از دركوريكول ــوم پاي س عل

فيزيوپاتولوژي و باليني است كه با توجه به محتواي هر واحد درسي            
كوريكولـوم آموزشـي بـراي    . شـود  و استراتژي تدريس آن تنظيم مي  

يعنـي مثـل    : ها را بـا هـم دارد        دانشجويان، خواص گازها و كريستال    
گيـرد و سـريعاً       گازها غيرقابل لمس است، در هيچ ظرفي جاي نمـي         

يابد تا هر فضايي را كه در دسترس است اشغال كنـد و               رش مي گست
مثل كريستال با جذب مواد محيط اطـرافش در حـال رشـد دائمـي               

آنچه «: شود  از نظر دانشجويان، كوريكولوم اين گونه تعريف مي       . است
ياد بگيـريم قبـل از آن       / ببينيم/خواهند تا بخوانيم      استادان از ما مي   

  ].۱[» ز دانشكده خارج شويمكه به ما اجازه بدهند ا
 نماد دانش پزشكي روز بوده و خود را بـا           بايدكوريكولوم آموزشي   

از طـرف ديگـر     .  تطبيق دهد  زيست شناسي كشفيات جديد در علوم     
آموزش پزشكي براي تغيير، بازنگري و انطباق با نيازهاي جامعه نيـز            

 همـراه بـا     بايـد يك آموزش پزشـكي پويـا       . تحت فشار مستمر است   
در ميان نيروهاي زيادي كه فضاي      . ]۲[غييرات جامعه متحول شود   ت

انـد،   هاي بهداشتي ـ درماني را تحت تـأثير قـرار داده    كنوني مراقبت
جـايگزين در جوامـع     / هاي طب مكمـل     يكي هم كاربرد وسيع روش    

ــه طــب  . مختلــف اســت افــزايش ســريع توجــه و گــرايش مــردم ب
هـاي    ه بيماران از درمـان    هاي اخير و استفاد     جايگزين در سال  /مكمل

هاي طبي متداول، آموزش پزشكي را نيز تحت          مكمل در كنار درمان   
هاي خود را به  هاي پزشكي، كوريكولوم دانشكده. تأثير قرار داده است

هـا، مجـلات و       و كتاب ] ۳[اند    اين عرصه پيش از اين ممنوع گشوده      
نـون  اك. هاي آموزشي در اين طب رو به فزونـي گذاشـته اسـت              دوره

پزشكان، دستياران و دانشجويان پزشكي ضرورت آموزش مناسب در         
هاي پزشـكي و      كنند و دانشكده    جايگزين را احساس مي   / طب مكمل 

هاي آموزشي دستياري در كشــورهاي مختلف در حـال جاي           برنامه
هـاي آموزشـي خـود        دادن مفاهيـم واصــول ايـن طـب در برنامــه          

  ] .۴[هستند
  موزش پزشكيجايگزين و آ/طب مكمل

جـايگزين اطلاعـات بـسياري در مجـلات،         /در مورد طـب مكمـل     
امـا ايـن اطلاعـات      . ها و اينترنت در دسترس اسـت        ها، روزنامه   كتاب

مردم بـه طـور منطقـي       . بيش از آن كه مفيد باشد گيج كننده است        
بخـشي و عـوارض       براي كـسب اطلاعـات و راهنمـايي در مـورد اثـر            

بيمـاران بـه    . كننـد   د مراجعـه مـي    هاي مكمل به پزشكان خو      درمان
دنبال يافتن پزشكاني هستند كه در كنار اطلاعات به روز در پزشكي          

هاي جـايگزين نيـز       هاي درمان   ها و محدوديت    مدرن، در مورد ارزش   
پزشـكان  . اطلاعاتي داشته باشند تا آنها را به درستي راهنمايي كنند         

هاي مختلف     روش بخشي و خطرات احتمالي      بتوانند در مورد اثر    دباي
بـه كـار     طب مكمل با بيماران خود گفتگو كنند، حتـي اگـر آنهـا را             

اما بسياري از پزشـكان در مـورد    . نگيرند و به آنها باور نداشته باشند      
يا تمايلي براي بحث در مـورد       /طب مكمل اطلاعات چنداني ندارند و     

در واقع آمـوزش پزشـكي آنهـا را بـراي           . دهند  آن از خود نشان نمي    
اگـر چـه بـسياري از پزشـكان         . كنـد     يفاي چنين نقشي آماده نمي    ا

ممكن است با آغوش باز طب مكمل را نپذيرند اما ضرورت يادگيري            
توانند از اين واقعيت بگريزنـد كـه          كنند؛ چرا كه نمي     آن را درك مي   

بسياري از بيماران آنها حداقل از يك نوع روش طب مكمل اسـتفاده   
آموزش اصول و مباني طـب      ]. ۱۰[اند  اده كرده كنند يا اخيراً استف     مي

تـر از     اول و مهـم   . مكمل به دانشجويان پزشكي سه پيامد مهـم دارد        
گيرند كه بدون سوگيري در       همه اين كه دانشجويان پزشكي ياد مي      

دوم ايـن كـه     . جـايگزين قـضاوت كننـد     /هـاي مكمـل       مورد درمـان  
ابراين شـوند و بن ـ     هـاي مختلـف طـب آشـنا مـي           دانشجويان با مدل  

توانند در آينده نقش مؤثرتري در آمـوزش و تحقيقـات پزشـكي               مي
سوم اين كـه دانـشجويان بـه عنـوان پزشـكان آينـده              . داشته باشند 

هـاي    توانايي ارزيابي اثـرات سـودمند و خطـرات احتمـالي مداليتـه            
  . آورند مختلف طب مكمل را در بيماران خود به دست مي

جـايگزين بـه پزشـكان      /لاما در مورد ضرورت آموزش طـب مكم ـ       
  ]: ۲[سؤالات مهمي مطرح است كه عبارتند از

ــل   -۱ ــب مكم ــث ط ــداميك از مباح ــايگزين / ك ــتج  در لازم اس
 هاي پزشكي جاي گيرد؟ كوريكولوم آموزشي دانشكده

  پزشكان به چه سطحي از اطلاعات در طب مكمل نياز دارند؟-۲
 هاي تدريس طب مكمل كدامند؟  مؤثرترين روش-۳
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  ٣٣٣

    دكتر حسن انصاري و زادهدكتر كاظم موسوي                                                                                                                            ...جايگزين و/كملطب م

 در مورد اثرات سودمند يا خطـرات طـب مكمـل    بايدفرادي  چه ا  -۴
 جايگزين به دانشجويان تدريس كنند؟/
توان پشتيباني اعضاي هيأت علمـي و مـسؤولين را در     چگونه مي  -۵

 آموزش طب مكمل جلب كرد؟
هـاي آموزشـي رايـج        توان طب مكمل را به كوريكولوم        چگونه مي  -۶

اي وكـم اهميـت       حاشـيه اضافه كرد، بدون اين كه به يـك موضـوع           
 تبديل شود؟

  رود؟  آموزش طب مكمل در آينده به كدام سو مي-۷
   امروز ياي جايگزين در دن/ت آموزش طب مكمليوضع

 ارگـان رسـمي انجمـن دانـشكده     Academic Medicineمجله 
  .هاي پزشكي آمريكا است

از اين مجله در اواخر ) Theme Issue(اختصاص يك شماره ويژه 
آموزش پزشكي نـشان دهنـده اهميـت     ه طب مكمل و    ب ۲۰۰۲سال  

همچنــين يــك گــروه كــاري در انجمــن ]. ۱۱[اســتايــن موضــوع 
در جلسات ساليانه خـود      ۱۹۹۷هاي پزشكي آمريكا از سال        دانشكده

جـايگزين را بـه     /ضرورت اضافه كـردن واحـد درسـي طـب مكمـل             
بررسـي  ]. ۲[آموزش پزشـكي جـاري مـورد بحـث قـرار داده اسـت             

هاي پزشكي آمريكا يك روند رو بـه          ريكولوم در دانشكده  محتواي كو 
بـر  . دهـد   جـايگزين نـشان مـي     /رشد را براي در برگيري طب مكمل      

 در AMA (American Medical Association(اسـاس گـزارش   
 دانـشكده پزشـكي در      ۱۲۵، در ميـان     ۱۹۹۶-۱۹۹۷سال تحـصيلي    

 يـك   دانشكده مباحث طب مكمل را به عنوان قـسمتي از   ۴۶آمريكا  
در يك مطالعه ديگر در سـال       ]. ۲[اند  واحد درسي اجباري ارايه كرده    

هاي اختيـاري طـب        دانشكده پزشكي در آمريكا واحد     ۷۵ در   ۱۹۹۸
مكمل ارايه شده يا مباحثي از اين طب در واحـدهاي درسـي ديگـر               

هـاي پزشـكي معتبـر ماننـد هـاروارد،            دانشكده]. ۳[اند  تدريس شده 
 دوك، مونت سينايي، اسـتانفورد، آريزونـا،        آلبرت آينشتاين، كلمبيا،  

. ها جاي دارند مريلند، پنسيلوانيا و كاليفرنيا در فهرست اين دانشكده     
 اعضاي هيأت علمـي دانـشكده پزشـكي هـاروارد بـه      ۲۰۰۰در سال  

ــل و      ــب مكم ــي در ط ــاتي و آموزش ــش تحقيق ــك بخ ــيس ي تأس
Integrative Medicine۱۲[ رأي دادند  .[  

در دانشكده پزشكي دانـشگاه جـرج تـاون مباحـث طـب مكمـل               
جايگزين به عنوان بخشي از واحدهاي درسي علوم پايه و به صورت            /

]. ۲[شـود  براي تمام دانشجويان تـدريس مـي      ) Integrated(تلفيقي  
براي مثال آناتومي طب سوزني براي دانشجويان سـال اول تـدريس            

زني يكـي از مباحـث      شود و مكانيسم كاهش درد توسط طب سو         مي

بيوفيدبك نيـز در درس فيزيولـوژي       . واحد درسي علوم اعصاب است    
در درس غدد، فيزيولوژي تنش و مكانيـسم        . شود  انساني تدريس مي  

Relaxation responseهاي عملي بـراي كـاهش     و همچنين روش
  . قسمتي از دروس ارايه شده هستند،تنش

 چگونـه    كـه  گيرنـد   ميدر دانشگاه مريلند دانشجويان پزشكي ياد       
هـاي مختلـف طـب        شواهد موجود در مـورد كـارايي و ايمنـي روش          

ها را  شود تا اين درمان مكمل را ارزيابي كنند و به آنها اجازه داده مي    
  ]. ۱۳[در بيماران خود به صورت تجربي بكار گيرند

 را CAM competency ،دانشكده پزشكي دانـشگاه مينـه سـوتا   
يه كـرده و مباحـث آن را مـشخص كـرده            براي هر سال تحصيلي ته    

  ].  ۲[است
ــا      ــه آي ــست ك ــرح ني ــؤال مط ــن س ــر اي ــتديگ ــب لازم اس  ط

را در )  Integrative medicine (جايگزين و طـب تلفيقـي   /مكمل
؟ بلكه سؤال اين اسـت       يا خير  آموزش پزشكي طب متداول جاي داد     

  !كه چگونه بايد اين كار را انجام داد
 آمريكـا دسـتيابي بـه يـك توافـق           هـاي پزشـكي     انجمن دانشكده 

عمومي در زمينه آموزش طب مكمل به دانشجويان را در دستور كار            
  .خود دارد

NCCAM       به  ي هزار دلار  ۳۰۰ نيز يك بودجه تحقيقاتي ساليانه 
هاي پژوهشي اختصاص داده اسـت تـا در پـي              سال به طرح   ۵مدت  

جـايگزين بــه  /هـا بـراي آمــوزش طـب مكمـل     يـافتن بهتـرين روش  
در فرآينـد   (شجويان پزشكي، پرستاري، دندانپزشـكي و پزشـكان         دان

  ]. ۲[باشند) آموزش مداوم
نظـران آمـوزش    بـسياري از صـاحب  » نقـشه راه «در حـال حاضـر   

در تهيـه كوريكولـوم     ) Integrative(  يك رويكرد تلفيقـي      ،پزشكي
آموزشي است كه در آن مباحث طـب مكمـل در واحـدهاي درسـي               

ي تحصيلي در دانشكده پزشـكي تـدريس        ها  مختلف و در طول سال    
 ايجاد يك واحد درسـي مـستقل        ،به عبارت ديگر هدف اصلي    . شوند

براي طب مكمل نيـست، بلكـه جـاي دادن مباحـث آن در سراسـر                
ــاليني و دســتياري   ــه، ب ــوم پاي ــوم آموزشــي در مقــاطع عل   كوريكول

  .شده استپيش بيني 
هـاي پزشـكي     در كانادا، بسياري از اعضاي هيأت علمي دانـشكده        

 در آموزش پزشكي ايـن كـشور        بايدمعتقدند كه مفاهيم طب مكمل      
 كه   است در يك مطالعه نشان داده شده     . به دانشجويان تدريس شود   

هـايي هـستند كـه در         تـرين روش    طب سـوزني و هوميوپـاتي شـايع       
هاي پزشكي كانادا در ميان واحدهاي درسي به دانـشجويان     دانشكده
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  ٣٣٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

ــي  ــوزش داده م ــا  آم ــوند؛ ك ــب ش ، Naturopathicيروپراكتيس ،ط
هـاي بعـدي قـرار        بيوفيدبك، استئوپاتي، ماساژ درماني نيز در رتبـه       

  ].  ۱۴[دارند
ه درجـه  ي ـا ارايتانين دانشگاه در بريک دهه گذشته چنديدر طول   

ان آنهـا، شـش     ي ـانـد و در م      ن را آغاز کـرده    يگزيسانس در طب جا   يل
سانس ي ـ درجـه ل   ود خ ـ اني بـه دانـشجو    يوپاتيدانشگاه در رشته هوم   

  .دهند يم
 بـا   Naturopathyدر آلمان يك پـروژه دانـشگاهي بـراي ادغـام            

 ايـن پـروژه بـا     . آموزش و پژوهش به دانـشجويان ارايـه شـده اسـت           
 دانـشجوي   ۷۰۰استقبال دانشجويان مواجه شده و در سال سـوم از           

 نفـر در آن  ۲۲۰ در شهر مـونيخ  Ludwig- Maximilianدانشگاه 
 در ايــن پــروژه عــلاوه بــر اصــول و مبــاني طــب .انــد شــركت كــرده

Naturopathyــدريس  هــاي عملــي تكنيــك ، روش ــز ت هــاي آن ني
ــي ــود مـ ــوزني،   . شـ ــب سـ ــث طـ ــروژه مباحـ ــن پـ ــار ايـ   در كنـ

Manual therapy تغذيه، هوميوپاتي، هيدروتراپي و فيتوتراپي نيز ،
در ژانويـه   ]. ۱۵[دنشـو   به صورت اختياري به دانـشجويان ارايـه مـي         

ــسه در۱۹۹۸  Conseil National de 1 ,Ordre des  فران
Medecins)    كه معادلAMA  خواستار به رسميت   )  در آمريكاست

  ].۱۶[شناختن هوميوپاتي و آموزش آن به دانشجويان پزشكي شد
  جايگزين/طراحي كوريكولوم آموزشي براي طب مكمل

يك رويكرد عملي در طراحي و پياده سازي كوريكولـوم آموزشـي            
  :توان به چند مرحله تقسيم كرد جايگزين را مي/كمل براي طب م

  جايگزين/ در طب مكملCore curriculumتعريف يك  -۱
هاي پزشكي بسيار فـشرده و متـراكم    هاي آموزشي دانشكده    برنامه

هستند و جاي دادن موضوعات تازه در آنها بـه آسـاني امكـان پـذير      
، طراحـان    در هـر دانـشكده، مـسؤولين        لازم اسـت   بنـابراين . نيست

 بر اساس اهداف آموزشي، منـابع و     ،كوريكولوم و اعضاي هيأت علمي    
جـايگزين در   /ملاحظات فرهنگي و نيز مباحث مختلف طـب مكمـل         

  .يك برنامه آموزشي جاي دهند
 براي يك طيف وسـيع و نـاهمگون از   Core curriculumتعريف 

 انتخـاب . روش هاي طب مكمل نياز به راهنما و الگوي مناسب دارد          
يـا  /گيرنـد و    روش هايي كه بيشتر مورد اسـتفاده بيمـاران قـرار مـي            

خطـري آنهـا در دسـترس اسـت،        بي شواهد علمي در مورد كارايي و     
  .تواند نقطه شروع خوبي باشد مي
   تدريس يك طب -۲

هـاي    يك كوريكولوم آموزشي بايستي حـاوي اطلاعـات و تكنيـك          
ريس مفـاهيم و    اين اصل، تـد   . آموزشي مبتني بر شواهد علمي باشد     

بهتـرين راه   . گيـرد   جايگزين را نيز در بـر مـي       /هاي طب مكمل    روش
جايگزين و پذيرش   /هاي مكمل   خطري درمان   براي اثبات كارايي وبي   

آنها در جريان اصلي طب متداول اين است كه نتايج مطالعات باليني   
. ها در مجلات معتبر علمي به چاپ برسـند          كنترل شده با اين درمان    

 Peer-reviewedهاي اخير انتشار مقالات فراوان در مجلات در سال
] ۱۸[هاي اطلاعاتي اينترنتـي     و در دسترس قرار گرفتن بانك     ] ۱۷ [

جـايگزين را تـا حـدودي پـر كـرده و            /خلأ اطلاعاتي در طب مكمـل     
بنـابراين در   .  اسـت  آوردهپشتيباني علمي را براي ايـن طـب فـراهم           

ن ديگر نبايد به عنوان يك      جايگزي/هاي پزشكي، طب مكمل     دانشكده
  .طب دست دوم، سربار و فاقد وجاهت علمي به حاشيه رانده شود

جايگزين يكي  /اضافه كردن يك واحد درسي اختياري طب مكمل       
امـا  . هاي ممكن وارد كردن اين طب به آموزش پزشـكي اسـت            از راه 

در ذهن دانشجويان، اسـاتيد و       اين روش ممكن است طب مكمل را      
يا آن را تنها به اساتيد      /ها كم اهميت جلوه دهد و       شكدهمسؤولين دان 

جـاي دادن واحـد درسـي طـب         . و دانشجويان علاقمند محدود كند    
واحدهاي درسي اجباري، فراگيري تمـامي دانـشجويان را          مكمل در 
آيـد كـه در ازاي آن چـه           اما اين سـؤال پـيش مـي       . كند ميتضمين  

 براي اين كه در دام      هاي پزشكي   دانشكده.  حذف كرد  يدواحدي را با  
توانند كوريكولومي تنظيم كنند كه       اين پارادوكس گرفتار نشوند، مي    

جايگزين بـا اهـداف كلـي آموزشـي آنهـا      /مكمل در آن تدريس طب
همخواني داشته باشد و در متن آموزش پزشكي متـداول ـ و نـه در    

بـه ايـن ترتيـب كـه در آمـوزش چگـونگي       . حاشيه آن ـ جاي گيرد 
هـاي تـشخيص و    ني بـه هـر شـكايت يـا بيمـاري، روش           رويكرد بالي 

هـاي طـب متعـارف        جايگزين نيز در كنـار روش     /درماني طب مكمل  
  .آموزش داده شوند

 دانشجويان   مشاركت اعضاي هيأت علمي و-۳
جـايگزين يـك    /علاقمندي دانشجويان به فراگيـري طـب مكمـل        

 هـاي آموزشـي پزشـكي    نيروي مؤثر در وارد شدن اين طب به برنامه   
 دانـشجويان    از  درصـد  ۸۰دهد كه     نتايج يك مطالعه نشان مي    . است

هـاي    پزشكي در آمريكا و انگلستان خواستار يـادگيري بيـشتر روش          
ــي طــب مكمــل  ــستند/عمل ــايگزين ه ــروه]. ۹[ج ــشكيل گ ــاي  ت ه

هاي آموزشي، ملاقات با پزشكاني كـه         دانشجويي، برگزاري كنفرانس  
كننـد و      خـود تجـويز مـي      جايگزين را به بيمـاران    /هاي مكمل   درمان

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
87

.7
.4

.3
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
16

 ]
 

                               6 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1387.7.4.3.3
http://payeshjournal.ir/article-1-641-fa.html


  

  ٣٣٥

    دكتر حسن انصاري و زادهدكتر كاظم موسوي                                                                                                                            ...جايگزين و/كملطب م

مشاهده كار آنها و تجربـه كـردن يـك روش درمـاني طـب مكمـل                 
  .تواند به افزايش علاقه و انگيزه يادگيري دانشجويان كمك كند مي

تا آنجا كـه مكانيـسم اثـر و كـارايي بـاليني بـسياري از                 از آنجا و  
جايگزين نا معلوم است، برخـي از اعـضاي هيـأت           /هاي مكمل   درمان

داننـد و   علمـي مـي    طب مكمـل را غيـر     ،هاي پزشكي   شكدهعلمي دان 
. نگران هستند كه با تدريس اين طب به جانبداري از آن متهم شوند            

حمايت رئيس دانشكده و كميته تهيـه كوريكولـوم از آمـوزش طـب              
تواند اين نگرش منفي را تعـديل كـرده و اعـضاي هيـأت                مكمل مي 

 تـشويق   هـا   روش اين   به مشاركت در تنظيم برنامه آموزشي      علمي را 
انـد بـا      يك گروه كوچـك و علاقمنـد از اسـتادان كـه توانـسته             . كند

در توالي آموزشـي دانـشكده جـاي         جايگزين را /موفقيت طب مكمل  
دهند، نقش راهبردي در همراه كردن ساير همكـاران خـود بـا ايـن               

هاي آموزشي براي اساتيد كـه در آنهـا           برگزاري كارگاه . فرآيند دارند 
جايگزين به نقد و بررسـي گذاشـته شـود نيـز ضـروري              /طب مكمل 

  .است
  حمايت مسئولين-۴

هاي پزشكي نياز به حمايت مـالي         آموزش طب مكمل در دانشكده    
هــا، تكثيــر مقــالات و  خريــد كتــب مرجــع، درســنامه. اداري دارد و

مسؤولين . ها بار مالـي دارد     التدريس اساتيد مدعو براي دانشكده      حق
ها   بستر قانوني براي صرف اين هزينه      تبارات لازم،  با اختصاص اع   دباي

جـايگزين در   /ارايه به هنگام واحد درسي طب مكمل      . را فراهم كنند  
توالي آموزشي و تدريس آن در ساعات مناسب روز نيز به پـشتيباني             

از طرف ديگر   . ها و مسؤولين اين درس بستگي دارد        رؤساي دانشكده 
ا از برنامـه آموزشـي طـب        ه ـ  براي جلب حمايت مسؤولين دانـشكده     

نگـرش   مكمل، نتايج ارزشيابي اين برنامه از جمله تغيير در دانـش و  
  . به طور مستمر به آنها گزارش شودددانشجويان باي

  برقراري يك تم اصلي در كوريكولوم -۵
در طراحي و پياده سـازي يـك كوريكولـوم آموزشـي بـراي طـب                

ــل ــايگزين/مكم ــت ،ج  ــلازم اس ــي، محت ــداف آموزش واي درس،  اه
هـاي    هـاي مختلـف تـدريس، روش        هـاي آموزشـي و روش       استراتژي

ارزشيابي دانشجويان و نحوه سنجش كارآمدي آن به خوبي تعريـف            
  .شوند

 جايگزين / ارايه يك واحد درسي اختياري طب مكل-۶
جايگزين در آموزش   /هاي مكمل   اولين گام براي وارد كردن درمان     

ري به دانشجويان مقطع باليني      ارايه يك واحد درسي اختيا     ،پزشكي
 توسط يـك گـروه      دطراحي و پياده سازي اين واحد درسي باي       . است

كارشناسي كه وقت كافي و منابع لازم را براي آن در اختيـار دارنـد               
مطالعه و ارزيابي مقالات علمي، تدريس اصول و مباني         . صورت گيرد 

جـايگزين، دعـوت از پزشـكاني كـه         /هاي مختلف طـب مكمـل       روش
كنند و بيمارانـي كـه       هاي مكمل را به بيماران خود تجويز مي         رماند

 در چـارچــوب ايـن واحـد        ،كننــد   ها اســتفاده مــي      از اين درمـان  
عـلاوه بـر واحـد درسـي اختيـاري طـب            . گيرنـد   درسي جــاي مـي    

ــل ــي/مكم ــايگزين، م ــي    ج ــورت تلفيق ــه ص ــوان مباحــث آن را ب ت
)Integrative (رتوپـــدي، نورولـــوژي، در فارمـــاكولوژي، تغذيـــه، ا

  .انكولوژي و بهداشت زنان تدريس كرد
  تجربه عملي-۷

هاي طـب      بتوانند درمان  ددانشجويان پزشكي در صورت تمايل باي     
شنيدن و خواندن در مورد . جايگزين را روي خود تجربه كنند/مكمل

يك روش درماني يا حتي گفتگو با بيمـاراني كـه تجربيـات خـود را                
. تواند تأثير يك تجربه شخصي را داشته باشـد          كنند، نمي   توصيف مي 

مشاهده مـستقيم،    حضور دانشجويان در مراكز درماني طب مكمل و       
هـاي   هايي كه مكمـل  هاي مواد غذايي و داروخانه مراجعه به فروشگاه  

 هـــاي كننـــد و شـــركت دركنفـــرانس غـــذايي را عرضـــه مـــي
Interdisciplinary case-managementتر از طب  به درك عميق 

  .كند مكمل كمك مي
  Postgraduate آموزش طب مكمل در دوره -۸

جايگزين تنها به دانشجويان پزشـكي محـدود        /آموزش طب مكمل  
يا حتي ملزم به شركت در       دستياران نيز بايستي تشويق و    . شود  نمي

هايي شوند كـه در آنهـا اطلاعـات و            هاي آموزشي و كنفرانس     كارگاه
  .دنشو  ميهاي طب مكمل آموزش داده مهارت

ــراي دوره    ــوم آموزشــي طــب مكمــل ب در حــال حاضــر كوريكول
دستياري پزشكي خانواده در آمريكا توسط انجمن مدرسين پزشكي         

هـاي بـاليني و تحقيقـاتي         و فلوشيب ] ۲۰[خانواده تدوين شده است   
همچنـين  ]. ۱۳[هاي آمريكا وجـود دارنـد       براي اين طب در دانشگاه    

جـايگزين توسـط    /  طـب مكمـل    هاي آموزش مداوم پزشكي در      دوره
  .دنشو  ارايه مييمراكز علمي متعدد

  
  بحث و نتيجه گيري

هاي پزشكي در كشورهاي صـنعتي        اگر چه در بسياري از دانشكده     
هـاي آموزشـي      دهند، اما برنامـه     جايگزين را آموزش مي   / طب مكمل 

رغم توجه و علاقه مردم به  علي. اين طب متغير و اغلب سطحي است
هــاي ايــن طــب در كنــار  ســتفاده بيمــاران از روشطــب مكمــل و ا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
87

.7
.4

.3
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
16

 ]
 

                               7 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1387.7.4.3.3
http://payeshjournal.ir/article-1-641-fa.html


  

  ٣٣٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

هاي طبي متداول، هنوز يك كوريكولوم استاندارد شده بـراي            درمان
  . جايگزين به پزشكان تدوين نشده است/آموزش طب مكمل

هدف نهـايي از آمـوزش طـب مكمـل بـه دانـشجويان پزشـكي و                 
 دستياران، آماده كردن آنها براي برخورد منطقي و آگاهانـه بـا يـك             

بخشي    بتوانند در مورد اثر    دپزشكان باي . چالش مهم در پزشكي است    
هاي مختلف طب مكمـل بـا بيمـاران خـود       و خطرات احتمالي روش   

بـراي  . هـاي ايـن طـب را بداننـد          ها و محدويت    ارزش گفتگو كنند و  

هـاي    هـاي آموزشـي دانـشكده       رسيدن به اين هدف، تغيير در برنامه      
هـا    اي آموزشي در اكثر دانـشكده     ه  كوريكولوم. پزشكي ضروري است  

فشرده و متراكم است و در برابر اضافه شـدن مباحـث طـب مكمـل                
ــي / ــت م ــايگزين مقاوم ــد ج ــرد  . كن ــك رويك ــرين راه، ي ــايد بهت ش

Integrativeــازنگري برنامــه هــاي آموزشــي اســت كــه در آن   در ب
هـاي درسـي كلاسـيك در طـول           مباحث طب مكمل در متن واحـد      
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