
  طراحي و تأسيس بانك اطلاعاتي دوقلوها و چندقلوهاي ايران
 

 سينا، تهران، ايران  ـ ابنين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو بادي مونوكلونال، پژوهشکده فناوري مركز تحقيقات آنتي :يمحمدرضا صادق
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  سينا  ـ ابنين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو دمثل، پژوهشکده فنآوريي توليوتکنولوژيقات بيمرکز تحق ∗ :ي آخونديمحمدمهد
  سينا بن ـ اين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو دمثل، پژوهشکده فنآوريي توليوتکنولوژيقات بيمرکز تحق: هاله ملكي

  سينا  ـ ابنين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو دمثل، پژوهشکده فنآوريي توليوتکنولوژيقات بي مرکز تحق:زاده د حمزهيحم
  سينا  ـ ابنين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو دمثل، پژوهشکده فنآوريي توليوتکنولوژيقات بي مرکز تحق:يالسادات صادق الهه

  سينا  ـ ابنين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو دمثل، پژوهشکده فنآوريي توليوتکنولوژيقات بي مرکز تحق:يپگاه عباد
  سينا  ـ ابنين علوم پزشكي جهاد دانشگاهيهاي نو دمثل، پژوهشکده فنآوريي توليوتکنولوژيقات بي مرکز تحق:عابد يميفاطمه ابراه
  ، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني تهران گروه اپيدميولوژي و آمار زيستياستاديار،  :يحجت زراعت

  
  فصلنامه پايش

  ١٢٣-١٣٣  صص١٣٨۸ بهار دوم  شمارهتمشهسال 
  ٢٧/٢/١٣٨٦ :اريخ پذيرش مقالهت
  ]۱۳۸۸ فروردين ۳۱-نشر الكترونيك پيش از انتشار[
  

  چكيده
آوري اطلاعـات دوقلوهـاي ايـران در جهـت تـسهيل در انجـام        ظـور جمـع   اين مطالعه، طراحي بانـك اطلاعـات دوقلـويي بـه من          از هدف
س يسينا، طرح تأس ـ  ـ ابن يهاي نوين علوم پزشكي جهاد دانشگاه وريابا توجه به نياز مبرم كشور، پژوهشكده فن. استهاي ميداني  پژوهش

هاي لازم، براي تأمين اعتبار و تصويب، به سازمان           أييد مربوط به دوقلوها و چندقلوهاي ايران را پس از طراحي و اخذ ت             ين بانك اطلاعات  ياول
ابتـدا  . هاي مربـوط بـه ايـن طـرح آغـاز گرديـد       پس از پذيرش طرح و انجام مقدمات اوليه، فعاليت. دكرشنهاد  يپ) WHO (يبهداشت جهان 

اي مبتنـي بـر اصـول اخـلاق       پرسشنامه، به چاپ رسيد و علاوه بر اينييدوقلو رساني تأسيس بانك  اطلاعبرايپوسترهايي در ابعاد مختلف 
 اين فرم از طرق مختلـف در دسـترس دوقلوهـا و             .ندآوري اطلاعات اوليه دوقلوها و چندقلوها طراحي شد          جمع براي يپزشكي حاوي سؤالات  

اني عمـومي، اقـداماتي     رس ـ  بـه منظـور اطـلاع     . دكنن آن را براي ثبت در بانك اطلاعاتي ارسال           هاي آنها قرار گرفت تا پس از تكميل،         خانواده
هـاي تلويزيـوني، راديـويي و مطبوعـاتي، چـاپ پوسـتر               ، مصاحبه )www.Persiantwins.comبه نشاني   (همچون طراحي سايت اينترنتي     

 امكان دستيابي هرچه بيشتر اطلاعات مزبـور از دوقلوهـا           ،رساني گسترده در سطح كشور      تبليغاتي و كارت ويزيت صورت پذيرفت تا با اطلاع        
 نفـر دوقلـو و چنـدقلو بـه عـضويت بانـك              ٣٢٧٣٢ تعـداد    ،، در مجموع  ٢٨/١٠/١٣٨٤ تا ٤/١/١٣٨٣ از تاريخ    ، ماه ٢٢طي مدت   . هم شود فرا

اطلاعـات ثبـت شـده در سيـستم         .  بانك ثبت شـده اسـت      هاي  پايگاه داده اطلاعاتي دوقلوها و چندقلوهاي ايران در آمده و اطلاعات آنها در            
ي همچون جنسيت، نوع دوقلويي، گروه سني، نحـوه تولـد، وضـعيت تأهـل، ميـزان تحـصيلات،          يها   اساس شاخص  اي بانك دوقلويي بر     رايانه

بـرداري در    بهـره بـراي شغل، قوميت، رابطه خويشاوندي والدين، سابقه ناباروري والدين، سن والدين در زمان تولد دوقلوها و قابل اسـتخراج             
بانـك  «،  يهـاي اطلاعـات     ن بانـك  يت چن ـ ي ـولان کشور به اهم   ئش مس يش از پ  ي با توجه ب   ،اميد است . هاي پژوهشي و تحقيقاتي هستند      طرح

هـاي پژوهـشي،      بتواند در جهت تكميل دريافت اطلاعات حداكثر دوقلوها و كاربرد اطلاعات فوق در اجراي طرح              » راني ا ي دوقلوها ياطلاعات
  .هاي پربارتري بردارد قدم
  
  يي چندقلويمكي، دوقلوزايي، بانك اطلاعاتي، ژنتيك پزشكي، چندقلوزايي، باردارتخ تك دوقلو، دوتخمكي،  :ها واژه كليد

                                                           
ــسنده ∗ ــخگو نوي ــدد تول : پاس ــروه غ ــگ ــيني ــآوري    دمثل و جن ــشكده فن ــدمثل، پژوه ــوژي تولي ــات بيوتكنول ــز تحقيق ــي، مرك ــكي    شناس ــوم پزش ــوين عل ــاي ن   ه

 سينا جهاد دانشگاهي ـ ابن
  ٢٢٤٣٢٠٢١:                                              نمابر٢٢٤٣٢٠٢٠: تلفن

E-mail: Akhondi@avesina.ac.ir 
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  ١٢٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
، در اصطلاح به هر يك از دو فردي گفته )Twin(» دوقلو«واژه 

شود كه در طي مدت يك دوره بارداري و از يك مادر مشترك  مي
 ].١[شوند متولد مي

ك مورد وع دوقلويي در جهان به طور متوسط ييطبق شواهد، ش
وع دوقلوزايي يالبته ش. ]٢[است )  درصد٢٥/١( بارداري ٨٠در هر 
؛ به )١جدول شماره (هاي قومي و نژادي، متفاوت است  در گروه

پوستان   درصد براي سياه٦ن مقدار آن در حدود يشتريطوري كه ب
 درصد براي ١٠ا ي ]٣[ـ ساکن در شمال نيجريه ـ ) Yoruba(ياروبا 
 ١٠٠در سفيدپوستان، يك مورد از هر  ].٤[ست يان برزيل ايروستا

انجامد، اما اين ميزان در زنان  بارداري به زايمان دوقلويي مي
 كه چنانهم. ]٥[ بارداري است ٨٠پوست، يك مورد در هر  سياه

اشاره شد، در بعضي از مناطق آفريقا فراواني دوقلويي بسيار زياد 
ستايي نيجريه است؛ به طوري كه در بررسي يكي از جوامع رو

دوقلوزايي در . ]٦[ زايمان، يكي دوقلوست ٢٠ كه از هر شدمشاهده 
 ميليون ١٠ بيش ازآسيا شيوع كمتري دارد، مثلاً در ژاپن از ميان 

 زايمان، دوقلو بود ١٥٥بارداري بررسي شده، فقط يك مورد از هر 
شوند با سطح  در حيوانات، تعداد نوزاداني كه هر بار متولد مي .]٧[

له ئد كه اين مسنده شواهد گوناگون نشان مي. يابد تغذيه افزايش مي
  .]٨[كند  در مورد انسان نيز صدق مي

 )آناتوميك(  كالبد شناختيهاي فردي و ويژگي، از طرف ديگر
افراد نيز در چندقلوزايي آنها مؤثر است؛ به طوري كه زنان با قد 

كوتاه قد و دچار  درصد بيشتر از زنان ٢٥-٣٠بلندتر و وزن بيشتر، 
 اثر تغذيه و نوع بارهدر. ]٩[آورند  محروميت غذايي، دوقلو به دنيا مي

هاي بسياري  ها و فرضيه  ميزان وقوع دوقلوزايي، نظريهررژيم غذايي ب
كند كه مصرف بيش  ها بيان مي يكي از اين فرضيه. ارائه شده است

قا، رابطه در غرب آفري) Yam(» يام«زميني به نام  از حد نوعي سيب
 چرا كه اين ،مستقيم با افزايش شيوع دوقلوزايي در اين منطقه دارد

است كه ) Phytostrogen(» فيتواستروژن«ماده غذايي، داراي 
دوقلويي غالباً  .]١٠[شود  گذاري در مادران مي باعث تحريك تخمك

گزيني آنها به طور  ناشي از بارور شدن دو تخمك جداگانه و لانه
 كه دو تخمك توسط ،در اين حالت. يواره رحمي استهمزمان در د

» همزاد«شوند، دوقلوهاي حاصل را  دو اسپرم مجزا بارور مي
)Fraternal( ،»دو تخمكي «)Double-ovum( ،»دو تخمي «
)Dizygotic ( غيرهمسان«يا «)Non-identical (١١[نامند  مي[. 

 حدود يك سوم از دوقلوها ناشي از تخمك بارور شده واحدي

. شوند هستند كه در مراحل بعدي، به دو ساختمان مشابه تقسيم مي
 گردد مي اسپرم واحدي بارور به وسيلهدر اين حالت كه يك تخمك 

شود، دوقلوهاي حاصل را  و سپس به دو جنين جداگانه تقسيم مي
) Monozygotic(» تك تخمي«، )Single-ovum(» تك تخمكي«
در دوقلوهاي همزاد ـ  .]١١[نامند  مي) Identical(» همسان«ا ي

ها مشترك   درصد از ژن٢٥همانند هر برادر و خواهري ـ حدود 
هاي دوقلوي پسر ـ  نيمي از دوقلوهاي همزاد، جفت. ]١٢[است 

 درصد دختر ـ دختر هستند ٢٥ درصد، پسر ـ پسر و ٢٥دختر، 
با گسترش روزافزون مصرف داروهاي درمان ناباروري و به . ]٢[

گذاري در مادران و آزاد شدن  فزايش ميزان تخمكدنبال آن، ا
هاي متعدد، ميزان دوقلو و چندقلوزايي همزاد افزايش  تخمك
برخلاف دوقلوهاي همزاد، فراواني . ]١٣[گيري داشته است  چشم

دوقلوهاي همسان در سراسر جهان نسبتاً ثابت است و حدود يك 
، سن و تعداد  تولد است و عمدتاً به نژاد، وراثت٢٥٠مورد در هر 

 خلقت ـ از ب عجايمثابهدوقلوها ـ به  .]٢[زايمان ارتباطي ندارد 
اند، به  ابتداي تمدن بشريت، مورد توجه دانشمندان و محققان بوده

ـ پدر پزشكي و حكيم يوناني ـ ) Hippocrates(طوري كه بقراط 
در قرن پنجم قبل از ميلاد، علت ايجاد خصايص مشابه در دوقلوها  

   كيفيت و وضعيت ماده جسماني مشترك آنها نسبت داد را به
 ساله در ٥٠اي  هاي اطلاعاتي دوقلويي ـ با سابقه بانك .]١٤-١٦[

دنيا ـ همگام با گسترش علم ژنتيك و پزشكي مولكولي، توسعه 
 پژوهش زمينهاند؛ به طوري كه امروزه اكثر كشورهاي فعال در  يافته

به ضرورت و اهميت وجود ـ و حتي كشورهاي در حال توسعه ـ 
اند و نهادهاي ملي اين كشورها با  برده هاي اطلاعاتي پي  چنين بانك

 براي ،هايي پشتيباني و حمايت دولت، مجري تأسيس چنين بانك
گردآوري متمركز اطلاعات و انجام تحقيقات علمي و كاربردي 

هاي  با توجه به اطلاعات اين بانك ).٢جدول شماره (هستند 
  آنهااي انجام شده است كه از جمله ، مطالعات گستردهدوقلويي

، كلسترول ]٢٩[، آسم ]٢٨[توان به ارتباط مصرف الكل و تنباكو  مي
، پوكي استخوان، ]٣١[، اضطراب، استرس و افسردگي ]٣٠[و ديابت 
، ]٣٥[، آلزايمر ]٣٤[، صرع ]٣٢ و ٣٣[هاي قلبي ـ عروقي  بيماري

، ناباروري مردان و ]٣٧[ پروستات ، مشكلات]٣٦[اختلالات گوارشي 
، مشكلات دهان و ]٣٩[، اندومتريوز ]٣٨[عوارض نزديك به يائسگي 

  . و بسياري از تحقيقات ديگر اشاره كرد]٣٨[دندان، سرطان سينه 
هاي اطلاعاتي دوقلويي، در مورد مطالعات ذيل منابع با  بانك

يير مطالعه عوامل ژنتيكي و محيطي كه سبب تغ :ارزشي هستند

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
88

.8
.2

.2
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             2 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1388.8.2.2.5
http://payeshjournal.ir/article-1-618-fa.html


  

  ١٢٥

     همكاران و محمدرضا صادقيدكتر                                                                                                    ...       طراحي و تأسيس بانك اطلاعاتي دوقلوها

  ،]٤٠[شوند  ها مي پذيري نسبت به بيماري ها و آسيب خصلت
ها يا   بررسي بيماريبراي ،مطالعات روي دوقلوهاي داراي ناهنجاري
ها و ارزيابي درصد بيماران  مطالعه تأثير عوامل محيطي روي بيماري

اي در مورد سن،  مطالعات مقايسه، ]٤١[و ميزان گسترش بيماري 
مطالعات درازمدت در مورد تاريخچه ، ]٤٢[ جنس و عوامل ژنتيكي

هاي رفتاري  هاي مولكولي و آزمايشگاهي و ويژگي پزشكي، بررسي
مطالعات مربوط به دوقلويي و مشكلات مختص دوقلوها ، ]٤٣[
هاي  هاي دوقلو، شامل نقص مطالعات مربوط به سلامت جنين، ]٤٤[

 در هنگام هاي تولد، وزن كم ، عوارض و پيچيدگي]٤٥[هنگام تولد 
هاي  مطالعه جنبه،  و غيره]٤١[، محيط داخل رحم ]٤٦[تولد 

 و ]٤٨[شناسي تكاملي  مطالعات زيست، ]٤٧[اجتماعي دوقلوها 
 طي دو دهه اخير، با گسترش مراكز ،در ايران ].٤٣[شناسي  روان

التحصيلان  دانشگاهي و پژوهشي و به تبع آن، افزايش تعداد فارغ
گذاران   اثر تغيير نگرش و توجه سياستدانشگاهي و همچنين بر

كشور به امر پژوهش، تعداد مراكز تحقيقاتي ـ از جمله، مراكز 
تحقيقات علوم پايه پزشكي و باليني ـ گسترش فراوان يافته است، 
به طوري كه در حال حاضر در مجموعه وزارت بهداشت، درمان و 

انشگاه  د٤٢ مركز تحقيقاتي و حدود ١٠٠آموزش پزشكي، بيش از 

   .علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني، در حال فعاليت هستند
 دانشگاه ٦٠ مركز تحقيقاتي و حدود ٧٠علاوه بر اين، بيش از 

وابسته به وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري نيز در كشور فعاليت 
هاي تحقيقاتي مراكز خصوصي و  از سوي ديگر، فعاليت. كنند مي

اي افزايش يافته  ها نيز به طور گسترده نهخا همچنين ساير وزارت
يكي از موضوعات مهم مورد بررسي در مراكز تحقيقاتي علوم  .است

 بررسي نقش محيط و وراثت در بروز بسياري  پزشكي و علوم انساني،
هاي خاص است كه نقش  ها يا ويژگي از خصوصيات، صفات و بيماري

. نمايد  و واضح مي دوقلوها در اين مطالعات كاملاً مشخصياديبن
 وجود پايگاه اطلاعاتي  بهبنابراين، مراكز دانشگاهي و تحقيقاتي نياز

هاي اطلاعاتي،   وجود چنين بانك، و در نتيجهدارند دوقلوها بارهدر
 و امكان كند ميل يدسترسي آسان محققان را به اين اطلاعات تسه

   .سازد طراحي مطالعات و تحقيقات مختلفي را فراهم مي
توجه به عدم وجود چنين بانك اطلاعاتي و وجود با 
 هزار نفر دوقلو در ايران، براي اولين بار به همت ٨٠٠تا٧٠٠حدود

هاي نوين علوم پزشكي جهاد دانشگاهي ـ  پژوهشكده فنآوري
اندازي  راه» بانك اطلاعاتي دوقلوها و چندقلوهاي ايران«سينا،  ابن
   .شد

  ]٨[ تولد ١٠٠٠زاي زان دوقلويي به ايـ م١جدول شماره 
  تعداد دوقلويي  كشور

  ٥٤  نيجريه
    ايالات متحده
  ۸/۱۵  سياه پوستان
  ۳/۱۱  سفيد پوستان
  ٣/١٢  انگلستان و ولز

  ٤/١١  )كلكته(هند 
  ٣/٤  ژاپن

  

  ]١٧-٢٧[هاي اطلاعاتي دوقلويي در جهان  ترين بانك ـ تعدادي از فعال٢جدول شماره 
  وهاي عضو دوقل تعداد جفت  سال تأسيس  كشور

  ٧٣,٠٠٠  ١٩٥٤ )DTR(دانمارک 
  ٩٢,٠٠٠  ١٩٦٠  )STR(سوئد 
  ٣١,٠٠٠  ١٩٨١  )ATR(ا ياسترال
  ٩,٢٠٠  ١٩٨٣  )MTR(سوتا  مينه

  ٣٥,٠٠٠  ١٩٨٧  )NTR(هلند 
  ١٥٥,٠٠٠  ١٩٨٨  )KTR (يكره جنوب

  ٥٥,٠٠٠  ـــ  فنلاند
  ٥٠,٠٠٠  ـــ  نروژ

  ٧٠,٠٠٠  ـــ  آلمان
  ٧,٠٠٠  ١٩٩٠  بلژيك

  ٦٠,٠٠٠  ١٩٩٢  زانگلستان و ول
  ٢٠,٠٠٠  ١٩٩٧  )SLMA(لانکا يسر
  ٥,٠٠٠  ـــ  نيچ
  ١٢,٠٠٠  ـــ  )OUATR(زاكا ژاپن ا
  ٢٢,٠٠٠  ٢٠٠٠ ايتاليا

  ١٠,٠٠٠  ٢٠٠٢ )SKTR (يكره شمال
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  ١٢٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مواد و روش كار
هاي نوين علوم پزشـكي       با توجه به نياز كشور، پژوهشكده فناوري      

يوتكنولوژي توليـدمثل،  مركز تحقيقات ب(سينا  جهاد دانشگاهي ـ ابن 
بادي مونوكلونال و مركز تحقيقات نانوتكنولوژي        مركز تحقيقات آنتي  

، طرح تأسيس اولين بانك اطلاعـاتي مربـوط بـه دوقلوهـا و              )زيستي
هـاي لازم، بـراي       چندقلوهاي ايران را پس از طراحي و اخذ تأييديـه         

ــت      ــاني بهداشـ ــازمان جهـ ــه سـ ــصويب بـ ــار و تـ ــأمين اعتبـ   تـ
)World Health Organization-WHO ( كردپيشنهاد.  

 در Grant R6/81/1, RPC: 3/31اين طرح بـه شـماره   موضوع 
مورد پذيرش قرار گرفـت     ) ٤/١/١٣٨٣ (٢٠٠٤ سال   س مار ٢٣تاريخ  

هاي مربـوط بـه    و پس از انجام مقدمات و تأمين اعتبار اوليه، فعاليت     
  .اين طرح آغاز گرديد

آوري    جمـع  همچنـين، پـروژه و    اندازي ايـن       راه براي اولين گام    در
اطلاعات اوليه دوقلوها و چندقلوهاي كشور، پس از بررسي و مطالعة           
روش كار در چندين بانك اطلاعاتي دوقلويي فعال از جمله سـوئد و             

اي مبتني بر اصول اخلاق پزشكي         فرم پرسشنامه   ،]٤٩-٥١[استراليا  
دوقلوها هايي درباره مشخصات  اين فرم شامل پرسش   . طراحي گرديد 

سن، جـنس، تحـصيلات، آدرس و شـماره تلفـن، وضـعيت تأهـل،               (
هـا و     هاي مادرزادي، علاقمنـدي     همساني و غيرهمساني آنها، بيماري    

  .است...) استعدادها و 
اي طراحي گرديد كه در آن دوقلوها         در انتهاي اين فرم، رضايتنامه    

اي  سال و والـدين دوقلوهـا و چنـدقلوه         ١٨ بيشتر از و چند قلوهاي    
 بــراي ثبــت اطلاعــات رضــايت كتبــي خــود را  ســال،١٨ كمتــر از

  .پرسشنامه در بانك اطلاعاتي، اعلام نمودند
هاي پرسـشنامه توسـط        تسهيل در روند ارسال مدارك و فرم       براي

هاي آنها، پس از انعقاد قراردادي با شـركت پـست             دوقلوها و خانواده  
رسشنامه به صورت   هاي پ    مقرر گرديد تا فرم    ،جمهوري اسلامي ايران  

و بـدون نيـاز بـه پرداخـت هزينـه پـستي، بـه               » پست جواب قبول  «
صندوق پستي بانك ـ كه قبلاً خريداري و ثبت گرديده بود ـ ارسال   

  .شوند
اي مشتمل بر معرفـي بانـك و    رساني عمومي، نامه    به منظور اطلاع  

هــاي مختلــف تلويزيــوني،  اهــداف آن تهيــه و بــراي مــديران شــبكه
 پس از معرفي مختصر     ،در اين نامه  .  نشريات ارسال گرديد   راديويي و 

هاي تلويزيـوني و      بانك اطلاعاتي دوقلوهاي ايران، از نشريات و شبكه       
 و به   كنند تا از اين بانك اطلاعاتي گزارشي تهيه         شدراديويي دعوت   

منظور جلب مشاركت هر چه بيشتر دوقلوها و چندقلوها، در اختيـار            

  .عموم مردم بگذارند
 تبليغات و معرفـي ايـن بانـك اطلاعـاتي، اقـدام لازم جهـت                رايب

طراحي و چاپ پوستر و كـارت ويزيـت بانـك اطلاعـاتي دوقلوهـاي               
رسـاني بانـك اطلاعـاتي        طـلاع اهمچنين پايگاه   .  صورت گرفت  ايران

 www.Persiantwins.com الكترونيكي   نشانيدوقلوهاي ايران، به    
هـاي    في بانك، تاريخچه بانـك    اندازي گرديد كه شامل معر      ثبت و راه  

هـا، اطلاعـاتي دربـاره دوقلـويي و           اطلاعاتي دوقلويي، اهداف و آرمان    
و آلبـوم   ) Online(  بـرخط  نـام   چندقلويي و همچنين قـسمت ثبـت      

  .عكس دوقلوها است
هـايي حـاوي پوسـتر و        رساني، بسته   به موازات ساير كارهاي اطلاع    

يـه و بـه كليـه مراكـز         فرم پرسشنامه به همراه نامه معرفي بانـك ته        
هـا و     هـا، زايـشگاه     هاي بهداشت روستايي، بيمارستان     بهداشتي، خانه 

مدارس سـطح كـشور ارسـال شـد تـا پـس از شناسـايي دوقلوهـا و             
رسـاني    بـه دنبـال اطـلاع     .  شـود  گذاشـته چندقلوها، در اختيار آنهـا      

نام در بانـك اطلاعـاتي دوقلوهـاي         ثبت  گسترده از طريق موارد فوق،    
 :صورت گرفت طريق ٥ بهنام در اين بانك،  ثبت. آغاز شدايران 
  :هاي پرسشنامه نام از طريق تكميل و ارسال فرم ـ ثبت١

آن دســـته از دوقلوهـــا و چنـــدقلوها كـــه از طريـــق مـــدارس، 
كردند، پـس از تكميـل        ها را دريافت مي     پرسشنامه... ها و     بيمارستان

وكپي شناسـنامه   آن را همـراه بـا فت ـ      ) براي هر قل، يك پرسـشنامه     (
  .دندكرخود، ارسال 

نام از طريق ارسـال مـدارك بـه دفتـر بانـك اطلاعـاتي و                  ـ ثبت ٢
  :مكاتبه براي تكميل اطلاعات درخواستي

هاي راديويي، تلويزيـوني،        تعدادي از دوقلوها كه از طريق مصاحبه      
اي و يا ديدن پوسترهاي دوقلويي، از وجود اين بانـك مطلـع               روزنامه

از طريـق    )فتوكپي شناسـنامه و عكـس     (مدارك خود را    شده بودند،   
 تكميل اطلاعـات آنهـا، از سـوي         براي ،در مقابل .  ارسال كردند  پست

  .گرديد  آنها ارسال مينشانياي به  هاي پرسشنامه  فرم،دفتر بانك
  ):Online(نام اينترنتي  ـ ثبت٣

نامي موجـود در پايگـاه        نام از طريق تكميل فرم ثبت       اين نوع ثبت  
  .شد  رساني بانك اطلاعاتي دوقلوهاي ايران انجام مي لاعاط

  :نام تلفني ـ ثبت٤
ــه اينترنــت دسترســي نداشــتند،   دوقلوهــا و چنــدقلوهايي كــه ب

 بـه  ) تاريخ تولد وشامل نام و نام خانوادگي، نام پدر (مشخصات اوليه   
دادند تـا      اطلاع مي   تلفني خود را   تماس شماره كامل و    نشانيهمراه  

  . آنها ارسال گرددنشانيرسشنامه به هاي پ فرم
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  ١٢٧

     همكاران و محمدرضا صادقيدكتر                                                                                                    ...       طراحي و تأسيس بانك اطلاعاتي دوقلوها

  :ـ ثبت نام از طريق پست الكترونيك٥
، مشخـصات و    يک ـيتعدادي از دوقلوها نيز از طريق پـست الکترون        

هـاي     در مقابل، فـرم     و كردند   و شماره تلفن خود را ارسال مي       نشاني
  .شد پرسشنامه براي آنها ارسال مي

لاعات تمامي آنهـا     تكميل شده، اط   هاي پس از دريافت  پرسشنامه    
 و در پاسـخ بـه   شـدند   بانـك دوقلـويي ثبـت مـي      هاي  پايگاه داده در  

دوقلوها و چندقلوهايي كه از طرق مختلف در ايـن بانـك اطلاعـاتي              
كردند و نيز به منظـور قـدرداني و تأييـد عـضويت آنهـا،                 نام مي   ثبت

  .گرديد كارت تبريك اختصاصي بانك براي آنها ارسال مي
  ها يافته

ــاريخ ، مــاه٢٢ت طــي مــد ــا ٤/١/١٣٨٣ از ت ، در ٢٨/١٠/١٣٨٤ ت
 نفــر دوقلــو و چنــدقلو بــه عــضويت بانــك ٣٢٧٣٢ تعــداد ،مجمــوع

 بانـك ثبـت     هـاي   پايگـاه داده  اطلاعاتي در آمده و اطلاعات آنهـا در         
هاي مهمي مانند جنس، نـوع        اين تعداد، به تفكيك شاخص    . اند  شده

 بـه شـرح ذيـل       ، ...دوقلويي، سن، وضعيت تأهل، ميزان تحصيلات و      
  :هستند

 نفـر   ١٥٢٤٢مـذكر و    )  درصـد  ١٣/٤٥( نفـر    ١٤٧٣٣: ـ جنـسيت  
  .مؤنث هستند)  درصد٥٧/٤٦(

دوقلوي تك تخمكي و    )  درصد ٢٢/٢٢( نفر   ٧٢٧٣: ـ نوع دوقلويي  
 ١٦٦٨٦تعـداد   . ندهستدوقلوي دوتخمكي   )  درصد ٨/٢٦( نفر   ٨٧٧٣

» دانم نمي«ينه نيز براي پاسخ به اين سؤال از گز)  درصد٩٨/٥٠(نفر 
  .اند دهكراستفاده 

 بـه   ، بانك اطلاعـاتي دوقلوهـاي ايـران       يتعداد اعضا : ـ گروه سني  
  . نشان داده شده است٣تفكيك گروه سني، در جدول شماره 

از دوقلوها به روش سزارين     )  درصد ٤١/٢٥( نفر   ٨٣١٦: نحوه تولد 
اد تعـد . انـد    آمـده   به روش طبيعي به دنيا    )  درصد ٦٦( نفر   ٢١٦٠٤و  

اي را انتخاب     ، گزينه هاي خود   نيز در پاسخ  )  درصد ٥٩/٨( نفر   ٢٨١٢
  .اند دهكرن

 نفـر   ٣٢١٣مجـرد،   )  درصـد  ٧٤/٨١( نفـر    ٢٦٧٥٤: وضعيت تأهل 
 ٠١/٠( نفــر ٥بيــوه، )  درصــد٠١/٠( نفــر ٤متأهــل، )  درصــد٨٢/٩(

پاسـخي در ايـن     )  درصـد  ٤٢/٨( نفر   ٢٧٥٦مطلقه هستند و    ) درصد
  .اند مورد نداده
فاقد سواد خواندن و    )  درصد ٩٩/١٣( نفر   ٤٥٧٩: تحصيلاتميزان  

 نفـر   ٧٤١١دوره پيش دبستاني،    )  درصد ٢٥/١٥( نفر   ٤٩٩٣نوشتن،  
ــستان، )  درصــد٦٤/٢٢( ــر ٥٣٣١دوره دب دوره )  درصــد٢٩/١٦( نف

 نفــر ٢٥٤دوره دبيرســتان، )  درصــد٨٥/١٧( نفــر ٥٨٤٣راهنمــايي، 
داراي )  درصد ٠١/١( نفر   ٣٣٠داراي مدرك كارداني،    )  درصد ٧٨/٠(

داراي مـدرك كارشناسـي     )  درصـد  ١/٠( نفر   ٣٢مدرك كارشناسي،   
در ايـن   .  هـستند  يداراي مدرك دكتـر   )  درصد ٠٢/٠( نفر   ٨ارشد و   
 ٩١/٩( نفـر    ٣٢٤٥دانشجو هـستند و     )  درصد ١٦/٢( نفر   ٧٠٦ميان،  
  .اند  دهكروضعيت تحصيلي خود را مشخص ن) درصد

 نفـر   ٢٢١٣ شغل و حرفـه،      فاقد)  درصد ٧١/٨( نفر   ٢٨٥١: ـ شغل 
دانـشجو،  )  درصـد ٨٨/١( نفـر   ٦١٥داراي شـغل آزاد،     )  درصد ٧٦/٦(

)  درصـد  ١١/١( نفـر    ٣٦٢،  آمـوز   دانـش )  درصد ٦٤/٣٢( نفر   ١٠٦٨٥
)  درصــد٠٢/٠( نفــر ٧مهنــدس و )  درصــد٠٤/٠( نفــر ١٢كارمنــد، 

نيـز در پرسـشنامه   )  درصـد  ٨٤/٤٨( نفـر    ١٥٩٨٧پزشك هـستند و     
  .اند دهكرتخاب ناي را ان خود، گزينه

 ٨٥/٧( نفــر ٢٥٧٠بلــوچ، )  درصــد٤٢/٨( نفــر ٢٧٥٧: ـــ قوميــت
)  درصـد  ٩٢/١( نفر   ٦٢٨تركمن،  )  درصد ٠٢/٠( نفر   ٨ترك،  ) درصد
)  درصـد  ٧٦/٨( نفر   ٢٨٦٧فارس،  )  درصد ٠٧/٣٦( نفر   ١١٨٠٥عرب،  
 ٥/١٢( نفـر    ٤٠٩٢ند و   هـست لـر   )  درصـد  ٤٦/٢٤( نفـر    ٨٠٠٥كرد،  
  .اند شخص نكردهوضعيت قومي خود را م) درصد

از )  درصد ٨٧/٦( نفر   ١٩٩٢٣والدين  : ـ رابطه خويشاوندي والدين   
 ، در مقابـل   ؛انـد   دوقلوها هيچگونه رابطه خويشاوندي با هـم نداشـته        

ــر ١٧٥١، فاميــل نزديــك و ) درصــد٤٨/٢٥( نفــر ٨٣٤١  ٣٥/٥( نف
از دوقلوها نيز )  درصد٣/٨( نفر ٢٧١٧. اند  نيز فاميل دور بوده   ) درصد
  .خويشاوندي والدين خود را مشخص نكرده بودندرابطه 

سـابقه  )  درصـد  ٥٦/٠( نفـر    ١٨٢والـدين   : سابقه ناباروري والـدين   
 ، چنــين) درصــد١٤/٩١( نفــر ٢٩٨٣٣ و والــدين  داشــتندنابــاروري

 نفـر   ٢٧١٧اطلاعات مربـوط بـه بـاروري والـدين          . نداشتند اي  سابقه
  .نيز مشخص نگرديده بود)  درصد٣/٨(

سن مادر در زمان تولد دوقلوها      : زمان تولد دوقلوها  ـ سن مادر در     
 ٧٨/٧١( نفر   ٢٣٤٩٥ سال، در    ١٨كمتر از   )  درصد ١٧/٠( نفر   ٥٧در  

 ٤٥بيش از   )  درصد ١٥/٩( نفر   ٢٩٩٤ سال و در     ١٨-٤٥بين  ) درصد
نيز سـن مـادر خـود را در     )  درصد ٩/١٨( نفر   ٦١٨٦. سال بوده است  

   . بودند  مشخص نكرده خودشان رازمان تولد
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  ١٢٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

   ـ تعداد دوقلوها به تفكيك گروه سني٣جدول شماره 
  درصد   )نفر(تعداد   )سال(گروه سني 

٢٨/١٨  ٥٩٨٣   ٠-٤  
٢٧/١٣  ٤٣٤٤   ٥-٨  

٥٤/١١  ٣٧٧٨   ٩-١٢  
٩٨/١٣  ٤٥٧٦  ١٣-١٦  
٦٦/١٣  ٤٤٧٠  ١٧-٢٠  
٦٢/٨  ٢٨٢١   ٢١-٢٥  
٧٣/٤  ١٥٤٨   ٢٦-٣٠  
٦٧/٥  ١٨٥٦   ٣١-٤٠  
٢٤/١  ٤٠٠   ٤١-٥٠  
٤١/٠  ١٣٥   ٥١-٦٠  
١٥/٠  ٥٠   ٦١-٧٠  

  ٠٧/٠  ٢٤  ٧٠ش از يب
  ٣٨/٨  ٢٧٤٢  نامشخص

  ١٠٠  ٣٢٧٣٢  جمع
  

  بحث و نتيجه گيري
 ضرورت تشكيل چنين بانـك اطلاعـاتي در ايـران، لازم بـه              بارهدر

ــيلادي٢٠٠١ (١٣٨٠ در ســال ، اســت كــهگفــتن ، پژوهــشكده ) م
سـينا طـرح    هاي نوين علـوم پزشـكي جهاددانـشگاهي ـ ابـن      فناوري

 بررسي نقش عوامل محيطي و وراثتي در بروز         زمينهقيقاتي را در    تح
در ) Poly Cystic Ovary-PCO(كيـستيك   سندرم تخمـدان پلـي  

بيني شده بـود و        ماه پيش  ١٨زنان طراحي نمود كه مدت اجراي آن        
 جفـت دوقلـوي دختـر ـ دختـر در      ٢٠٠براي انجام اين مطالعه بـه  

دت اجـراي طـرح بـراي       م ـ.  بـود  نيـاز  ، سال ١٥ -٤٥محدوده سني   
بيني شده بود كه پس از         ماه پيش  ١٢هاي دوقلويي     آوري نمونه   جمع

آوري اين تعداد دوقلوي زن، تنها         جمع براي ماه تلاش    ١٨طي مدت   
 جفت دوقلو بـا مشخـصات مـورد نظـر           ١٠٠موفق به جلب همكاري     

طرح شدند و در نهايت، مطالعه با همين تعداد و بـا تـأخير طـولاني                
  .رفتانجام گ

آوري اطلاعـات دوقلوهـاي كـشور در          به اين ترتيب، ضرورت جمع    
يك بانك اطلاعاتي، بيش از پيش مـشخص گرديـد تـا بـراي انجـام                

  .هاي فوق وجود نداشته باشد تحقيقات بعدي محدوديت
 ٢٥/١( تولـد    ٨٠ميزان بـروز دوقلـويي در جهـان، يـك مـورد در              

نفري ايران، بايد    ميليون   ٧٠با توجه به جمعيت حدود      . است) درصد
د؛ ولـي   ن نفر دوقلو وجود داشـته باش ـ      ٨٠٠,٠٠٠ تا   ٧٠٠,٠٠٠حدود  

آوري اطلاعـات تمـامي ايـن         بحث عمده آن است كه آيا امكان جمع       
   وجود دارد؟ به آنهادسترسيو  افراد

نـام شـده در بانـك اطلاعـاتي           با توجه به تعـداد دوقلوهـاي ثبـت        
 ،بزرگ دوقلوهاي كشور  از جمعيت   )  درصد ٥كمتر از   ) ( نفر ٣٢٧٣٢(

طي مرحله اول اين مطالعه، اطلاعات حجم بسيار كمـي از جمعيـت             
آوري گرديـد كـه ايـن موضـوع را            دوقلوها و چندقلوهاي كشور جمع    

 بودجه اختـصاص يافتـه      :توان از چند جنبه مورد بررسي قرار داد         مي
 و بـسيار نـاچيز      WHOبراي اين طرح، در حد كمك اوليه از سـوي           

رسـاني گـسترده و تـداوم ايـن            انجام يك اطلاع   ،سوي ديگر بود و از    
آوري   اي انبوه است كه در نتيجه بـراي جمـع           ارتباط، مستلزم بودجه  

اطلاعات در حد همين تعداد نيز با وجود تأمين چندين برابر بودجه            
 توسط شبكه پزشـكي مولكـولي       ،توسط پژوهشكده، بخشي از بودجه    

 در جهت تـداوم و تكميـل        ،م  پ/ف/١٧٠٤ طي قرارداد شماره     ،كشور
 ،هــاي دوقلــويي در تمــامي دنيــا بانــك. ايــن بانــك تــأمين گرديــد

 در جريان آنهـا،    كه   كنند  برگزار مي  ماهه يا سالانه     ٦ي  يها  گردهمايي
 شـوند  ميعلاوه بر ارتباط بيشتر با دوقلوها، اطلاعات بانك نيز به روز  

يابد، در حالي      مي و انگيزه دوقلوها نيز براي همكاري با بانك افزايش        
هـا    هاي مالي و عدم همكاري ساير سـازمان         كه با توجه به محدوديت    

حتي امكان ارسال كارت تبريك سالانه و يا كارت تبريك تولـد نيـز              
  .براي دوقلوها فراهم نبود

ها و ادارات در جهت       از مشكلات ديگر، عدم همكاري ساير سازمان      
 اطلاعـاتي دوقلوهـا در       بانـك  ، مثـال  بـراي . آوري اطلاعات بـود     جمع

 هزار نفر دوقلو با مراجعه      ١٥٠كشور كره جنوبي با اطلاعات بيش از        
ــي     ــد ملـ ــد و كـ ــت مواليـ ــود در اداره ثبـ ــات موجـ ــه اطلاعـ   بـ
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  ١٢٩

     همكاران و محمدرضا صادقيدكتر                                                                                                    ...       طراحي و تأسيس بانك اطلاعاتي دوقلوها

)National Security Number ( استخراج گرديده و با آنها مكاتبه
 ١٠ در صورتي كه با توجه به شروع ارائه كارت ملي طـي              ؛شده است 

اي از جمعيت كـشور بـا         و تكميل اطلاعات بخش عمده    سال گذشته   
مراجعــات مكــرر مجــري بانــك بــه ســازمان ثبــت احــوال كــشور و 

 براي ،ولان اين سازمان، هزينه درخواستي    ئهاي متعدد با مس     نشست
 ،استخراج اطلاعات و نحوه ارائه اطلاعات از توان يك طرح تحقيقاتي          

رات آمــوزش و  همچنــين عــدم همكــاري و ممانعــت ادا. بــودخــارج
هاي بانك و يا الـصاق پوسـتر در            در توزيع بروشور   ،پرورش و مدارس  

آوري   هايي از مـشكلات جمـع       مدرسه و بسياري از موارد ديگر، نمونه      
  .نداطلاعات بود

آوري   بر اساس مطالعه انجام گرفته بر روي اطلاعـات اوليـه جمـع            
در رسد تمايل عمومي بـراي شـركت در تحقيقـات              به نظر مي   ،شده

رسد كـه      موارد، به نظر مي     از  در بسياري  ، چرا كه  است؛ايران ضعيف   
اند، ولي به دليـل عـدم تمايـل بـراي             ها رؤيت شده    پوستر و اطلاعيه  

نامي صـورت نگرفتـه اسـت كـه           ها، ثبت   شركت در اين نوع همكاري    
 نيز به دليـل اسـتفاده ابـزاري     ديگربرخي به دلايل فرهنگي و برخي 

وده كه عـدم رعايـت اصـول اخـلاق در پـژوهش و              ن از افراد ب   امحقق
ــدگان در    ــردي شــركت كنن ــوق اجتمــاعي و ف ــرفتن حق ــده گ نادي

  .ن شده استااعتمادي به محقق هاي پژوهشي، منجر به بي طرح
اعتمـادي ـ     در بسياري از موارد به دليل اين جو بي،از طرف ديگر

 ٣/٨(نفر  ٢٧١٧ها ـ اطلاعات مربوط به   با وجود تأكيد بر تكميل فرم
 و  نـد نام شده، كاملاً نـاقص بود       از دوقلوها و چندقلوهاي ثبت    ) درصد

طور كامل تكميل نگرديده بود     ه   مربوط به اين افراد ب     هاي  پرسشنامه
پايگـاه   گرديـد كـه در آمارهـاي اسـتخراج شـده از              باعـث و اين امر    

  .، تعداد افراد فاقد مشخصات كامل، افزايش يابدها داده
تفاده از اطلاعــات دوقلــويي و شــركت آنهــا در نكتــه مهــم در اســ

. تخمكي يا دو تخمكي بودن افراد است        هاي تحقيقاتي، نوع تك     طرح
 پزشـكي   هـاي    آزمـايش  بهبا توجه به اين كه تشخيص نوع دوقلويي         

 صرفاً به منظـور دريافـت اطلاعـات         ،، در پرسشنامه  نياز دارد پيچيده  
 ، تشخيص نوع دوقلويي   دموراوليه از دوقلوها، عقيده شخصي آنها در        

با توجه به عدم اطلاع تعداد زيادي از        . مورد پرسش قرار گرفته است    
ها  هم در ميان گزينه» دانم نمي«افراد در خصوص اين پرسش، پاسخ 

 از  .هاي اشتباه جلوگيري شـود      قرار داده شد تا در حد امكان از پاسخ        
انـد     نمـوده  اين گزينه را انتخاب   )  درصد ٩٨/٥٠( نفر   ١٦٦٨٦ ،اين رو 

 مـشاوره حـضوري و يـا دريافـت      به كه تشخيص دقيق اين افراد نياز     
  .داردهاي ژنتيكي   و انجام بررسيDNAنمونه 

 ٢٠ بيشترين تعداد اعـضا در گـروه سـني كمتـر از              ،از طرف ديگر  
  ايــن خــودكــه)  درصــد٧٣/٧٠) ( نفــر٢٣١٥١(ســال قــرار دارنــد 

نـام در ايـن    دهنده علاقمندي بيشتر قشر جوان جامعه به ثبـت   نشان
 نفـر در    ١٠٣٢٧همچنين از ايـن تعـداد،       . بانك اطلاعاتي بوده است   

 اقدام  از طريق  كه اين افراد     قرار دارند  سال   ٨محدوده سني كمتر از     
اند كه اين     نام شده   خانواده و والدين خود در اين بانك اطلاعاتي ثبت        

 انجـام   بـراي  ،تـر    جـوان  ياعضا. را دارد و معايب خاص خود     امر مزايا   
تـري    هاي بـا ارزش     شناختي، نمونه   مطالعات درازمدت پزشكي و روان    

آيند، از سوي ديگـر، بـه جهـت ايـن كـه بـراي انجـام              به حساب مي  
هـاي انـساني ـ از     هاي تحقيقاتي، به دريافـت نمونـه   بسياري از طرح

هاي ايـن دوقلوهـاي    ادي از خانواده، تعداد زينياز داريمجمله خون ـ  
جوان، به جهت تهاجمي بودن روش دريافـت نمونـه خـون، تمـايلي              

  .هاي تحقيقاتي ندارند براي شركت دادن آنها در اين طرح
 بـه علـت گـستردگي       ،هاي مورد بررسي    در مورد برخي از شاخص    

، امكـان بررسـي و      انـد    پاسخ مطرح گرديـده    مثابهپارامترهايي كه به    
 به علت عدم امكان ارائـه  ، مثالطوربه . و تحليل فراهم نيستتجزيه  
 پاسخگويي به سؤال مربـوط بـه     برايهاي از پيش تعيين شده        گزينه

 و از ايـن رو       هاي ارائه شده بـسيار متنـوع بـوده          افراد، پاسخ » شغل«
بـراي  . انـد    تجزيه و تحليل نتايج ايجاد نمـوده       در سر راه  مشكلاتي را   

هـا كـه فرزنـدان دوقلـوي آنهـا در سـنين               دهاخـانو اي از      عده نمونه،
اي   كـار و عـده      خردسالي و كودكي قرار دارند، شغل فرزند خود را بي         

اند و تعدادي نيز هيچ پاسخي به اين  دهكردبستان انتخاب     ديگر پيش 
ــداده  ــؤال ن ــد س ــده  . ان ــورد، ع ــين م ــين در هم ــراد  همچن اي از اف

 در صورتي كه ايـن افـراد        اند،  را شغل خود اعلام نموده    » دانشجويي«
عكس . ، داراي شغل ديگري نيز باشند     يي به جز دانشجو   ،ممكن است 

اين حالت نيز صادق است، چرا كه ممكن است فـردي كارمنـد و در               
 دانشجو نيز باشد و در اين فرم تنها بـه شـغل كارمنـدي               ،عين حال 

رسـد بـا طراحـي         بـه نظـر مـي      ،از ايـن رو   . خود اشاره نمـوده اسـت     
اي از پيش تعيين شده در مراحل بعدي انجام طـرح، بتـوان             ه  گزينه
هـا را محـدودتر و اطلاعـات قابـل بررسـي از لحـاظ آمـاري را                    پاسخ
  .آوري نمود جمع

 ـاي دار   در مطالعات ژنتيكي، قوميت و نژاد افـراد اهميـت ويـژه            د، ن
در آنهـا    غالبـاً هاي دوقلويي در ميان نژادهايي كه         چراكه ميزان تولد  

بـه نظـر    . تر اسـت    شود، به مراتب فراوان      فاميلي انجام مي   هاي  ازدواج
 از ميـان    ،انـد    نفر از اعـضا كـه از اقـوام اقليـت بـوده             ٤٠٩٢رسد    مي

نيز » ساير« هيچ يك را انتخاب نكرده و در بخش          ،هاي موجود   گزينه
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    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

كـه  » فـارس « همچنين پس از قوم .اند قوميت ديگري را ذكر ننموده 
 ٠٧/٣٦) ( نفـر  ١١٨٠٥(شـود     شـامل مـي   نـام را      ترين تعداد ثبت  بشب

با اختلاف زيادي با ساير موارد، در رتبـه دوم قـرار         » لر«، قوم   )درصد
ــر٨٠٠٥(دارد  ــد٤٦/٢٤) ( نف ــه در    ).  درص ــت ك ــر اس ــايان ذك ش
هاي كهگيلويه و بويراحمد، لرستان و چهارمحـال و بختيـاري،             استان

 قاط كـشور   تجمع اين قوميت در آنها از ساير ن        ،كه از لحاظ جمعيتي   
در نـام ايـن مركـز و بـروز          » بانك« است، به جهت وجود واژه       بيشتر

هاي  شايعاتي مبني بر اعطاي تسهيلات ـ از جمله وام و كمك هزينه 
در يـك  ) نـام  تعـداد ثبـت  (هاي آنها،  گوناگون ـ به دوقلوها و خانواده 

  .يري افزايش داشته استمگدوره زماني به طرز چش
د ن ـده  ام، نتايج به دست آمده نشان مي      ن  پس از تحليل درصد ثبت    

هـاي راديـويي و       نام پس از انجـام مـصاحبه        كه بيشترين ميزان ثبت   
تلويزيوني صورت گرفته است، به طوري كه پس از هـر يـك از ايـن                

نام دريافـت شـده        ثبت برايها، بلافاصله تعداد زيادي تماس        مصاحبه
سـي بـراي جلـب       قدم اصلي و اسا     كه رسد   به نظر مي   ،بنابراين. است

هـاي   نام در اين طرح، استفاده مناسـب از برنامـه        مخاطب جهت ثبت  
راديو و تلويزيون و همچنين پخش آگهـي تبليغـاتي در ايـن زمينـه               

  .باشد
رساني وسيع و دقيـق و تـسريع           افزايش اطلاع  به منظور  ،در پايان 
نام دوقلوهـا و چنـدقلوها و تكميـل ايـن بانـك اطلاعـاتي                 روند ثبت 
  :دنشو  ارائه ميهايي پيشنهاد

 استفاده مفيد از اطلاعات اين بانـك اطلاعـاتي، هـر چـه              برايـ  ١
انتشار اوليه اين طـرح     . اندازي گردد    دوم اين طرح راه    مرحلهتر    سريع

رسـاني و   در يك مجله علمي نيز با همين هدف و بـه منظـور اطـلاع    
هـا و مؤسـسات تحقيقـاتي، اعـضاي هيـأت علمـي               دعوت از دانشگاه  

سراسـر كـشور، جهـت امكـان اسـتفاده از اطلاعـات             ... ها و     شگاهدان
  .هاي تحقيقاتي است دوقلوها و انجام طرح

هاي ذكر شده در نتايج، اطلاعـات ثبـت شـده در         علاوه بر شاخص  
بـرداري    بهـره براي ،اي بانك دوقلويي در موارد ذيل نيز سيستم رايانه 

؛ دين و مـذهب،     دان  قابل استخراج هاي پژوهشي و تحقيقاتي       در طرح 
تعداد و جنسيت فرزندان خانوده، تعداد فرزنـد دوقلـو، طـول مـدت              

 ـ   )در صـورت وجـود    (ناباروري والـدين     ن در زمـان تولـد      دي، سـن وال
دوقلوها، وزن و قد دوقلوها در زمان تولد، نوع تغذيه دوران كـودكي،             
چپ دستي يا راست دستي، وجـود دوقلـو در خـانواده يـا فاميـل و                 

ميزان شباهت در دوران كودكي، علاقـه فـرد بـه ورزش            نسبت آنها،   
مدت زمان، تعـداد و     (، سابقه مصرف دخانيات     ...)نوع، مدت زمان و     (

هـاي    ، سابقه ابتلا بـه بيمـاري خـاص و نـوع آن، سـابقه بيمـاري                ...)
مادرزادي و نوع آن، سابقه بستري شدن در بيمارسـتان و علـت آن،              

نحوه آشنايي با بانك اطلاعـاتي،  سابقه انجام عمل جراحي و نوع آن،       
هـاي خـاص      هاي مربوط به اوقات فراغت، تخصص در زمينـه          فعاليت

 همكـاري بـا     بـراي هـاي مـورد علاقـه         ، زمينه ...)فرهنگي، هنري و    (
  ).بانك

مجموعـــه اطلاعـــات موجـــود در بانـــك اطلاعـــاتي دوقلوهـــا و 
 منبعـي ارزشـمند در جهـت        منزلـه توانـد بـه       چندقلوهاي ايران مـي   

هاي مختلف مرتبط با دوقلويي نيـز مـورد    حي مطالعات در زمينه   طرا
هاي تحقيقاتي    اندازي طرح   شايان ذكر است با راه    . استفاده قرار گيرد  

بانك اطلاعـاتي دوقلوهـا و      « دوقلوها، به تدريج نام      دربارهو مطالعات   
و اهداف آن در ميان عموم مردم نيز تعريف شده خواهد           » چندقلوها

  .بود
افــزايش مــشاركت دوقلوهــا در تحقيقــات و همچنــين  بــرايـــ ٢

آشنايي با اهداف تشكيل مركز و نحـوه فعاليـت خـود در آنهـا، لازم                
هـاي علمـي ـ     هـا و همـايش   هـاي آموزشـي، جـشنواره    است كـلاس 
 صـرف زمـان،     ها خـود     اين  دوقلوها برگزار گردد كه    موردفرهنگي در 

  .دنطلب نيروي انساني و منابع مالي بسياري را مي
 مربـوط بـه     به ثبت رسـيده    اطلاعات   ،طور كه اشاره شد    ـ همان ٣

 كـه لازم اسـت در       دارنـد  نواقصي   ،نام شده   تعدادي از دوقلوهاي ثبت   
ن از ايـن اطلاعـات و دريافـت         اادامه طرح، با شروع اسـتفاده محقق ـ      

ات آنها در جهت تكميل پرسشنامه و اطلاعات موجود در بانـك            ينظر
  .برطرف شوند

شورهاي پيـشرو در عرصـه تحقيقـات دوقلـويي،          ـ در تمـامي ك ـ    ٤
هاي اطلاعاتي به صورت مراكزي مستقل و تحت حمايت همـه             بانك

جانبه دولت و در ارتباط مستقيم با ساير مراكـز تحقيقـاتي فعاليـت              
ولان كـشور بـه     ئ مـس  ،اميد است بـا توجـه بـيش از پـيش          . ندكن  مي

» وهاي ايران بانك اطلاعاتي دوقل  «هاي اطلاعاتي،     اهميت چنين بانك  
بتواند در جهت دستيابي به اهداف خود كه همانا تـسريع و تـسهيل              

هـاي    پژوهش و جلوگيري از تحقيقـات پراكنـده در خـصوص جنبـه            
  .هاي پربارتري بردارد مختلف علوم زيستي و علوم انساني است، قدم

هـاي علمـي بانـك، تـلاش شـود دوقلوهـا و               ـ بـا آغـاز فعاليـت      ٥
البتـه ايـن    . منـد شـوند     تـايج تحقيقـات بهـره     هـاي آنهـا از ن       خانواده
.  صـورت پـذيرد    ي و اخلاق  ي قانون يها  رساني بايد در چهارچوب     اطلاع
 صـرف وقـت، هزينـه و        مـستلزم  هاي مختلف،   رساني به صورت    اطلاع

  .استجذب نيروي متخصص 
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  ١٣١

     همكاران و محمدرضا صادقيدكتر                                                                                                    ...       طراحي و تأسيس بانك اطلاعاتي دوقلوها

 به دست آمده از انجام تحقيقات به صـورت مـنظم در   يـ آمارها ٦
 و يـا در خـود سـايت         هـا    سـايت دوقلـو    اهاي مرتبط ب   برنامه يا كتاب  

  .الكترونيكي منتشر شود
هـاي تحقيقـاتي بـه         مشاركت دادن والدين دوقلوهـا در طـرح        -٧

 دوقلوها، ضـمن شـرح اهـداف و          صورتي كه با ارسال نامه به خانواده      
آيد تا در      تحقيقاتي، از آنها دعوت به عمل مي        عملكرد مركز در پروژه   
هـاي    همچنين مركز با انجـام مـصاحبه      . جويندانجام مطالعه شركت    
 بروز برخي رفتارهاي اجتماعي و احساسي، بارهتلفني، اطلاعاتي را در

. كنــد گرايــي و پيــشرفت زبــان آموزشــي دوقلوهــا كــسب مــي درون
زل ا تيم متخصص با ديدار از دوقلوها در من     ،همچنين در صورت لزوم   

سان بـودن    همسان و غيرهم   مورد در   DNAآوري نمونه     آنها و جمع  
 كه سبب بروز برخي      را هايي دوقلوها اطلاعاتي را به دست آورد و ژن       

ترغيـب دوقلوهـا بـراي      .  شناسـايي كنـد    ،شـود   از رفتارها در آنها مي    
ق ي ـمشاركت در تحقيقات و تداوم ارتباط مركز دوقلويي با آنها از طر           

  .رديگان صورت پذي سلامت به صورت رايا  دورهيها يابيارز
 مـشاركت دولتـي و غيردولتـي در قالـب مـشاركت             ـ همكاري و  ٨

هايي نظير آموزش و پرورش، فرهنـگ و ارشـاد            انهتخها، وزار   سازمان
به هاي غيردولتي وابسته به وزارت كشور         اسلامي و همچنين سازمان   

 مشاركت دوقلوهـا    برايسازي    رساني و فرهنگ     گسترش اطلاع  منظور
  . برخوردار استبسياريت يهاي آنها در تحقيقات از اهم و خانواده

هـا از نظـر        بررسي بسياري از بيماري    برايـ امكان مطالعه دوقلوها     ٩
هاي رفتاري    عوامل ژنتيكي، محيطي و نيز علل بروز برخي ناهنجاري        

محـدود  ) Data Collection(آوري اطلاعـات   دوقلوها تنها به جمـع 
داد شـود تـا تع ـ      ن خواسته مي  ا به صورتي كه در ابتدا از محقق       ؛نشود

هاي تحقيقاتي خود نياز دارنـد بـه          دوقلوهايي را كه براي انجام پروژه     
سـپس از طريـق     . انضمام رده سني و جنسيت آنهـا مـشخص كننـد          

هـا و مـدت زمـان          ضمن معرفي تحقيق، اهـداف و روش       ،ارسال نامه 
 با ارسـال    ،در مرحله بعد  . دهند مي ها شرح     اجراي آن را براي خانواده    

 از تمايل آنها براي شركت در پـروژه مطلـع           ،لوهاپرسشنامه براي دوق  
هـاي چنـد سـاله،         انجام اين پروژه به صـورت پـروژه        ، البته .شوند  مي

  .مستلزم صرف وقت و هزينه است
  

  تشكر و قدرداني
هـا دكتـر شايـسته         سـركارخانم  شـائبه   به اين وسيله از زحمـات بـي       

يدبهنام جهانفر، رؤيا كورانلو، عاليه نمـازي و جنـاب آقـاي دكتـر س ـ             
همچنين از رياست محترم شبكه پزشكي      . گردد  هاشمي قدرداني مي  

مولكولي كشور، معاونت پشتيباني و خدمات تخصصي، روابط عمومي 
هاي نوين علوم پزشكي      و تمامي همكاران محترم پژوهشكده فناوري     

سينا كه در اجراي اين طرح همكاري داشتند،  جهاد دانشگاهي ـ ابن 
  .يمسپاسگزار
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