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  فصلنامه پايش
  ١١٣-١٢٢  صص١٣٨۸ بهار دوم  شمارهتمشهسال 

  ٣٠/٥/١٣٨٥ :يخ پذيرش مقالهتار
  ]۱۳۸۸ فروردين ۳۱-نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  
  
  چكيده

 شـمال    مناطق  نوجوان  چاقی در دخترانو اضافه وزن   شيوع  تعييناين پژوهش يک مطالعه مقطعی، توصيفی ـ تحليلی است كه با هدف 
    تحـصيلي  الس ـ   در اجتمـاعی مـرتبط بـا آن   ـخـی عوامـل اقتـصادی      بر و مقايسه آنها با يکديگر و همچنـين بررسـی  و جنوب شهر تهران

تعيـين و   ) دبيرسـتان (هـا      محل خوشـه   ،گيري سيستماتيك   ها نخست با استفاده از نمونه       براي انتخاب نمونه   .ه است گرديدانجام    ١٣٨٣-٨٤
ختر نوجوان دبيرستانی از منطقه شمال تهران        د ١٠٥ ،به اين ترتيب  . ها به روش تصادفي ساده انتخاب شدند         در درون خوشه   ها  نمونه سپس

. مورد بررسي قرار گرفتنـد )  پايين سطحوضعيت اقتصادي ـ اجتماعي ( نفر از جنوب تهران ١٠٥و )  بالا سطحوضعيت اقتصادي ـ اجتماعي (
ــدين            ــتغال وال ــعيت اش ــادر و وض ــدر و م ــصيلات پ ــزان تح ــامل مي ــاعي ش ــصادي ـ اجتم ــات اقت ــتفاده از اطلاع ــا اس ــشب   نامه  پرس

و   وزن  . ند ساعته گردآوري شد   ٢٤هاي يادآمد و يادداشت خوراك         اطلاعات مصرف چربي به وسيله تكميل پرسشنامه       وآوري    خود اجرا جمع  
هـا در    از مرجع مرکـز کنتـرل و پيـشگيری از بيمـاری             ، بدن   توده   بررسی نمايه  براي و گرديد    گيري   اندازه ، استاندارد   روش   طبق ،قد دختران 

 نوجـوان    در دختـران   چـاقي  و  وزن اضافه  يوعش   . شد ستفادها(Centers for Disease Control and Prevention-CDC 2000)  يکاآمر
   بـين  همچنـين مـشخص گرديـد کـه    . )P=٠٤/٠( بـرآورد شـد    درصـد  ٧/٢٦ ، جنوب   منطقه   و در دختران   درصد ٢/١٥ ،  شمال تهران   منطقه

 مـادر بـا     شـغل  بـين  .)P=٠٤/٠( وجـود دارد دار     معني  ماريآ   مادر ارتباط   با تحصيلات تران منطقه شمال تهران     نمايه توده بدن دخ   ميانگين  
 بـه   ، نوجوانان  به  توجه  ضرورتاز اين رو، ).P>٠٥/٠( شد  مشاهده داري  معني  آماري رتباطا  نيزجنوب   در منطقه  دختران  چاقي  و   وزن  اضافه
حس    از پيش    بيش  اي   تغذيه   و بهبود وضعيت     سلامت   سطح ي ارتقا   براي   و آموزش   اي   مداخله  هاي  رنامهب در   ، درآمد   كم   مناطق   نوجوانان  ويژه
  .شود مي
  

  نوجوان، اضافه وزن، چاقي، وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي :ها واژه كليد

                                                           
گروه تحقيقات تغذيه، انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غـذايي           ،  ٤٦تهران، شهرک غرب، بلوار شهيد فرحزادی، خيابان ارغوان غربی، شماره           : پاسخگو نويسنده ∗

 کشور
  ٢٢٣٦٠٦٥٩:                             نمابر٢٢٠٨٦٣٤٩: تلفن

E-mail: mitra_abtahi@yahoo.com 
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  ١١٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
   ساختار جمعيتي    اعظم   بخش   نوجوانان  ، جهان   كشورهاي  ر اغلب د 

   در سال    جهاني   بهداشت   برآورد سازمان   راساسب. دهند   مي  را تشكيل 
 نفر بود    ميليون ١٢٠٠ دنيا     سال ١٩ تا   ١٠   نوجوانان   جمعيت ٢٠٠٣

   درصد آنان  ٨٤ و   ندداد   مي   دنيا را تشكيل     كل   درصد جمعيت  ١٩  كه
   بر اساس   ، در ايران  .]۱[بردند   به سر مي     توسعه   در حال   شورهايكدر  

   كشور را تـشكيل      جمعيت   درصد كل  ١٢  وجوانانن،  ١٣٧٥  آمار سال 
   جمعيتـي    بـا تركيـب      در كـشورهاي    ، جهـت   ن به همي  ؛]٢[دهند  مي

  ريـزي   ر برنامه د   سني   گروه   اين  در نظر گرفتن    مانند كشور ما،    ،جوان
  هـاي   هزينـه   كـاهش   آنها براي  سلامت  و تأمين  اجتماعي  ـ اقتصادي

  . اهميت است  پر  مراتب  به  درمانو  داشت به بخش
   كـه    است   پيچيده   بهداشتي   مشكل   يك   و نوجوانان    كودكان  اقيچ
،    كـودكي    دوران  ، تغذيـه     والـدين  از جملـه چـاقی       متعددي   عوامل  به

  اضافه. ]۳[ دارد  بستگي  بدني  و فعاليت  ـ اجتماعي   اقتصادي وضعيت
 در    چـاقي    از وضـعيت     مـستقل   تيح  جواني نو   در دوران   چاقي و   وزن

 بعـد    هـاي    را در سال     متابوليك  هاي   خطر بيماري   ، احتمال   بزرگسالي
 اضـافه وزن و      يوعش ـ از     بـرآوردي   ،ايـران  در .]۵،  ۴[دهـد    مي  فزايشا

 موجـود    آمارهاي و    نيست   در دسترس    ملي   در سطح    نوجوانان   چاقي
   ميـزان   ، بررسـي   در يـك  .   اسـت    آمـده    به دست    پراكنده  طالعاتماز  

 درصـد   ٣/٢١   تهـران   وجـوان ن   در دختـران     و چاقي    وزن  هاضاف شيوع
   اضافه  شيوع  تهران١٣  ر منطقهد  اي و در مطالعه ] ٦[ شد   زده  تخمين

 ].۷[ آمـد    درصد به دسـت    ٣/١٣  ،   ساله ١٨  نانا در نوجو    و چاقي   وزن
  ی آمريکـــا هـــا بيمـــاريز  ا  و پيـــشگيرینتـــرلك مركـــز  بررســـي

(Centers for Disease Control and Prevention-CDC) در 
 ١٢ و     درصـد از كودكـان     ١٤ تقريبـاً      كـرد كـه     مشخص ۲۰۰۴سال  

 ، از سوی ديگر   .]۵ ،۱۳[ دارند   وزن   اضافه   آمريكايي  درصد از نوجوانان  
 در ،  رقيش ـ   مديترانـه    كـشورهاي   ، در بين     شده   آمار گزارش   بر اساس 

 ٨/١٥   چـاقي   ، شـيوع     سـعودي    عربـستان    ساله ١٨ تا   ٦  آموزان  دانش
   مـصرف    تغييـر در الگـوي      كـه  رسد  نظر مي    به ].٨[درصد برآورد شد  

   از علـل     پرچربـي    غذايي  نابعم بيشتر از      استفاده   از جمله   مواد غذايي 
  ].٩[ امر باشد مؤثر اين

   ـ اقتـصادي   اجتمـاعي    تأثير وضـعيت   تحت، خود  نوبه  به، لامتس
   وضعيت  ملاك مثابه   به  والدين  و تحصيلات رآمد، شغلداز . قرار دارد

   كـه   هـايي   در تحليـل  . شود سيعي مي و  استفادهـ اجتماعي     اقتصادي  
 مـورد    مزمـان ه طـور      بـه    اشتغال  ، درآمد و وضعيت     ، شغل   تحصيلات

   و شـغل     تحـصيلات    كـه   است   شده   داده  ، نشان اند   قرار گرفته   بررسي

ــوي  ــولاً قـــ ــرين معمـــ ــينت  تـــ ــده عيـــ ــعيت  كننـــ      وضـــ
   اقتـصادي ـ ـ   اجتماعي ساير متغيرهاي.  هستند   ـ اقتصادي  اجتماعي
  در ميـان  .  دارنـد    و شـغل     تحـصيلات    از تر   اما ضعيف   شابهمنيز تأثير   
   دو عامـل     والدين   و شغل   ، تحصيلات   قتصاديا ـ   اجتماعي  متغيرهاي

 را در    فـاوت ت  ترينيـش  ب  ، از مطالعـات     در بعـضي    هـستند كـه     مهمي
  .]۱۰[اند  ايجاد كرده  غذايي هاي دريافت
ــ ــل ناختش ــان  خطــر چــاقي  عوام ــه  نوجوان ــشرفت  ب ــين پي    تعي

  وضـعيت . كنـد    مي   كمك  وجوانانن در     از چاقي    پيشگيري  راهكارهاي
   خطر محـسوب  ل عوام  از اين  يكي، يني پا سطح  ـ اقتصادي  اجتماعي

 و  يني پـا   سـطح  ـ اقتـصادي    اجتمـاعي   وضعيت  بين ارتباط. شود يم
ــاقي ــر دو دوران چ ــواني  در ه ــساليب و   نوج ــشان زرگ ــده  داده  ن   ش

 با   ـ اقتصادي   اجتماعي  وضعيت  بين  ارتباط  كه اي مطالعه ].١١[است 
 در   اد كـه   د  ، نـشان   را ارزيابی کرده است     آمريكايي   در كودكان   چاقي

 ؛ اسـت  زيـاد    وزن   اضـافه   ، شـيوع    يني با درآمد پـا     خانوارهای  كودكان
   كـه   است  عواملي ترين  از مهم  ـ اجتماعي   اقتصادي ضعيتو ، بنابراين

 ـ   در جوامــع  چـاقي   كـاهش  هـاي  در برنامـه   ـ    اقتـصادي  ا وضـعيت ب
  ].١٢[ شود  توجه  آن  بايد به پايين  اجتماعي

   تعيين شيوع اضافه وزن و چاقی در دختران    با هدف  حاضر    طالعهم
 شمال و جنوب شهر تهران و مقايسه آنها با يكديگر و   مناطق نوجوان

  همچنين بررسی برخی عوامل اقتصادی ـ اجتماعی مرتبط بـا آن در  
   يـك    منطقـه   وجوانـان  ن .ده اسـت  ش انجام    ١٣٨٣-٨٤   تحصيلي  الس

   منطقـه   بـر اسـاس  ،)ال تهـران  شـم ( شـهر تهـران        و پرورش   آموزش
 و بعـد خـانوار در         والدين  ، شغل   ، تحصيلات   كونتس   محل  ييجغرافيا

   بـا وضـعيت      گـروه   در مقـام   دارنـد و       جـاي    جامعـه    نسبتاً بالاي   رده
 و   آمـوزش   نـوزده   منطقـه   بالا و نوجوانان  سطح ـ اجتماعي  اقتصادي
   مـذكور در رده     هاي  لاكاز نظر م  ) جنوب تهران (هران  ت شهر    پرورش

ــا      وضــعيت  نماينــده مثابــه   دارنــد و بــه  جــاي  جامعــه نيينــسبتاً پ
  انـد و بـا هـم     شـده   بنـدي   طبقـه  يني پـا   سطح ـ اجتماعي  قتصاديا

   و ارائـه   در طراحي ژوهشپ   اين  نتايج اميد است.  خواهند شد   مقايسه
 كشور به كـار      جوانان نو   سلامت   بهبود سطح    براي   مناسب  راهكارهاي

  . شود رفتهگ
  

   كار مواد و روش
   بـه   كـه   اسـت   مقطعيـ  ـ تحليلي     توصيفي یپژوهش ،   مطالعه ينا

اضافه وزن و چـاقی و برخـی عوامـل اقتـصادی ـ اجتمـاعی         مقايسه
 شهر تهـران  شمال و جنوب       مناطق  نوجوان   در دختران  مرتبط با آن  
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  ١١٥

     همكاران و يهتميترا اب                                                                                                           ...       مقايسه اضافه وزن و چاقي در دختران نوجوان

   .  است داخته پر ١٣٨٣-٨٤   تحصيلي الس  در
   تا سوم    اول  هاي   دختر پايه   آموزان   بود از دانش     عبارت   آماري  مونهن

، بـا وضـع     ۱منطقـه   (شـمال      منـاطق   وزانـه ر   دولتـي   هاي  دبيرستان
ــالا     ــاعی ب ــصادی ـ اجتم ــوب ) اقت ــه (و جن ــع  ۱۹منطق ــا وض   ، ب

هـا    بـراي انتخـاب نمونـه     كه شهر تهران) اقتصادی ـ اجتماعی پايين 
هـا     محـل خوشـه    ، با استفاده از نمونـه گيـري سيـستماتيك         نخست

هـا بـه روش       شـه  در درون خو   هـا   نمونـه  تعيين و سپس  ) دبيرستان(
کـل     ميـانگين    بـر اسـاس      نمونه  حجم . انتخاب شدند  تصادفي ساده، 
   بـين   اگـر اخـتلاف    کـه    اي   به گونه   شد  رفتهگ در نظر     چربي دريافتي 

 ١٠  داقلح  منطقه آموز در دو     دانش   دختران   دريافتي   چربي  ميانگين
   در دو منطقه     چربي   دريافت   ميانگين   برابري   فرضيه   باشد، بتوان   گرم

ــا  ــانارا ب ــطح٩٥  طمين ــد در س ــاي  درص ــوان α  = ٠٥/٠   خط    و ت
٨٠/٠ = β - تعداد نمونـه در هـر منطقـه        ،به اين ترتيب   .دكررد   ١ ، 

   خـارج    كه  هايي  نمونه. ند شد دورآ بر  نفر ٢١٠،     و در مجموع    نفر ۱۰۵
  هـاي   و نمونه بودند، حذف )   سال ١٤-١٧( مورد نظر      سني  از محدوده 

   آمـوزاني   ضمناً دانـش  .  آنها شدند    جايگزين   به طور تصادفي    ديديج
  مليـات ع.  شـدند    خـارج   يز از مطالعه  ن داشتند   وزن   كاهش   رژيم     كه

 ،۱۳٨٣   تابـستان   وايل بهار تا ا    ل، از اواي     ماه ٣   مدت   به   تحقيق  ميداني
از کليه دانش آموزان مورد مطالعه رضايت نامـه کتبـی           .  گرفت  انجام
ابتدا پرسشنامه اطلاعات اقتصادی ـ اجتمـاعی بـرای کليـه     . شداخذ 
،    بررسي  در اين   اجتماعي ـ  اقتصاديوضعيت  . ها تکميل گرديد    نمونه

   والـدين بـه     اشـتغال    ت وضـعي  و   تحصيلات   ميزان   متغيرهاي  از روي 
هر    قد  و  وزنو سپس      ارزيابي  ه پرسشنام  به وسيله  م غيرمستقي  روش

  .دشدنگيری  آموزان اندازه يک از دانش
ــدازه ــرازوي  وزن گيــري ان ــا ت ــا دقــت) Seca (  ديجيتــالي  ب  ١/٠  ب
آمـوز    هر دانـش  .  شد   انجام ،  كفش   و بدون   وششپ  ، با حداقل    كيلوگرم

   ثبـت    نهـايي   زنو   عنـوان    بـه   گيري   دو اندازه    و ميانگين   بار توزين  دو
  شـاهد    كـار تـرازو بـا وزنـه          صـحت   ، از توزين    قبل ،هر روز . ندگرديد

   غيرقابـل    متـر نـواري    با استفاده از  قد   .شد  يم  كنترل ) كيلوگرمي٥(
. دش ـ  گيـري   متـر انـدازه     سانتي ١/٠   ديوار با دقت     به   و متصل   ارتجاع
 زانوهـا،     كـه   ، در حـالي      چسبيده   بهم   با پاهاي    و  كفش  ا بدون ه  نمونه
 و بازوهـا      عمود، سر راست     خط  متداد يك ا سر در      و پشت   ، شانه   لگن

 و   رار گرفته ق   نوار مدرج    به   قرار داشتند، پشت    به طور آزاد در طرفين    
 .ندد ش   و ثبت    قد تعيين    سر، اندازه    گونيا با فرق     كردن   از مماس   پس
از تقـسيم وزن بـه   ) =BMI Body Mass Index (  بدن  توده نمايه

 و    وزن   اضـافه  .مربـع محاسـبه گرديـد      کيلوگرم بر مجذور قد به متر     

   يـا بزرگتـر از     مـساوي  ،BMIسـاس   ا بـر     ، نوجوان   در دختران   چاقي
 و وزن طبيعـی بـه   CDC 2000 هـشتاد و پـنجم اسـتاندارد     صدك

رگتر از صدک پانزدهم و کمتـر از صـدک          صورت نمايه توده بدنی بز    
   .]۱۳، ۸[ندو پنجم و برای سن و جنس تعريف شد هشتاد

 از دو پرسـشنامه شـامل       ،براي ارزيابي مصرف چربي دانش آموزان     
تجزيـه و   .  ساعته خوراك يك روزه استفاده گرديد      ٢٤يادآمد و ثبت    

ميـزان  (اي آن     تحليل الگوي غـذاي مـصرفي و تعيـين ارزش تغذيـه           
   FPIIافــزار  بــا نــرم ) هــاي دريــافتي  ژي و درشــت مغــذي انــر

)II Food Processor(ــردازش . انجــام شــد ــاري پ ــا   داده  آم ــا ب ه
ــره ــري بهـــــ ــرم گيـــــ ــزار   از نـــــ ــاريآافـــــ    SPSS  مـــــ

)Statistical Package for Social Science, version 11.5 (
  .  گرفت صورت

ــون  ــا اســتفاده از آزم ــق ب ــشر و  دقي ــاي  في  )Chi-square( دو   ك
 مـستقل   tاز آزمـون    . متغيرهای کيفی در دو منطقه مقايـسه شـدند        

ها در دو منطقه و از آزمـون تحليـل واريـانس              براي مقايسه ميانگين  
ها در سطوح مختلف هر يـك         طرفه براي مقايسه ميانگين پاسخ     يك

.  اسـتفاده شـد    ، به تفكيك در هر يك از منـاطق        ،از متغيرهاي كيفي  
  .داري در نظر گرفته شد ه عنوان سطح معنینيز ب α=  ٠٥/٠سطح 

  
  ها يافته
 درصد از دختران   ٢/١٥   كه ند داد   نشان   حاصل از بررسي    هاي  افتهي

 ٧/٢٦و  ) ٥/٨-٨/٢٢  : اطمينان   درصد فاصله  ٩٥ (  تهران  شمال  منطقه
) ٦/١٨-٢/٣٦  : اطمينان  فاصله% ٩٥ ( تهران از دختران منطقه جنوب   

 داد  نـشان ) χ2 ( اسـكور    كاي  آزمون.  بودند  قيچا /   وزن  ضافها  داراي
 در دختران نوجوان جنوب تهران به طور  چاقي/ درصد اضافه وزن    كه

 ،در ضمن ). =٠٤/٠P( بيشتر از دختران شمال تهران بود         داري  معني
 در دو منطقـه مـورد بررسـي، نمونـه لاغـر             ،لازم به ذكـر اسـت كـه       

  ).١جدول شماره  (وجود نداشت) تر از صدك پانزده پايين(
مشخصات تن سنجی و مصرف چربي دانش آموزان مورد بررسـی           

   بـدن    تـوده    نمايه  ميانگين.  نشان داده شده است    ۲در جدول شماره    
و  ٥/٢١  ±٠/٣  kg /m)٢( شمال و جنوب به ترتيب طقامن دختران

 نمايه توده   ميانگين  كه  مستقل نشان داد   tآزمون  . دو ب ٧/٢٢  ±٥/ ۸
داشتند   داري   معني   آماري   با يكديگر اختلاف    ان دو منطقه  بدن دختر 

)٠٤/٠P= .(     هاي دريافتي روزانه     مقايسه ميانگين انرژي و انواع چربي
ــا آزمــون  ــين دختــران دو منطقــه در  tب ــشان داد كــه ب  مــستقل ن

هاي غيراشباع با يك باند دوگانه و كلـسترول دريـافتي روزانـه       چربي
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  ١١٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 ، ولـي در درصـد     )=P ٠١/٠(خـورد   يبه چـشم م ـ   داري    تفاوت معني 
داري    بين دختران دو منطقـه اخـتلاف معنـي         ، انرژي از چربي   كسب

  .وجود ندارد
  آمـوزان   دانـش  جتمـاعي ا ـ    اقتصادي ، وضعيت٣در جدول شماره 

 ، آنها   والدين   اشتغال  و وضعيت    تحصيلات     ميزان   شامل  ، مطالعه تحت
  سـطح    داراي   پـدران  ،در شـمال تهـران    . مورد مقايـسه قـرار گرفـت      

 درصـد و در جنـوب تهـران         ٦/٤٧  بـا   و بالاتر،    كارشناسي  تحصيلات
   بيــشترين، درصــد٢/٣٥  بــا  ســيكل  تحــصيلي  ســطح  داراي پــدران
   بـه    نزديـك  ،شـمال   ر منطقه   د. اند   داده   خود اختصاص    را به  هادرصد

د كـار وجـو      آنهـا فـرد بـي        و در بين     بودند  شاغل   درصد از پدران   ٩٠
   درصد از پدران   ٨٠   به   نزديك   جنوب  نطقهم در     در حالي كه    نداشت،
   سـطح    بـالاترين  ، شـمال   در منطقه . كار بودند    درصد بي  ٨/٥ و    شاغل

   جنـوب، سـطح     و در منطقـه   )  درصـد  ٦/٤٨ (  ديپلم   مادران  حصيليت
 درصد از   ٧/٢٥ ،در شمال تهران  . بود)  درصد ٣/٣٣ (  سيكل  تحصيلي
 ٢/٩٦   بـه    در جنوب تهران، نزديك      در حالي كه    غل بودند،  شا  مادران

 دختـران   مربـع بر اسـاس آزمـون كـاي        . دار بودند   درصد از آنها خانه   
دبيرستاني مناطق شمال و جنوب تهـران از نظـر سـطح تحـصيلات              

) P >٠٠٠١/٠(داري داشـتند      والدين با يكديگر اختلاف آماري معني     

ن دو منطقـه از نظـر وضـعيت         و بر اساس آزمون دقيق فيشر دختـرا       
با يكـديگر   ) P=٠٠٠١/٠(و وضعيت شغل مادر     ) P=٠٢/٠(شغل پدر   

  .داري داشتند اختلاف آماري معني
   مناطق شمال و جنـوب تهـران از نظـر سـطح              دبيرستاني  دختران
   آمـاري    بـا يكـديگر اخـتلاف        والـدين    اشـتغال    و وضـعيت    تحصيلات

ــي ــتند  داري معن ــ.)P>٠٠٠١/٠( داش ــاکی از آن نت ــدايج ح ــه ن  ک
های فوق به طور کامل بيانگر وضعيت اقتصادی ـ اجتمـاعی    شاخص
  . هستند

 درصـد از مـادران دختـران        ٣/٨٩،  در منطقه جنوب شـهر تهـران      
 درصـد از آنهـا مـادران        ٧/١٠چـاقي، خانـه دار و       / داراي اضافه وزن  

بين اضافه وزن و چاقي دختران با شغل مادر در منطقه     . شاغل بودند 
دار وجـود    پايين ارتباط معنـي  سطحبا وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي 

  ).٤جدول شماره ) (P>٠٥/٠(داشت 
 طرفه مشخص شـد كـه بـين         واريانس يك  تحليليبا انجام آزمون    

BMI           دار   دختران منطقه شمال با تحصيلات مـادران ارتبـاط معنـي
كه اين ارتباط در منطقه جنـوب ديـده نـشد           ) P=٠٤/٠(وجود دارد   

 دختــران بــا تحــصيلات پــدران در BMI بــين ).٥ول شــماره جــد(
   ).٦جدول شماره (داری ديده نشد  هيچيک از مناطق ارتباط معنی

  
   شهر تهران شمال و جنوبناطقم   دبيرستاني در دخترانوضعيت اضافه وزن   مقايسه-۱جدول شماره 

  چاق/اضافه وزن  طبيعي  وضعيت وزن
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  منطقه

P 

  ۲/۱۵  ۱۶  ۸/۸۴  ۸۹  شمال
  ۷/۲۶  ۲۸  ۳/۷۳  ۷۷  جنوب
  ۰/۲۱  ۲۴  ۰/۷۹  ۱۶۶  جمع

٠٤/٠  

  
    شهر تهرانشمال و جنوب  ناطقم  دبيرستاني  در دختران   سنجي هاي تن  معيار مصرف چربي ، نماگر و فراسنج  و انحراف  ميانگين  مقايسه-۲  دول شمارهج

  )n=١٠٥(جنوب   )n=١٠٥(شمال   منطقه
 ميانگين±انحراف معيار ميانگين±انحراف معيار  متغيرها

  t-testنتيجه 

  NS  ١/٨٣±٣/٣١  ٠/٧٧±٤/٢٧  )گرم(چربي كل
  NS  ٣/٢٥±٨/١٠  ٩/٢٤±٦/٩  )گرم(چربي اشباع شده 

 ٠١/٠  ٦/٢٩±٠/١٢  ٣/٢٥±٢/٩  )گرم(چربي غير اشباع با يك باند دوگانه 
 ٠٤/٠  ٦/١٨٢±٢/١٢٧   ٨/٢٠٦±٢/١٣٤  ) ميلي گرم(كلسترول 

 NS  ٥/٢٢٨٨±٤/٧٩٦  ٠/١٩٦٤±٤/٥٩٦  ) كيلو كالري(نرژي ا
 NS  ٤/٣٤±٦/٦  ١/٣٤±٠/٦   درصد انرژي از چربي

 NS  ٤/٥٥±٠/١٠  ٢/٥٥± ٩/٨  ) كيلوگرم ( وزن

  ٠٠٢/٠  ٨/١٥٧± ٠/٥  ٠/١٦٠± ٤/٥  )متر سانتي(قد 
BMI )٢(kg /m  ٠٤/٠  ٧/٢٢±٨/٥  ٥/٢١± ٠/٣  
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  ١١٧

     همكاران و يهتميترا اب                                                                                                           ...       مقايسه اضافه وزن و چاقي در دختران نوجوان

 شـمال و   آزمون مربوطه برای مقايسه مناطق  مختلف اقتصادی ـ اجتماعی و نتيجه   متغيرهاي  برحسب اني دبيرست  تعداد و درصد دختران-٣  دول شمارهج
   شهر تهران جنوب

  جنوب  شمال  منطقه
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  متغير

  نتيجه آزمون آماري

           پدر حصيلاتت 
  ٤/١١  ١٢  ٩/٢  ٣  سواد بي

  ٤/٣٢  ٣٤  ٨/٣  ٤   بتداييا 
  ٢/٣٥  ٣٧  ٦/٨  ٩  لسيك

  ٢/١٥  ١٦  ٦/٢٦  ٢٨  ديپلم
  ٩/٢  ٣  ٥/١٠  ١١    ديپلم فوق

  ٩/٢  ٣  ٦/٤٧  ٥٠   و بالاتر كارشناس

 )P=۰۰۰۱/۰(كاي دو 

           پدر شغل
  ۰/۷۹  ۸۴  ۵/۹۰  ۹۵   شاغل

  ۸/۵  ۵  ۰  ۰  كار بي
  ۲/۱۵  ۱۶  ۵/۹  ۱۰   بازنشسته

  )P=۰۲/۰(فيشر 

           مادر حصيلاتت 
  ۰/۲۱  ۲۲  ۷/۵  ۶  سواد بي
  ۳/۳۳  ۳۵  ۷/۵  ۶  بتداييا

  ۶/۲۷  ۲۹  ۸/۳  ۴  سيكل
  ۱/۱۸  ۱۹  ۶/۴۸  ۵۱  ديپلم

  ۰  ۰  ۲/۳۶  ۳۸    دانشگاهي تحصيلات

  )P=۰۰۰۱/۰(كاي دو 

           مادر شغل
  ۲/۹۶  ۱۰۱  ۳/۷۴  ۷۸  دار خانه
  ۸/۳  ۴  ۷/۲۵  ۲۷  شاغل

  )P=۰۰۰۱/۰(فيشر 

  
  شهر تهران  با وضعيت اشتغال والدين دختران دبيرستانی مناطق شمال و جنوب   سن رايب BMI بر اساس صدک   وزن ت وضعي  بين  ارتباط-٤  جدول شماره

  طبيعي  چاق/اضافه وزن  وضعيت وزن
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  متغير مستقل/منطقه

  نتيجه آزمون دقيق فيشر

            )n=۱۰۵ (شمال
           پدر شغل
  ١/٩٢  ٨٢  ٢/٨١  ١٣   شاغل

  ٠  ٠  ٠  ٠  كار بي
  ٩/٧  ٧  ٨/١٨  ٣  بازنشسته

NS 

           مادر شغل
  ٣/٧٥  ٦٧  ٧/٦٨  ١١  دار خانه
  ٧/٢٤  ٢٢  ٣/٣١  ٥  شاغل

NS  

            )n=۱۰۵ (جنوب
           پدر شغل
  ٨/٨١  ٦٣  ٧٥  ٢١   شاغل

  ١٣  ٤  ٦/٣  ١  كار بي
  ٢/٥  ١٠  ٤/٢١  ٦  بازنشسته

NS  

           مادر شغل
  ٧/٩٨  ٧٦  ٣/٨٩  ٢٥  دار خانه
  ٣/١  ١  ٧/١٠  ٣  شاغل

۰۵/۰ P<  
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  ١١٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  شمال و جنوب شهر تهران  مناطق   دبيرستاني  مادر در دختران با تحصيلات BMI   بين  ارتباط-٥  دول شمارهج
  )n=۱۰۵(جنوب   )n=۱۰۵(شمال   منطقه

 BMIانحراف معيار  BMIميانگين  BMIانحراف معيار  BMIميانگين   متغير

  تيجه آزمونن

  )P=٠٤/٠(شمال   ±  ٧٥/٠  ٨/٢١  ±  ٠٨/١  ٢/٢٠   مادر حصيلاتت 

    ±  ٦٨/٠  ٤/٢٢    ±٥٣/١  ٥/٢١  سواد بي

    ±  ٧٥/٠  ٨/٢٢  ±  ٥١/١  ٠/١٨  بتداييا

  )NS(جنوب   ±  ٧٣/٠  ٣/٢١  ±  ٤٤/٠  ٢/٢٢  سيكل

    -  -  ±  ٤١/٠  ١/٢١  ديپلم

    ±  ٧٥/٠  ٨/٢١  ±  ٠٨/١  ٢/٢٠    دانشگاهي تحصيلات

  
  
  

  شمال و جنوب شهر تهران  مناطق   دبيرستاني  در دخترانپدر  با تحصيلات BMI   بين  ارتباط-٦  دول شمارهج
  )n=۱۰۵(جنوب   )n=۱۰۵(شمال   منطقه

 BMIانحراف معيار  BMIميانگين  BMIانحراف معيار  BMIميانگين   متغير

  تيجه آزمونن

  ±٩٨/٠  ٨/٢٠  ±  ٩/١  ٥/٢٠   مادر حصيلاتت 

   ±٦٤/٠  ٠/٢٣    ±٢٥/٢  ٧/٢١  سواد بي

  ±  ٧٢/٠  ١/٢٢  ±  ٠٣/١  ٩/١٩  بتداييا

  ±  ٧٠/٠  ٦/٢١  ±  ٥٧/٠  ٤/٢١  سيكل

  ±  ١٦/١  ٥/٢٢  ±  ٣٧/٠  ٨/٢١  ديپلم

  ±٩٨/٠  ٨/٢٠  ±  ٩/١  ٥/٢٠    دانشگاهي تحصيلات

NS  
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  ١١٩

     همكاران و يهتميترا اب                                                                                                           ...       مقايسه اضافه وزن و چاقي در دختران نوجوان

  بحث و نتيجه گيري
 چـاقی در    و اضـافه وزن       و مقايـسه     تعيـين  مطالعه حاضر با هدف   

 عوامـل    شمال و جنوب شهر تهران و برخـی          مناطق   نوجوان  دختران
 انجام ۱۳۸۳-٨٤   تحصيلي الس  اقتصادی ـ اجتماعی مرتبط با آن در

  . گرديد
نتايج حاکی از شـيوع بـالای اضـافه وزن و چـاقی در دختـران بـا              

بر اساس نمايـه تـوده   .  پايين بودطحس وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي 
ــنجم    ــشتاد و پ ــر از صــدک ه ــا بزرگت ــساوی ي ــدن م ــتاندارد  ب   اس

CDC 2000 ،در   شــمال تهــران  نوجــوان رصــد از دختــران د٢/١٥
  اقيچ ـ و     وزن   اضـافه   داراي   جنـوب،      درصـد در منطقـه     ٧/٢٦  مقابل
   .بودند
 شمال تهـران      نوجوان   در دختران    و چاقي    وزن   اضافه   شيوع  يزانم

 ٣   منطقـه  ر دختـران د   شده  گزارش   و چاقي    وزن   اضافه   ميزان  مشابه  
 ٦   منطقـه   دختـران در  ،  ]١٤[١٣٧٤در سـال     درصد   ١٤  شهر تهران، 

  آموز منـاطق     دانش  ، دختران ]١۶[١٣٧٦ درصد در سال     ٨/١٧  تهران
ــه ١٩ ــران گان  ۱۳۸۲ در ســال ،]١٥[١٣٨١ درصــد در ســال ١٤   ته

   همداني ، دختران]١٨ [ درصد٤/١٦   شهر سمنان  دبيرستاني دختران
   . بود]۲۰[  درصد١٤   تبريزي  و دختران]١۹[  درصد٤/١٧

 جنوب تهـران در    در دختران  و چاقي    وزن   شيوع توأم اضافه    ميزان
 در    شـده    گـزارش    و چـاقي     وزن   اضـافه   يـزان م بيشتر از    ،اين بررسي 

] ١٤ [۱٣٧٤ درصد در سال     ٥/١٢   تهران ١٦   منطقه   نوجوان  دختران
 ]١۷[ ١٣٨٢ درصـد در سـال       ٣/١٧   تهـران  ١٣   منطقه  در دختران  و

   .بود
  خترانددر     و چاقي    وزن   اضافه   شيوع   در مورد ميزان    ،طور كلي ه  ب

   چنــين تــوان  مــي مال و جنــوب شــهر تهــرانشــ   منــاطق نوجــوان
 با    نوجوان   در دختران   اقيچ و     وزن   اضافه   شيوع   كرد كه   گيري  نتيجه

 كـشور و    ساير نقاطشبيه به بالا  سطحوضعيت اقتصادي ـ اجتماعي 
   در سطح  ـ اجتماعي   اقتصادي ضعيتو از نظر   كه ران ته ديگر مناطق

 و    وزن   اضافه  يوعش   موجود در ميزان     و تناقض  است هستند،    يكساني
   كـه ،  تهـران    جنـوب بـا سـاير منـاطق          منطقه   نوجوان   دختران  چاقي

   احتمالاً بـه ، برابر هستند  ـ اجتماعي  قتصاديا  تقريباً از نظر وضعيت
 در    گذشـته    دهـه   يط ـ زندگي،     و شيوه    غذائي  در الگوي  تفاوت    دليل

 خـود     نوبـه    نيز به    ناشي از آن    تحركي   كم   كه   است   شهرنشين  جامعه
   .كند ا تشديد مير   و چاقي  وزن  اضافه شيوع

 تأثير چـشمگيری بـر روی       ، اضافه وزن و چاقی     كه رسد  به نظر می  
د، اگرچه دليل نين دار پاي سطحافراد با وضعيت اقتصادی ـ اجتماعی 

اصلی ارتباط بين وضـعيت اقتـصادی ـ اجتمـاعی و چـاقی، عـادات       
  . غذايی و شيوه زندگی است

   در نوجوانان    و چاقي   زنو   اضافه  شيوع  با توجه به اين كه     ،بنابراين
  سـطح  به خصوص نوجوانان با وضعيت اقتصادی ـ اجتمـاعی  تهراني،
   كـردن   عكوسم   براي   فوري   اقدامات   انجام  ،  است   افزايش   رو به   پايين

 از   و پيـشگيري     تهرانـي    در نوجوانان    و چاقي    وزن   اضافه  روند افزايش 
   .  است  حياتي  آن  اجتماعيو   فردي عوارض

   منطقـه    دبيرسـتاني   دختـران  BMI  ميـانگين  ، حاضـر  ر مطالعه د
 ٧/٢٢ kg/m ٢ جنـوب      منطقـه   و در دختـران    ٥/٢١ ٢kg/m  شمال

   تهـران  ٦  ، منطقـه  ]۶[ تهرانـي      نوجوان  دختران BMI   مشابه  د كه وب
  .  بود]۲۲[  و لاهيجان ]۲١[

 دختـران جنـوب تهـران بيـشتر از          BMI ميانگين   ،در اين بررسی  
   در دختـران     بيـشتر چـاقي     شـيوع دهنـده     نـشان    كه  بود  شهر شمال

 همچنـين  . پـايين بـود   سطح با وضعيت اقتصادی ـ اجتماعی نطقهم
  خــتلافا بــا يكــديگر   دو منطقــه ختــران دBMI   ميــانگين ايــسهمق

  .  داشت داري معني
 ساله انجام شد    ۱۱-۱۸ اي كه در اصفهان بر روي نوجوانان        مطالعه

وضـعيت  ( بـود    پاييننشان داد نوجواناني كه سطح سواد مادران آنها         
شيوع چاقي و اضافه وزن در آنان )  پايين سطحاقتصادي ـ اجتماعي 

   .]۲٣[ بودبيشتر
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه درصـد تـأمين انـرژي از چربـي               
دريافتي روزانه دختران دو منطقه مشابه با مقادير گـزارش شـده در             

، دختران نوجوان   ]۲۱[ درصد   ٨/٣٤   تهران ٦  دختران نوجوان منطقه  
 ٣ دختـران منطقـه       در ،]٢٤[ درصـد    ٢/٣١   شهر تهـران   ١٣منطقه  

، دختـران داراي اضـافه وزن و چـاقي          ]١٤[صـد    در ١/٣١شهر تهران 
، دختـران داراي اضـافه وزن شـهر         ]۱۸[ درصـد    ٨/٣٣شهر سـمنان    

هـاي غيـر      ، دختـران نوجـوان دبيرسـتان      ]۲۲[   درصـد  ٣٤لاهيجان  
 ٣٣ و دختران نوجـوان پرتقـالي      ]۲۵[ درصد   ٢/٣٨انتفاعي شهر بابل    

نـرژي  شود، درصد تأمين ا      كه مشاهده مي   چنانهم.  بود ]۲۶[درصد  
 ١/٣١از چربي دريافتي در رژيم غذايي دختـران نوجـوان تهرانـي از              

 درصـد در    ٨/٣٤ بـه    ]۱۴[ ١٣٧٤درصد در منطقه مرفه تهران سال       
  .  افزايش يافته است]۲۱[ ١٣٨١ تهران سال ٦منطقه 

رود كمتـر      انتظار مي  ، در الگوي غذايي مناسب    ،با توجه به اين كه    
كنـيم   ، مـشاهده مـي  ]۲۷[  ت آيد درصد انرژي از چربي به دس      ٣٠از  

كه ميانگين درصد تأمين انرژي از چربي دريافتي روزانه در دختـران            
نوجوان مورد مطالعه بيش از مقدار توصيه شـده اسـت كـه ايـن بـه                 
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  ١٢٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 ماننـد غـذاهاي آمـاده،       ،چربـي   دليل مصرف بيشتر منابع غذايي پـر      
 ،ه لبنياتبرخي از انواع چربي مانند سس مايونز و بعضي از اقلام گرو       

   .]۲۱[  است،اي مانند شيركاكائو، بستني و پنير خامه
ی اين مطالعه، دختـران نوجـوان دبيرسـتانی دو          اه  فتهبر اساس يا  

 که شـامل تحـصيلات و     اقتصادي ـ اجتماعي  منطقه از نظر وضعيت
. داری داشتند ، با يكديگر اختلاف معنی ندوضعيت اشتغال والدين بود   

   از عوامــــل ،قــــه شــــمال تهــــران در منط، ايــــن بررســــیدر
 بـين تحـصيلات مـادر بـا     فقطاقتصادی ـ اجتماعی مرتبط با چاقی  

   .ديده شددار   معني  ارتباط دختران نوجوانBMIميانگين 
 دختـران دبيرسـتاني    مـورد  در١٣٨١بررسي انجام شده در سـال   

 ارتبـاط   BMIشهر تهران نشان داد كه بين سـواد مـادر بـا صـدك               
   .]۲۸[وجود دارددار  آماري معني

 با    نوجوان  ختران د BMI  نيز بين   در ايالات متحده    ما   يافته  مشابه
 ـ BMI  نيـز بـين    در اسـتراليا   و ]۱۱[   والدين  تحصيلات   ضـعيت وا   ب

احتمالاً به  .]۲۹[ شد  دار مشاهده معني    ارتباط اقتصادي ـ اجتماعي، 
طلاعـات و  انـد ا    دليل اين که جمعيت مورد پژوهش، نوجوانـان بـوده         

 .دند تحت تأثير والدين قرار گرفتـه باش ـ       نتوان  ای آنان می    رفتار تغذيه 
 تنها بين شغل مادر با اضـافه وزن و چـاقی            ،در منطقه جنوب تهران   

 در حالي که بين تحصيلات والدين بـا         ،دار مشاهده شد    ارتباط معنی 
 بررسی انجـام     در .اضافه وزن و چاقی دختران ارتباطی وجود نداشت       

 دختـران   BMI تهران نيز بين سواد والدين با        ۷ و   ۲در مناطق   شده  
 دختـران   BMI  بيندر هند نيز     .]۳۰[ ای گزارش نشد    نوجوان رابطه 

 نكردنـد    مـشاهده  یرتبـاط ا   ـ اجتمـاعي    اقتصادي ا وضعيت بنوجوان
]۱۰[.   

اي كه بر روي دختران چيني انجام شد، بين تحصيلات            در مطالعه 
 ارتبـاط آمـاري     ،با چاقي و اضـافه وزن نوجوانـان       پدر و شغل والدين     

   .]۳۱[داري وجود نداشت  معني
پايين بودن سطح تحصيلات والدين و تبادل ناکافی اطلاعات بـين   

 مجموع نتايج   از. توان از علل احتمالی آن دانست       افراد خانواده را می   
   اضافه شود که   گيری می  به دست آمده از بررسی حاضر چنين نتيجه       

نوجـوان تهرانـی، بـه خـصوص منـاطق بـا               در دختران    چاقي و  وزن
 پـايين، يـک مـشکل بهداشـتی      سطحوضعيت اقتصادی ـ اجتماعی 

  . جدی است
تـوان بـه    از عوامـل اقتـصادی ـ اجتمـاعی مـرتبط بـا چـاقی مـی        

. تحصيلات و وضعيت اشتغال مادر به عنوان مدير خانواده اشاره کرد          
ای افراد خانواده  ر بر وضعيت تغذيهبا توجه به اين که سطح سواد ماد      

ای مـادران و       سـطح فرهنـگ و سـواد تغذيـه         يگذارد، ارتقا   تأثير می 
 کنترل و پيشگيری چاقی نوجوانان مـؤثر      برايآموزش تغذيه به آنان     

   .است
   كم   مناطق   نوجوانان   به ويژه   ، نوجوانان   به   توجه   ضرورت از اين رو،  

   سلامت   سطح ي ارتقا   براي   و آموزش   اي  مداخله  هاي  رنامهب در   ،درآمد
  .شود  مي حساسا   از پيش  بيش اي  تغذيه و بهبود وضعيت

  
  تشكر و قدرداني

 آمـوزش و    ۱۹ و   ۱ دانش آمـوزان عزيـز منـاطق         تمامياز زحمات   
 ،پرورش شهر تهران كه اين پژوهش بدون همکاری آنان ميسر نبـود           
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   نوجوان   دختران   تغذيه   وضع   و مقايسه   ارزيابي . مژگان  مپور مقي  -١٤
  نامـه    پايـان  . شهر تهـران    نوبج و     در شمال    در دو منطقه    دبيرستاني
،   بهداشــت ، دانــشكده  در تغذيــه  بهداشــتي  ارشــد علــوم يكارشناســ

  ١٣٧٤،   تهران  پزشكي  علوم انشگاهد
 در   كننـده   تعيـين   ـ اجتمـاعي    روانـي  عوامـل  . نـسرين اميدوار -١٥

 شـهر     دبيرسـتاني   وجوانـان ن  اي   تغذيـه    و وضعيت    غذايي  هاي  انتخاب
  ، دانـشگاه   و تغذيـه   بهداشت  دانشكده  تخصصي   دكتراي   رساله .تهران

  ١٣٨١ تبريز،   پزشكي لومع
   دختـران    تغذيـه    وضـعيت    و مقايـسه    ارزيابي .سيمين  عربشاهي -١٦

   و پـرورش     آمـوزش  ١٩ و   ٦  نـاطق م   ساله ١١-١٤آموز     دانش  نوجوان
رشـد  ا   كارشناسـي   نامـه    پايـان  .١٣٧٥-٧٦   تحصيلي   سال  شهر تهران 

   پزشـكي    علـوم   ، دانشگاه    بهداشت  كده، دانش    در تغذيه    بهداشتي  علوم
  ١٣٧٦،  تهران
   نـصرآبادي    محمـد رضـا، محمـدي        پروين، ميربلوكي   ميرميران -١٧

 در  اقيچــ و   وزن ، اضــافه  لاغــري  شــيوع. فريــدون فاطمــه، عزيــزي
 قند و ليپيد تهـران،      ، مطالعه ١٣٧٧-٨٠   سالهاي   بين   تهران  نوجوانان

  ٣٧١-٣٧٧، ٥،  ١٣٨٢  ايران ابوليسميز و متر   غدد درون مجله

   عوامـل    و برخي    تغذيه   وضعيت  بررسي . اعظم   محمديان  دوست -١٨
   تحـصيلي   ـ سـال   هر سـمنان ش   دبيرستاني  در دختران  با آن مرتبط

،    در تغذيـه     بهداشـتي    ارشـد علـوم      كارشناسي  نامه   پايان .١٣٨٢-٨٣
  ١٣٨٣،   تهران  پزشكي  علوم ، دانشگاه  بهداشت انشكدهد
 شـهر     نوجوان   در دختران    چاقي   شيوع   ميزان   بررسي .زهرا  سيف -١٩

   تغذيـه    كنگـره    هـشتمين    مقالـه   لاصهخ .١٣٨١-٨٢   در سال   همدان
  ١٣۷، ١٣۸۳،  ، تهران ايران
 ، قدسـي   نـسرين  ، اميـدوار  هريار ش ـ  اقتـصادي  شـعله،    فرد    ايزدي -۲۰

 شـهر     نوجـوان   ختراند در     و چاقي   وزن   اضافه   وضعيت   بررسي . دلارام
   هـشتمين    مقاله  خلاصه با آن،      مرتبط  اي   تغذيه   عوامل  تبريز و برخي  

  ١٣٥  ،١٣٨٣،  ، تهران  ايران غذيهت  كنگره
،    چربـي    مصرف   الگوي   و مقايسه   بررسي . پيرآغاج منيره   دادخواه -٢١

ــعيت ــوه  وزن وض ــع  و نح ــي  توزي ــدن  چرب ــراند در   ب ــوان نو خت   ج
 شـهر    و پـرورش   آمـوزش ٦   در منطقـه    ايـشان    و والـدين    دبيرستاني

   ارشـد علـوم      كارشناسي  نامه  ، پايان ١٣٨٠-٨١  حصيليت  ، سال   تهران
   پزشـكي    علـوم   ، دانشگاه   ذاييغ   و صنايع    تغذيه   علوم  ، دانشكده   تغذيه

  ١٣٨١،  شهيد بهشتي
   و رابطـه     چربـي    توزيـع   ه، نحو    چاقي   شيوع  بررسي . مرجان  باژن -٢٢
 شــهر   دبيرســتاني ختــراند در   مــواد غــذايي  مــصرف  بــا الگــوي آن

،   تغذيــه  ارشــد علــوم  كارشناســي نامــه  پايــان.١٣٧٩-٨٠  لاهيجــان
 شـهيد    پزشـكي   علـوم  ، دانشگاه  غذائي   و صنايع    تغذيه  لومع  دانشكده
  ١٣٨١،  بهشتي
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،  يپيـد تهـران  لنگـر قنـد و     آينـده  مطالعه:  از نوجوانان تهراني    روهيگ
  ١٧٥-١٨٥، ٢، ١٣٧٩ ايران  يز و متابوليسمر   غدد درون مجله
ارزيــابي و مقايــسه وضــعيت تغذيــه  .ســجادي كبــودي پــروين -٢٥

ان نوجوان دبيرستاني مدارس دولتي و غيرانتفـاعي شهرسـتان          دختر
  انـشكده د،     در تغذيـه     بهداشتي   ارشد علوم    كارشناسي  نامه   پايان .بابل
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