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  چكيده

بايـد مطـابق بـا    در تمـام جهـان توليـد اسـباب بـازى         . دي ـنما يفا م ي را ا  يا   کودک نقش برجسته   ي و سرگرم  رشدفرايند   در ياسباب باز 
 ـا. شـود  مـي  ايـن موضـوع بـه دسـت فراموشـى سـپرده          يل اقتـصاد  ي ـدلا اما گاه بـه      استانداردهاي ايمني باشد     عـه  ن پـژوهش يـك مطال  ي

 و معيارهاي خريد اسباب بازي ايمـن در شـهر    ايمني اسباب بازيدر موردآگاهي والدين زان ين ميي كه با هدف تعاست تحليلي   ـتوصيفي
 درماني شهر تهران به صورت  ـ آن، چهار مركز بهداشتييياي و پايي روايه پرسشنامه خودساخته و بررسيپس از ته.  انجام شده استتهران

 ي جمع آوريها سپس داده. ل شدي نفر از والدين مراجعه كننده به آن مراكز تکم٣٤٠ ي براربط ذي يها اب شدند و پرسشنامهتصادفي انتخ
 ٢/٩٣ والـدين آگـاهي ضـعيف،     درصـد از ٦/٠ كـه  دادهاي مطالعه نشان  يافته.  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار   شده توسط نرم  

 از  درصـد ٣/٠ خريد اسـباب بـازي ايمـن در    يارهايمع. رندآگاهي خوب نسبت به ايمني اسباب بازي دا    درصد ٢/٦ آگاهي متوسط و     درصد
هـاي پرخطـر     ميزان آگاهي اكثر والدين در مورد انواع اسـباب بـازي          .  خوب گزارش شد    درصد ٤/٧٧ متوسط و     درصد ٤/٢٢والدين ضعيف،   

نتايج اين مطالعه ضرورت    . بوداندك  ) رهيهاي شكلاتي و غ    هاي درون تخم مرغ    هاي داراي آهن ربا، اسباب بازي      مانند جغجغه، اسباب بازي   (
  .دهد هاي مناسب و ايمن را مورد تأكيد قرار مي آموزش والدين براي افزايش آگاهي در خصوص خريد اسباب بازي
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  ٨٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

 کودکانـه و  يهـا  يژگي از ويچرا که باز، كنند ها بازي مي   همه بچه 
تجربه بازي بـا    . رود  يکودک به شمار م   رشد  جهت   ياز عناصر ضرور  

شـود و در تمـام طـول          مـي  آغـاز  از تولـد     پساسباب بازي بلافاصله    
ن اسـت کـه     ي ـت ا ي ـنکته حائز اهم  ]. ١ [يابد دوران كودكي ادامه مي   

آسيب و حتي    سببد  نتوان ميمن  ير ا ينامناسب و غ  هاي   اسباب بازي 
تـوپ   کوچـک ماننـد   يهـا  ي اسـباب بـاز  ].٢[گردنـد  مرگ كودكان   

 در  يخفگ ـهمـه از عوامـل مـستعد کننـده          له  يتو  بادکنک   کوچک،
 کودکان يد براي نباا راه ين اسباب باز ي و ا  شوند،  يکودک محسوب م  

 ممکن اسـت    ي رنگ يها  ياسباب باز  ].٣[نمود   يداري سال خر  ٣ر  يز
ا فلزات سنگين مانند سرب بـوده و        يمجاز  ر  ي غ ييايمي مواد ش  يحاو
ر بـروز مـشکلات جـسماني،       ي ـ کودک نظ  ي بر سلامت  يرات مخرب يتأث

 داشته و در مـوارد نـادر سـبب مـرگ کودکـان              يريادگياختلال در   
عمـدتاً بـه    هـا    هاي گزارش شده از اسباب بازي      آسيب]. ٥،  ٤[گردند    

 خفگي ،بازيهاي تيز اسباب      توسط لبه  جاد شده ي ا يها پارگيواسطه  
هـاي    آسـيب  ،ياسـاب بـاز   هـاي كوچـك      در نتيجه بلعيدن قـسمت    

هاي نافذ    زخم ،مكانيكي مانند افت شنوايي ناشي از سر و صداي زياد         
بر اثر اسباب   سوختگي  و   يخفگحالت  ،  ناشي از اجسام پرتاب شونده    

 گزارش شده از    يطبق آمارها ]. ١[بوده است    قابل اشتعال    يها  يباز
 ٢٤٠١٤٤از حـدود    ،  ٢٠٠٢مريكا در سـال     آهاي   تاناورژانس بيمارس 

درصـد از    ٥/٩٢،  يب کودکان بر اثر استفاده از اسباب بـاز        يمورد آس 
 آتش  و الكتريكي    درصد ١ كمتر از    ، شيميايي  درصد ١،  مكانيكينوع  

 يهـا   اكثر پژوهش  ].١ [اند مشخص بوده با علل نا   درصد ٤/٦سوزي و   
تسب به برخـي اسـباب   موجود در سطح جهان به بررسي خطرات من    

مختلـف بـه بررسـي    مثلاً در مطالعـات  . ها اختصاص يافته است     بازي
هـاي   هـاي كوچـك درون تخـم مـرغ        خطرات ناشي از اسـباب بـازي      

شكلاتي، خطرات منتسب به جعبه اسباب بازي، خطر خفگي ناشـي           
هـا پرداختـه شـده        از گردن بندهاي اسباب بازي و ساير اسباب بازي        

 انـدكي ماننـد مطالعـه خـانم بنتـز و            يهـا   وهشدر پـژ  . ]٦-٨[است  
همكاران، به آموزش والدين براي ارزيابي اسباب بازي مناسـب سـن            

ران اطلاعـات  ي ـ تـا کنـون در ا     .]٩[كودك آنها پرداخته شـده اسـت        
 بـه صـورت   ي از اسـباب بـاز   يا مرگ ناش  يب  ي، آس يماريمربوط به ب  

نجام شده در    اندك ا  يها  پژوهش.  نشده است  يافته گردآور يسازمان  
اي از اسـباب   ايران، معطوف به بررسي برخي خطرات منتسب به پاره    

ند ي در فرايت اسباب بازيبا توجه به اهم   .]١٠،  ٤[ها بوده است      بازي
توجه به كميـت  من بودن آن، يرشد و نمو کودک و ضرورت سالم و ا       

  لازم و  يامـر  اسباب بازي در كـشور       کاربردتوزيع و   ،  و كيفيت توليد  
 يا لهي فقـط وس ـ ين نگرش که اسباب بازيا. رود  يبه شمار م  ري  ضرو

 نـو در صـنعت      يجـاد تفکـر   يا. ابدير  ييد تغ ي است، با  يلوکس و تفنن  
، يدات داخل ـي ـ توليمن ـي، بـه منظـور ارتقـاي سـطح ا    ياسـباب بـاز  

 يمن و ارتقاي سـطح آگـاه      ي ناا يها  ي از واردات اسباب باز    يريجلوگ
من منجر بـه کـاهش   ي مناسب و ايها ين در انتخاب اسباب باز   يوالد

 و سـرگرم کننـده در   يله آموزش ـ ين وس ـ ي ـ از کـاربرد ا    يحوادث ناش 
زان ي م در اين راستا مطالعه حاضر در پي بررسي       . کودکان خواهد شد  

 و معيارهـاي    ي اسـباب بـاز    يمني در خصوص ا   ين تهران ي والد يآگاه
  .است ايمن يد اسباب بازيآنان در خر

  
   كار مواد و روش

 نفر از والدين مراجعه ٣٤٠ يهش توصيفي ـ تحليلي بر رو اين پژو
  . دش انجام ١٣٨٧هاي شهر تهران در سال  كننده به درمانگاه

 در سه بخش تنظـيم      وابتدا پرسشنامه متناسب با اهداف پژوهش       
، بخـش دوم    ) سـؤال  ١٢(بخش اول مرتبط با عوامـل جمعيتـي         . شد

 اسـباب   يمن ـين در خـصوص ا    ي والد يزان آگاه يمرتبط با سنجش م   
ن يو بخش سوم مرتبط با سنجش معيارهـاي والـد         )  سؤال ٤٤ (يباز

پرسـشنامه پـس از     . بـود )  سـؤال  ١٥(من  ي ا يد اسباب باز  يبراي خر 
 ي و نظـرات اصـلاح    گرفتـه ن قـرار    ي نفر از والد   ٤٠ار  ين، در اخت  يتدو

ه  ب ـ ٢٥ تـا    ١ امتيازن مطالعه،   يدر ا . ديآنان در پرسشنامه اعمال گرد    
عنوان سطح آگـاهي    ه   ب ٥١ تا   ٢٦ امتيازگاهي ضعيف،   عنوان سطح آ  

عنوان سطح آگـاهي خـوب در نظـر         ه   ب ٥١ بالاتر از    امتيازمتوسط و   
 تـا   ١ امتيـاز من  ي ا يد اسباب باز  ي خر يارهاينه مع يدر زم . گرفته شد 

عنوان سطح متوسط   ه   ب ٢٥ تا   ١٣ امتيازعنوان سطح ضعيف،    ه   ب ١٢
.  خـوب در نظـر گرفتـه شـد         عنـوان سـطح   ه   ب ـ ٢٥ بالاتر از    امتيازو  

ن ي والـد يده بـرا ي نفر از پژوهشگران آموزش د  ٥ها توسط     پرسشنامه
  .شد ل يتکم

ج برگرفتـه از مطالعـه   ينتـا  در مرحله بعد حجم نمونه با توجه بـه 
و بـا   ) ني نفـر از والـد     ٤٠يبـر رو  (لوت محققـان پـژوهش حاضـر        يپا

 ٣٤٠ ،تي ـدر نهاه و محاسبه شـد p =٤٧/٠، %٨٠، توان%٩٥نان ياطم
شـرط ورود بـه مطالعـه داشـتن      . ن مطالعه شـرکت کردنـد     ينفر در ا  

ن حجـم   يـي پـس از تع   .  ورود بـه پـژوهش بـود       يفرزند و موافقت برا   
نمونه، تهران به چهار منطقه شـرق، غـرب، شـمال و جنـوب طبقـه                

 ي ـ درمـان  يک مرکـز بهداشـت  ي ـسپس از هـر منطقـه   . دي گرديبند
 نفر از والـدين  ٣٤٠ يها برا   انتخاب شد و پرسشنامه    يبصورت تصادف 
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  ٨٥

    طاهره دهداري و همكاران                                                                                                               ...    ميزان آگاهي والدين از ايمني اسباب بازي

هـا پـس از جمـع         داده. دي ـل گرد ي ـن مراکز تکم  يمراجعه کننده به ا   
بـراي  . قـرار گرفـت  ه و تحليل يتجزمورد SPSS 15افزار   با نرميآور

تعيين رابطه بـين متغيرهـاي كمـي جمعيتـي بـا درصـد آگـاهي و                 
کطرفـه  يانس ي ـز واريمعيارهاي خريد اسباب بازي ايمن از آزمون آنال   

 مقايسه درصد آگاهي و معيارهـاي خريـد اسـباب           يبرا. استفاده شد 
 دو اسـتفاده    ي از آزمون خ ـ   يبازي ايمن برحسب متغير مستقل کيف     

  .شد
  
  ها يافته

ــده در مطالعــه   ســن جــوان ــرد شــركت كنن ــرين ف  ســال و ١٧ت
 ٣٠±٧ افـراد مـورد مطالعـه        يميانگين سن  و ساله ٥٥ترين آنها     مسن

دادنـد و عمـدتاً    يل م ـيها را زنـان تـشک   ه درصد از نمون٨٠. سال بود 
 ٢/٥١  سطح سواد شـركت كننـدگان در       .بودند)  درصد ٧٦(خانه دار   

 ٥/١٣ درصـد دانـشگاهي،   ٢٤رسـتان،  يهـا در حـد دب   درصد از نمونه  
شغل . درصد بيسواد بود  ٩/٠ درصد ابتدايي و     ٣/١٠درصد راهنمايي،   

 همـسر در     ميـزان تحـصيلات    ه و  درصد از همسران آنها آزاد بود      ٣٦
 درصـد   ٤/٧سـواد،      درصد بي  ٥/١ها دانشگاهي،      درصد از نمونه   ٥/٢٨

 تعـداد   . درصد دبيرستان بود   ١/٤٤ درصد راهنمايي و     ٥/١٨ابتدايي،  
ن تعـداد فرزنـدان   يانگي ـم و ٥ تا ١فرزندان والدين مورد مطالعه بين    

مبلغي از درآمـد خـانواده كـه در سـال صـرف خريـد             .  بود ٢±١آنها  
ه و   تومان متغير بود   ٢٠٠٠٠٠ تومان تا    ٢٠٠٠شد از      مي اسباب بازي 

هـا در سـال صـرف خريـد اسـباب بـازي          ميانگين مبلغي كـه نمونـه     
 درصـد از نمونـه هـا سـابقه          ٢/٨در  .  هزار تومان بود   ±٥٢کردند    مي

آزمـون آمـاري     . گـزارش شـد    يحادثه کودکان آنها بر اثر اسباب باز      
ن سن والدين و سطح آگـاهي  کطرفه نشان داد كه بي  يانس  يز وار يآنال

و معيارهاي خريد اسباب بازي ايمـن     ) P=١/٠(از ايمني اسباب بازي     
)٨/٠=P ( دو نـشان    يآزمون آماري خ  . داري وجود ندارد    رابطه معني 

و معيارهـاي خريـد     ) P=٢/٠(داد كه بين جنسيت و سـطح آگـاهي          
 يآزمون خ . داري وجود ندارد    رابطه معني )P=٤/٠(اسباب بازي ايمن    

) P=٠٠٠١/٠(ل همسر   غ، ش )P=٠٠٠١/٠(دو نشان داد كه بين شغل       
ــا ســطح آگــاهي، رابطــه  ) =٠٥/٠P(و ميــزان تحــصيلات همــسر  ب

 دو در زمينـه رابطـه ايـن         ينتايج آزمـون خ ـ   . داري وجود دارد    معني
متغيرها با معيارهاي خريد اسباب بازي نشان داد كه تنها بين سطح            

يا ) =٠٠٣/٠P(ت همسر او     و تحصيلا  )=٠٠٠٠١/٠P(تحصيلات فرد   
ز يآزمـون آنـال   . دار وجـود دارد     خريد اسباب بازي ايمن رابطه معنـي      

کطرفه نشان داد كه بين تعـداد فرزنـدان و سـطح آگـاهي              يانس  يوار
)٠٨/٠P=(  دار وجود دارد و با معيارهاي خريـد اسـباب             ارتباط معني

ز يآزمـون آمـاري آنـال     . دار نـدارد     رابطـه معنـي    )=٨/٠P(بازي ايمن   
کطرفه نشان داد كه بين مبلغ اختصاص داده شده در سال         يانس  يوار

 ارتبـاط   )=٧/٠P(براي خريد اسباب بازي با سـطح آگـاهي والـدين            
ــي ــازي ايمــن    معن ــد اســباب ب ــاي خري ــا معياره ــي ب ــدارد، ول دار ن

)٠٠٨/٠P=(  دو نشان داد كه يآزمون آماري خ  . دار دارد    رابطه معني 
 كودكان نمونـه هـاي پـژوهش و سـطوح           بين سابقه ايجاد حادثه در    

) =٦/٠P(و معيارهـاي خريـد اسـباب بـازي ايمـن            ) =١/٠P(آگاهي  
 ٦/٠هاي مطالعه نـشان داد كـه          يافته .رابطه معني داري وجود ندارد    

 ٢/٦ درصد آگـاهي متوسـط و        ٢/٩٣درصد از والدين آگاهي ضعيف،      
 يبطور کل ـ. درصد آگاهي خوب نسبت به ايمني اسباب بازي داشتند        

، ي اسباب بـاز   يها   از مزيت  ي بخش شامل آگاه   ٣ در   يسؤالات آگاه 
 يمن ـي از عوامل مؤثر بـر ا  ي پرخطر و آگاه   يها   از اسباب بازي   يآگاه

 اسـباب   يهـا   تي ـهـا در مـورد مز       افتهي. م شده بود  ي تنظ ياسباب باز 
 درصد ٢/١١ن دكوري بودن،    ي درصد از والد   ٩/٣٢ نشان داد که     يباز

ا سرب موجـود در     يدانستند که آ    يدرصد نم  ٧٠(افزايش سرب خون    
 درصد  ٩٠،  )ب آن است  يا از معا  ي ي اسباب باز  ياي از مزا  ياسباب باز 
 درصـد سـرگرم سـازي،       ٩٥،   ت و سرگرم ساختن کودک    يرشد خلاق 

 ٦٩هـاي زنـدگي،        درصد يادگيري مهـارت    ٨٢ درصد رشد تفكر،     ٨٥
 درصـد كـاهش جـست و خيـز          ٣٥درصد كمك به رشـد و تكامـل،         

 درصـد   ٩٠ درصد آسودگي مادر بـراي لحظـاتي چنـد و            ٤٨،  كودك
 قلمـداد   ي اسـباب بـاز    يهـا   تي ـن مز يتـر    را مهـم    لذت بخش بـودن   

ن ي آگـاهي والـد    ي مطلق و نسب   ي فروان ١در جدول شماره    . کردند  يم
  .  آورده شده استاز عوامل مؤثر بر ايمني اسباب بازي

ن از ي والـد  آگاهيي مطلق و نسب ي توزيع فراوان  ٢در جدول شماره    
 خريـد اسـباب     يارهـا يمع.  آورده شده است   هاي پرخطر   اسباب بازي 

 درصـد متوسـط و      ٤/٢٢ درصد از والدين ضعيف،      ٣/٠بازي ايمن در    
 توزيـع فراوانـي     ٣در جدول شـماره     .  درصد خوب گزارش شد    ٤/٧٧

مطلق و نسبي واحدهاي پژوهش در زمينه معيارهاي خريـد اسـباب            
   .استبازي ايمن نشان داده شده 
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  ٨٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

   آگاهي واحدهاي پژوهش از عوامل مؤثر بر ايمني اسباب بازي ميزان توزيع-١جدول شماره 
    خير  بلي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  ١/١٩  ٦٥  ٩/٨٠  ٢٧٥  ز و مناسبي تميبسته بند

  ٥/٢٦  ٩٠  ٥/٧٣  ٢٥٠  ياندازه اسباب باز
  ٥/١٦  ٥٦  ٥/٨٣  ٢٨٤   اشاره شده در بر چسبيمني ايها هيتوص

  ٤/١٤  ٤٩  ٦/٨٥  ٢٩١  لامت استاندارد کالاع
  ١/١٤  ٤٨  ٩/٨٥  ٢٩٢   ياستحکام اسباب باز

  ٢/١٣  ٤٥  ٨/٨٦  ٢٩٥  يبو و جنس اسباب باز رنگ،
  ١/٢٢  ٧٥  ٩/٧٧  ٢٦٥  نآ مطابق با بروشور ياسباب بازموجود در  ييايميماده ش مقدار

  ٤/٧٢  ٢٤٦  ٦/٢٧  ٩٤   خاصيغ اسباب بازيتبل
  ٥/٨  ٢٩  ٥/٩١  ٣١١  قابل شستشو بودن

  ٥  ١٧  ٩٥  ٣٢٣  سن كودك 
  

  هاي پرخطر  آگاهي واحدهاي پژوهش از اسباب بازي ميزان توزيع-٢جدول شماره 
    خير  بلي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  ٩/٤٢  ١٤٦  ١/٥٧  ١٩٤  عي ماي حاويوهايوي

  ٢/٥٦  ١٩١  ٨/٤٣  ١٤٩  ي شکلاتي درون تخم مرغهايها ياسباب باز
  ١/٤٤  ١٥٠  ٩/٥٥  ١٩٠  يکي الکتريها ياسباب باز
  ٥/٧٣  ٢٥٠  ٥/٢٧  ٩٠   داري باطريها ياسباب باز
  ٦/٨٥  ٢٩١  ٤/١٤  ٤٩  کالي موزيها ياسباب باز
  ٧/٢٤  ٨٤  ٣/٧٥  ٢٥٦  ني سنگيها ياسباب باز
  ٩/٧٥  ٢٥٨  ١/٢٤  ٨٢   آهنرباي حاويها ياسباب باز

  ١/٥٩  ٢٠١  ٩/٤٠  ١٣٩  بادکنک
  ٢/١٦  ٥٥  ٨/٨٣  ٢٨٥  لهيت

  ٥/٧١  ٢٤٣  ٥/٢٨  ٩٧  روروک
  ٢/٨٦  ٢٩٣  ٨/١٣  ٤٧  جغجغه

  ٧٥  ٢٥٥  ٢٥  ٨٥   تخت کودکيزهايآو
  ١/٤٤  ١٥٠  ٩/٥٥  ١٩٠  هاي اسباب بازي تفنگ

  ٨/٦٣  ٢١٧  ٢/٣٦  ١٢٣  يورآلات مانندباربي زي دارايها عروسک
  ٣/١٥  ٥٢  ٧/٨٤  ٢٨٨  ريز مانند شمشي تي لبه هاي دارايها ياسباب باز
  ٥/٨١  ٢٧٧  ٥/١٨  ٦٣  دندان گير

  ٣/٦٥  ٢٢٢  ٧/٣٤  ١١٨  سوت
  ٩/٨٠  ٢٧٥  ١/١٩  ٦٥  ي سوت دار مانند تاتيها ياسباب باز

  
   توزيع معيارهاي خريد اسباب بازي ايمن در واحدهاي پژوهش-٣جدول شماره 

    گاهي اوقات  خير  بلي
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  ٩/٢٢  ٧٨  ٣/٧٥  ٢٥٦  ٨/١  ٦  گران بودن اسباب بازي
  ٩/٤٥  ١٥٦  ٧/١٩  ٦٧  ٤/٣٤  ١١٧  توجه به خواسته کودک

  ٢/٢١  ٧٢  ٧٥  ٢٥٥  ٨/٣  ١٣  هاي فروشنده توجه به توصيه
  ٢/١٨  ٦٢  ٢٥  ٨٥  ٨/٥٦  ١٩٣  بوي اسباب بازي

  ٨/٣٣  ١١٥  ٨/١٦  ٥٧  ٤/٤٩  ١٦٨  بسته بندي تميز و لوکس
  ١/١٩  ٦٥  ٦/١٠  ٣٦  ٣/٧٠  ٢٣٩  برچسب علامت استاندارد

  ١/١٧  ٥٨  ٣/١٥  ٥٢  ٦/٦٧  ٢٣٠  اب بازينوع و مقدار ماده شيميايي نوشته شده در بروشور اسب
  ٢/١١  ٣٨  ٨/١١  ٤٠  ١/٧٧  ٢٦٢  وزن اسباب بازي 

 سـال ايجـاد    ٢قطعه قطعه شدن اسباب بازي به لحاظ خطري كـه بـراي كودكـان زيـر                 
  .كند مي

٨/٦  ٢٣  ٩/١٥  ٥٤  ٤/٧٧  ٢٦٣  

  ٥/١١  ٣٩  ٣/٢٥  ٨٦  ٢/٦٣  ٢١٥  اندازه اسباب بازي 
  ٩/٧  ٢٧  ٧/٤  ١٦  ٤/٨٧  ٢٩٧  هاي اسباب بازي توجه به لبه

  ٦/١٢  ٤٣  ١/٤  ١٤  ٢/٨٣  ٢٨٣  نرم و قابل انعطاف بودن
  ٦/١٠  ٣٦  ٩/٧  ٢٧  ٥/٨١  ٢٧٧  برچسب گروه سني
  ٤/١٧  ٥٩  ١/٤  ١٤  ٥/٧٨  ٢٦٧  قابل شستشو بودن
  ٩/١٢  ٤٤  ١/٤  ١٤  ٩/٨٢  ٢٨٢  ياستحکام اسباب باز
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  ٨٧

    طاهره دهداري و همكاران                                                                                                               ...    ميزان آگاهي والدين از ايمني اسباب بازي

  بحث و نتيجه گيري

 ين دارا ي درصـد از والـد     ٦ن مطالعه مشاهده شد که حـدود        يدر ا 
 يهـا دارا   و اکثر نمونهه بودي اسباب بازيمني در مورد ا   ي خوب يآگاه
 يهـا   ين از اسـباب بـاز     ي والـد  يآگـاه .  در حد متوسط بودند    يآگاه

ن جغجغـه را   يبعنوان نمونه اکثـر والـد     . پرخطر در مجموع پايين بود    
 اسـت کـه جغجغـه از جملـه          ين در حـال   ي ـدانستند، ا   يخطرناک نم 
 بلكه خطر خفگـي     ، است كه نه تنها آلودگي صوتي      هايي  اسباب بازي 

ن اســباب ي درصــد از والــد٧٦حــدود . بــراي كــودك را در پــي دارد
 که آهـن    يدر حال . دانستند  ي آهن ربا را خطرناک نم     ي دارا يها  يباز
 و سـبب ايجـاد      بلعيده اسباب بازي بطور فراوان توسط كودكان        يربا

سـوراخ شـدن و      و   دادمشكلات عديده براي كودكان مانند زخم، انس      
  . ]١٢، ١١[شود  التهاب روده و مرگ مي

 يها  ين اسباب باز  ي درصد از والد   ٥٦ج مطالعه نشان دادند که      ينتا
د ي ـن با يوالـد . انـد    را فاقد خطر دانـسته     ي شکلات يها  درون تخم مرغ  

هـا    ن شکلات ي کوچک درون ا   يها  يبدانند که قورت دادن اسباب باز     
  ]. ٦[ شود ي کودکان ميد برا حايسبب بروز مشکلات تنفس

 اجـزاء کوچـک    ي دارا يهـا   ياند که اسباب باز     مطالعات نشان داده  
نچ، اســباب يــ ا٧ر يــ زانــدازه ي دارايهــا ياســباب بــاز، يجداشــدن

ــاز ــاطر) يل خطــر ســوختگيــبــه دل (يکــي الکتريهــا يب  دار،  يو ب
ز، اسـباب   ي ـ با لبـه ت    يها  ي، دارت، اسباب باز   ي اسباب باز  يها  تفنگ

 از انـواع    ياري و بـس   ي شـکلات  يهـا    کوچک درون تخم مرغ    يها  يباز
د بـه مشخـصات   يد آنها با  ي خر يها خطرناکند و برا     يگر اسباب باز  يد

 يهـا   افتـه ي. ]١٣،  ٦[ شـود    توجـه گـر   ي کودک و عوامل د    يگروه سن 
هـاي    ن نسبت به اسباب بازي    يمطالعه حاضر ضرورت آگاه سازي والد     

 و   وانسي ـا. گردنـد    را يادآور مـي    پرخطر و خطرات بالقوه اسباب بازي     
اسـباب  در مطالعه خـود نـشان دادنـد کـه دانـش آمـوزان               همكاران  

از معلمان ترجيح  خلاقيت را بيشترجاد کننده  يا و   متحرکهاي   بازي
هــايي مثــل دارت و اســكيت را   معلمــان اســباب بــازيدهنــد و يمــ

لمـان   مع ي ناکاف  اطلاعات ديمؤ  آنان يها يافته. دانستند نمي خطرناك
 يهمکاران ط ـ   و ي گشان احمد]. ١٤[است  درباره ايمني اسباب بازي     

 ي ناش ـ يسرو صدا  فرکانس   لي و تحل  يري اندازه گ  عنوان با   يا مطالعه
سـطح سـر و      کـه    افتنديو صدا، در    متداول پرسر  يها ياز اسباب باز  

خصوص زماني كـه    هب (بودهها قابل توجه      صداي ناشي از اسباب بازي    
 دسي بـل  ٩٠و در مواردي فراتر از     ) گيرد  دست مي كودك آنها را در     

 د شـده ي توليسر و صدا شدت   نيشتريبآنها نشان دادند كه     . هستند
اسـت   ي اسـباب بـاز    ياه ـ  مربوط به تفنگ   سانتي متري    ٢در فاصله   

و همكـاران  بوحامـد  همين طـور در مطالعـه       ]. ١٠) [ دسي بل  ١١٢(
 يكـي از علـل   اي اسـباب بـازي   هاي ساچمه نشان داده شد كه تفنگ    

آنها لـزوم اجـراي     . هاي چشمي در كودكان كويتي است       شايع آسيب 
هاي آموزش بهداشت براي آگاه سازي والدين و كودكان راجع            برنامه

  ]. ١٥[ها را يادآور شدند  به خطرات اين نوع اسباب بازي
مـصرف كننـدگان در مـورد    نشان داده شد كـه    گان  وهدر مطالعه   

 منفـي   اخبار  و ب بازي آگاهي كمي دارند    اسباب بازي و صنعت اسبا    
بر روي تـصميمات هنگـام      ،  ها  اسباب بازي   از ها در مورد برخي    رسانه

  ]. ١٦[دهد  يمثير گذارده يا آن را تغيير أخريد آنها ت
 از يارييافته قابل توجه ديگـر در ايـن مطالعـه ايـن بـود كـه بـس         

داشتند و  و خطرات آن اطلاع ن  ين از وجود سرب در اسباب باز      يوالد
هـاي اسـباب      ن افزايش سرب خون را از مزيت      يحتي تعدادي از والد   

  . آوردند بازي به شمار مي
 يبرا  كه ي در بررس  ١٣٨٤ن در سال    ا و همکار  ي پور مقدس  نيحس

 اسـباب   ي در برخ ـ  وميکـادم  و  سـرب،کروم  ي مقدار فلزات سم   نييتع
  انجـام دادنـد،    )سـاز دهنـي، سـوت و فلـوت         (يکي پلاسـت  يهـا  يباز
  سرب، ي فلزات سم  ي مورد مطالعه حاو   يها ي که اسباب باز   افتنديدر

 ني سـرب و کمتـر    به غلظت مربوط    نيشتري ب ه و  بود وميکادم و   کروم
آنهـا پيـشنهاد كردنـد كـه بـا توجـه بـه              . بود وميآن مربوط به کادم   

استفاده روزافزون از رنگ در ساخت اسباب بازي لازم اسـت نظـارت             
هـا صـورت    تفاده در اسـباب بـازي     بيشتري بر كيفيت رنگ مورد اس ـ     

  ]. ٤[گيرد 
 درصـد  ٦٧ مطالعه حاضر نشان دادند که تنهـا       يها  افتهين  يهمچن

از والدين هميشه هنگام خريد اسباب بـازي بـه مقـدار و نـوع مـاده                 
دليـل  . كننـد   شيميايي نوشته شده در بروشور اسباب بازي نگاه مـي         

 اين مواد شيميايي    احتمالي اين امر شايد عدم اطلاع والدين از وجود        
 نبـودن بروشـورهاي آگـاه    در دسـترس و خطرات منتـسب بـه آن و       

در سـطح کـشور پـژوهش    . هاي موجـود باشـد   كننده بر اسباب بازي  
هاي داراي بروشور حـاوي مقـدار    جامعي در مورد درصد اسباب بازي    

هـايي در مـورد       لذا انجـام پـژوهش    . ماده شيميايي انجام نشده است    
 و هـشدار، علامـت     يمن ـي برچـسب ا   ي دارا يهـا  يدرصد اسباب بـاز   

  . نمايد  بکار برده شده ضروري ميييايمياستاندارد و مواد ش
 يارهـا ين، مع ي درصـد از والـد     ٧٧ج مطالعه نـشان دادنـد کـه         ينتا

  .  داشتنديد اسباب بازي جهت خريمناسب
ن رابطه آن بود که با وجود اهميـت ايـن           ينکته قابل ملاحظه در ا    

هـاي داراي      سـال اسـباب بـازي      ٣ براي كودكان زير     مسئله كه نبايد  
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    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 درصد از والـدين هميـشه   ٣٦قطعات و اجزاء كوچك خريداري كرد،    
 ٣هاي خيلي كوچك را براي كودك زيـر           يا گاهي اوقات اسباب بازي    

در مطالعه خود اظهار داشـتند كـه        بنتز و همكاران    . خريدند  سال مي 
غييرات زيادي در وضـعيت   سالگي دچار ت   ٣كودكان از هنگام تولد تا      
لذا براي خريد اسـباب بـازي مناسـب         . شوند  جسماني و شناختي مي   

هاي كودك در فواصل مختلف       براي اين كودكان بايد نيازها و توانايي      
مثلاً بيان داشتند كه نوزادان اسـباب       .  ساله ارزيابي گردد   ٣اين دوره   

ي آنهـا    خطر خفگي بـرا    ممكن است  برند و   بازي را به دهان خود مي     
هـاي كوچـك، جغجغـه،     از اين رو بايد خريد اسباب بـازي       . پيش آيد 

هاي بزرگ بـراي نـوزادان        آويزهاي تخت كودك و حتي اسباب بازي      
آنها پيشنهاد كردنـد كـه آمـوزش والـدين در ارزيـابي        . محدود گردد 

فرايند رشد و تكامل كودك باعث خواهد شد كه آنان صـرف نظـر از               
هاي ايمن و متناسب با رشـد         ت، اسباب بازي  درآمد، منابع و تحصيلا   

 در مقالـه خـود      همکارانگلسي و   .]٩[و تكامل كودك انتخاب كنند      
از ي ـ گران ندارند، آنها ن    ي به اسباب باز   يازيان کردند که کودکان ن    يب

 شـده باشـد و      يمن باشـد، خـوب طراح ـ     ي دارند که ا   يبه اسباب باز  
کننـد کـه پزشـکان     يشنهاد م ـي ـآنها پ. متناسب با رشد کودک باشد  

 اسـباب   يد و نگهـدار   ي ـد اطلاعات مرتبط بـا خر     يمتخصص اطفال با  
   ].١٧[ن مراجعه کننده به مطب قرار دهند يار والدي را در اختيباز

 ضرورت افزايش آگـاهي والـدين در زمينـه          برنتايج مطالعه حاضر    
كنتـرل بيـشتر بـر توليـد و     لـزوم همـاهنگي و   ايمني اسباب بازي و   

  .تأكيد داردهاي ايمن در كشور  ب بازيواردات اسبا
  

  سهم نويسندگان

طراحي طرحنامه، تهيه ابزار مطالعه، راهنمايي در       : طاهره دهداري 

  ها، تهيه و تدوين مقاله انجام مداخله، تحليل داده
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  در انجام مداخله
  ها دادهآوري  جمع: زهرا نورافكن

  ها آوري داده جمع: كلثوم اسماعيل آبادي
  ها آوري داده جمع: پريسا دهقاني

  ها آوري داده جمع: فائزه كلهر
   ها آوري داده جمع: فاطمه محمودي
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