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  فصلنامه پايش

  ۲۱۳-۲۱۹صص  ١٣٩١ فروردين ـ ارديبهشت دوم شماره يازدهمسال 

  ۲۸/۲/۱۳۹۰ :تاريخ پذيرش مقاله

  ]١٣٩٠دي  ١٨-نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  

  چكيده

 ين ـيش بي، بـر بـرازش و قـدرت پ ـ   )S-E( يو خودکارآمـد  )PBC(درک شده  ير دو سازه کنترل رفتاريسه تأثين مطالعه مقايهدف از ا

ن يمحققان در ا. زرل استيافزار ل از نرم يرير و با بهره گيل مسينه سوء مصرف مواد مخدر با روش تحليدر زم يه عمل منطقينظر يکنندگ

دند، با افـزودن دو سـازه فـوق، بـرازش     در آن شرکت داده ش) سال ١٩تا  ١٥(رستان يدر مقطع دب يدانش آموز پسر تهران ٤٣٣ق که يتحق

  . سه نمودنديمقا يه عمل منطقيآنها را با نظر يکنندگ ينيش بيحاصل و قدرت پ يالگوها

df۲/=٩٦/٧، =RMSEA ،۰۰۴/۰P=۱۲/۰( برخوردار استبرازش ضعيفي  ي ازه عمل منطقينشان داد که نظر تحليل مسير جينتا
χ( ،  امـا

ـــدن  ــافه شـــــ ــا اض ــازه ب ــاي س df۲/=٧٥/٤، =PBC )۰۹/۰=RMSEA ،۰۲۹/۰ P ه
χ (و S-E )۰۴۳/۰=RMSEA  ،۱۸۲/۰P= ،٧٧/١ =

/df۲
χ( حاصل خواهد شدقصد و رفتار  كنندگي بهتر ميزان پيش بيني تر و به آن، الگوهايي با برازش مطلوب .  

بت به كنترل رفتاري درك شـده بـر   نشان از تأثير بهتر خودكارآمدي نس يميزان ارتقاي پيش بيني قصد رفتار نيز هاي برازش و شاخص

  .نظريه مذكور دارد
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 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
91

.1
1.

2.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                               1 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1391.11.2.6.0
http://payeshjournal.ir/article-1-469-en.html


  

  ٢١٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

است که با صدمات  يا دهيپد ،به آن يمصرف مواد مخدر و وابستگ

د ي ـبا. همـراه اسـت   يو اجتماع ي، خانوادگي، اقتصاديجسمان يجد

تـرين   از اساسـي  يکيآموزش  ،يتوجه داشت که بر اساس اسناد علم

تحقيقـات نشـان داده   و  بـوده پيشگيري از اعتياد  يها ابزارها و روش

 هي ـني بر رويكردهاي نظرتهاي آموزشي مب است كه مؤثرترين برنامه

 .انــد هــاي تغييــر رفتــار ريشــه گرفتــه كــه از الگــو ي هســتندمحــور

بـر دو   د دارنـد، ياد تأکياعتد در يباورها و عقا که بر نقش ييها هينظر

ل نوجـوان در مصـرف   ي ـن دليتر يآن که اساس يکي، نده استواريفرض

گر ياو درباره مواد مخـــدر است و د يها مواد، انتظــارات و برداشت

 يا ارتباط با همسـالان ينوجوان  يتير صفات شخصينظ يآن که عوامل

 يمات ويو تصم يابيکنند، بر شناخت، ارز يکه ماده مخدر مصرف م

  .]۱[ دنگذار يدر مورد مواد مخــدر اثر م

 يه عمـل منطق ـ يتوان به نظر دگاه فوق، مييان نظرات تابع دياز م

)Theory of Reasoned Action-TRA ( افته آن يو نسخه توسعه

ــي ــنظر يعنــــ ــه يــــ ــار برنامــــ ــر ه رفتــــ ــده  يزيــــ   شــــ

)Theory of Planned Behavior-TPB(ــ، كــه از نظر ــر ي ات پ

مـداخلات آمـوزش و   . کاربرد و کارآمد باور محور هستند، اشاره نمود

ه عمـل  يل نظرير رفتار از قبييتغ يها هيارتقاي سلامت بر اساس نظر

ــو نظر يمنطقــ ــه ري ــار برنام ــه رفت را در  يشــده، نقــش مهمــ يزي

ــاز يهــا تيــپرخطــر در جمع ياز رفتارهــا يريشــگيپ  يمختلــف ب

از جملـه مصـرف    يه در مطالعات متعددين دو نظريا ريتأث. کنند يم

 يراخلاقيرفتار غ، ]۳، ۴[مصرف و سوء مصرف الکل ، ]۲[مواد مخدر 

  . ن جمله هستندياز ا ]۶، ۷[گار يمصرف سو  ]۵[

ن پنـدار اسـت کـه رفتـار فـرد بـا قصـد        يبر ا ينظريه عمل منطق

ار را ، رفت ـيشود و به عبارت ديگـر قصـد رفتـار    ين ميياو تع يرفتار

ز تابع دو عامل است؛ نگـرش  ين يقصد رفتار]. ٨[کند  يم ينيش بيپ

در مطالعات گونـاگون از جملـه    .يانتزاع ينسبت به رفتار و هنجارها

ه عمـل  ي ـنظر يقـو  يکننـدگ  ين ـيش بيهمکاران پو  ز شفرديمتاآنال

با ]. ٩[د قرار گرفته است يگوناگون مورد تأک يها تيدر وضع يمنطق

که کاملاً تحـت کنتـرل    ييدر رفتارها يعمل منطق هينظر اين وجود

 ،ن مسـئله ي ـدر تعامـل بـا ا  . شـود  يدچار اشکال م ،ستيفرد ن ياراد

) PBC(درک شده  يرا سازه کنترل رفتار يه عمل منطقيزن نظريآ

 يزيه رفتار برنامه ريقصد و رفتار توسعه داده و نظر ينيش بيپ يبرا

درک شده بـه درک فـرد از    يکنترل رفتار]. ١٠[شده را ابداع نمود 

هـا و   ل کنندهياز تسه يشود که بازتاب ياطلاق م رفتار يکنترل بر رو

ه رفتـار  ي ـبا حضور اين سازه، نظر]. ١١[رفتار است  يموانع انجام قبل

از  يبرخ ـ در يه عمـل منطق ـ ي ـسه بـا نظر يشده در مقا يزيبرنامه ر

  ].۱۲، ۱۳[ عملكرد بهتري دارد رفتارها

 يه عمـل منطق ـ ي ـتوسـعه نظر  يز براين يگريزه ددر اين ميان سا

ــده  ــرح ش ــت مط ــا. اس ــد  ي ــت از خودکارآم ــارت اس ــازه عب    ين س

)Self Efficacy-SE(، هـا و   هي ـهـا در نظر  ن سـازه يتـر  از کارآمد كه

بوده و  »بندورا« يه شناخت اجتماعينظرر رفتار به ويژه ييتغ يالگوها

و سـوء مصـرف    گوناگون از جمله مصـرف  يها نهيرات آن در زميتأث

  . به کرات گزارش شده است] ١٤، ١٥[مواد مخدر 

ت و ابهـام  ياز عدم شـفاف  يدرجات PBCشنهاد ياول پ ياز روزهااما 

بـاور  «از عبارت اسـت   يخودکارآمد .ان شدينما S-Eن سازه و ين ايب

بـه   يافراد با حس قو. »انجام رفتار يشان براييافراد در رابطه با توانا

ک ي ـغلبـه، بـه آنهـا نزد    يبـرا  يبه عنوان چالشف سخت يتکال يسو

 يتـر بـه کارهـا    شتر باشـد افـراد راحـت   ين باور بيهر چه ا. شوند يم

از هـم   يدرجـات  يف به روشـن ين تعاريبا ا. شوند يک ميتر نزد سخت

  .]۱۶[ ان استين دو سازه نماين ايب يپوشان

پرهيز از سوء مصرف مواد مخدر از جمله رفتارهايي است كـه بـه   

كاملاً تحت كنترل ارادي افـراد نيسـت و نظريـه عمـل منطقـي       نظر

از ايـن رو،  . ت داردي ـبراي تأثير گذاري در اين زمينه نيز نياز بـه تقو 

ن مطالعه با اضافه کـردن جداگانـه دو   يبراي توسعه آن، محققان در ا

ف ميزان كنتـرل درك شـده   يبا تعر(درک شده  يسازه کنترل رفتار

، )انجـام رفتـار   ييف بـاور توانـا  يبا تعر( يرآمدو خودکا) فرد بر رفتار

ه عمـل  ي ـو بـرازش نظر  يکننـدگ  ين ـيش بير آنها را بر قدرت پ ـيتأث

ز از سوء مصرف مواد مخدر در دانش آموزان پسـر  يپره يبرا يمنطق

  .شهر تهران مورد مقايسه قرار دادند يرستانيدب

  

  كار  مواد و روش

و  يه عمـل منطق ـ ي ـنظر يهـا  در ابتدا سـؤالات مربـوط بـه سـازه    

 يدرک شـده بـر اسـاس دو راهنمـا     ين سازه کنترل رفتـار يهمچن

  پرسشـنامه نظريـه رفتـار برنامـه ريـزي شـده        يطراح ـ يموجود برا

 يز بــا اســتفاده از راهنماهــايــن يســؤالات خودکارآمــدو ] ١٧، ١٨[

در  يموجـود از جملـه ابـزار خودکارآمـد     يگر ابزارهايالذکر و د فوق

 ين شـده و بـا روش هـا   يه و تدوي، ته]۱۹[ر مورد مصرف مواد مخد

 يبررس ـ يبـرا . قـرار گرفـت   يآنها مورد بررس ـ ييايو پا ييروا يعلم

وه يبـه ش ـ  ييو روايي محتوا يي صوريروا يهاي بررس از روش ييروا

 يريبا بهره گ يوه کمياز پانل متخصصان و به ش يريبا بهره گ يفيک
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  ٢١٥

    و همكاران محمود طاووسي                                                                                ...     و كنترل رفتاري درك شدهمقايسه تأثير سازه هاي خودكارآمدي 

 ــ ــبت روائــ ــبه نســ ــان و محاســ ــر متخصصــ ــوا  ياز نظــ   محتــ

)Content Validity Ratio-CVR (از روش  ييايپا يبررس يو برا

کرونباخ با در نظـر گـرفتن    يب آلفايضر( يدرون يسنجش همبستگ

اسـتفاده   ييو روش بازآزما]) ۲۰[ ۷/۰حد نصاب مساوي يا بيشتر از 

  ). ۱جدول شماره (شد 

و رفتار  يانس قصد رفتاريسه برازش و درصد پوشش واريمقا براي

بـرازش   يهـا  در خصوص شاخص. ر استفاده شديل مسيتحلاز روش 

شـاخص نسـبت    يد اشـاره شـود کـه بـرا    ير بايل مسيالگوها در تحل

df۲/( يبه درجه آزاد يمجذور کا
χ (  ح داده يتـرج  ۳مقدار كمتـر از

ز نشـانه  ي ـن ۵ يو حت ـ ۴ يآن را بـا مقـدارها   يشود، اگرچه برخ يم

گـر مـورد   يد يهـا  شاخص]. Mueller] (۲۱(دانند  يبرازش خوب م

زرل از جملــه شــاخص بــرازش هنجــار شــده يــاسـتفاده در برنامــه ل 

)Normed Fit Index-NFI(  ــار ــرازش غيرهنجـ ــاخص بـ   ، شـ

)Non-NNFI Nor med Fit Index(تطبيقـي   ي، شاخص برازندگ

)Comparative Fit Index-CFI(   ــويي بــرازش ــاخص نيك ، ش

)Goodness of Fit Index-GFI( مطلـوب   مقـادير  يره همگ ـيو غ

مربعـات  ميـانگين  شه يردر خصوص ]. ۲۲[طلبند  يم را ۹/۰بالاتر از 

 Root Mean Square Error of(بــــرآورد  يخطــــا

Approximation-RMSEA( ۰۵/۰ا کمتر از ي ير مساويز مقادين 

گرچـه  . قابل قبول اسـت  ۰۸/۰ر يار خوب و تا مقادينشانه برازش بس

شـاخص  ]. ۲۳، ۲۴[داننـد   يرا قابل قبول م ـ ۱۱/۰از منابع تا  يبرخ

ــده م ير ــتاندارد شــ ــه اســ ــشــ ــات باقيانگيــ ــده ين مربعــ   مانــ

)Standardized Root Mean Square Residual-SRMR ( نيز

 ].٢٥[نشانه برازش قابل قبول است  ٠٨/٠ر کمتر از يبا مقاد

ن مطالعه بـرازش و ميـزان پـيش بينـي كننـدگي الگوهـاي       يدر ا

ــرل   ــازه كنت ــردن دو س ــافه ک ــده و  حاصــل از اض ــاري درك ش رفت

 لي ـخودكارآمدي به نظريه عمـل منطقـي، بـا اسـتفاده از روش تحل    

بـا نظريـه فـوق مـورد      ٨/٨زرل ي ـافـزار ل  از نرم يرير و با بهره گيمس

  .رديگ يسه قرار ميمقا

  

  ها يافته

 ين سنيانگين و انحراف ميانگيج به دست آمده، ميبر اساس نتا

و  ۸/۱۶ب يمطالعه به ترتن ينوجوانان پسر شرکت کننده در ا ۴۳۳

کارشناس  ١٠وفق اطلاعات حاصل از نظرات  .محاسبه شد ۷۲۱/۰

ها و  سازه سؤالات در ک ازي هر يبرا) CVR( ييروا ربط نسبت يذ

ر با توجه ين مقاديا. سه پرسشنامه محاسبه شد يك از هر يز براين

 دييهر سه ابزار را تأ يمحتوا يي، روا]٢٦[موجود  يبه استانداردها

  ). ١جدول شماره (نمود 

ق نشان داد که كليه ين تحقيا ييايپا يحاصل از بررس جينتا

 يهمبستگ يها زانيم ازهاي مورد بررسي در اين مطالعه  سازه

ز يبيش از مقدار حد نصاب و ن) ر آلفا کرونباخيمقاد( دروني

رسون معنادار و در حد استاندارد يپ يب همبستگيضر يها زانيم

  ).١جدول شماره (برخوردار بودند ) ييدر بازآزما(

هــاي نظريــه عمــل منطقــي  وفــق نتــايج تحليــل مســير شــاخص

)۱۲/۰=RMSEA ،۰۰۴/۰P= ،٩٦/٧=/df۲
χ(  نشانگر برازش ضعيف

هـا در الگــــــوهاي    اين الگـو هسـتند و در مقايسـه، ايـن شـاخص     

به نظــــــــريه مذكور به  S-Eو  PBCهاي  حاصل از افزودن سازه

، RMSEA=۰۹/۰(دهـد   تـري را نشـان مـي    يت مطلوبترتيب وضع

۰۲۹/۰ P= ،٧٥/٤=/df۲
χ(  و)۰۴۳/۰=RMSEA  ،۱۸۲/۰P= ،

٧٧/١ =/df۲
χ( .هاي برازش نيز مشـهود   اين افزايش در ساير شاخص

  ). ١-٣هاي شماره  شکل، ۲جدول شماره (است 

دهد درصد پوشش واريانس  ر نشان مييل مسيج تحلينتاهمچنين 

رفتــار توســط الگوهــاي حاصــل از اضــافه شــدن قصــد و رفتــاري و 

از ميزان بيشـتري برخـوردار    سه،يدر مقا TRAبه  يکنترل يها سازه

اين ميزان در خصوص اثر خودكارآمدي بر قصد رفتـاري  . شده است

  .بيشتر نشان داده شده است
  

  پرسشنامه ييو نسبت روا ييايپا يها ج آزمونينتا -۱شماره  جدول
ــتگي   سازه همبســـ

ضـريب  ( داخل

  )کرونباخ يآلفا

ــايي  بازآزمـــ

ضـــــــريب (

همبســــتگي 

  )پيرسون

ــي   ــبت رواي نس

)CVR(  

ــه   ــبت ب ــرش نس نگ

  رفتار
۷۲/۰  ۷۸/۰*  

۸۳/۰  

  ۹۲/۰  *۸۷/۰  ۷۷/۰  هنجارهاي انتزاعي

  ۹۰/۰  *۷۸/۰  ۸۱/۰  خودکارآمدي

  ۷۵/۰  *۸۶/۰  ۸۵/۰  قصد رفتاري

کنترل رفتاري درک 

  شده
۸۳/۰  ۸۵/۰*  

۸۵/۰  

) CVR(ميـــانگين نســـبت روايـــي   

  پرسشنامه هر يک از الگوها

TRA ۸۳/۰  

TRA+S-E ۸۵/۰  

TRA+PBC ۸۴/۰  

۰۱/۰≤P  
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  ٢١٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 يه عمل منطقير در نظريل مسيبرازش تحل يها شاخص -٢جدول شماره 

  افتهيها توسعه  و نسخه
هاي نظريـه   هاي برازش نسخه ميزان شاخص  

  )TRA(عمل منطقي 

TRA  TRA  ــازه ــا س ــراه ب ــا هم  يه

  يکنترل

PBC  SE  
X2/df ۹۶/۷ ۷۵/۴ ۷۷/۱ 

P-value ۰۰۴/۰  ۰۲۹/۰  ۱۸/۰  
RMSEA ۱۲/۰ ۰۹۴/۰ ۰۴/۰  

SRMR ۰۳/۰ ۰۱۸/۰ ۰۱/۰  
CFI ۹۹/۰ ۰/۱ ۰/۱ 
GFI ۹۹/۰ ۰/۱ ۰/۱ 
NFI ۹۹/۰ ۹۹/۰ ۰/۱ 

NNFI ۹۲/۰  ۹۵/۰  ۰/۱ 
AGFI ۹۱/۰  ۹۳/۰  ۰/۱ 

 درصد ۳۶ درصد ۳۰ درصد ۲۹ درصد پوشش واريانس قصد 

 درصد ۲۸ درصد ۲۹ درصد ۲۶ اردرصد پوشش واريانس رفت

  

  بحث و نتيجه گيري

دهـد كـه    اظهار نظر كارشناسان و نتايج تحقيقات متعدد نشان مي

هنوز در خصوص يكساني و يا تمايز دو سازه خودكارآمدي و كنتـرل  

از مطالعات بـر   يج برخيرفتاري درك شده ابهاماتي وجود دارد و نتا

بـر   يخـود مبن ـ  ين در کنار ادعاآيز. د دارندين دو سازه تأکيز ايتما

را شـامل دو  PBC  در بيـاني ديگـر   ،]٢٧[اد شده يدو سازه  يکساني

و » درك از آسـاني و سـختي انجـام رفتـار    «زير سازه خودكارآمـدي  

درك از ميـزان تحـت كنتـرل    «) Controllability(قابليت كنترل 

  ]. ۲۸[دانسته است » بودن رفتار

، ترافيمـوو و  )١٩٩٩(تاج و كـانر  تعدادي از محققان از جمله آرمي

Perceived را شامل كنترل درك شده  PBCز ين) ٢٠٠٠(همكاران 

Control  و سـختي  » عوامـل خـارجي مهاركننـده رفتـار    «با مفهوم

باور انجام راحـت يـا   «با مفهوم  Perceived Difficultyدرك شده 

برخـي از تحقيقـات از جملـه    . انـد  فـرض كـرده  » ي يك رفتـار سخت

ــ ــاران ترافيم ــل )٢٠٠٠(وو وهمك ــورمن و هوي ــووي و )٢٠٠٤(، ن ، پ

را بـه   يسؤالات کنترل ـ يل عامليو غيره نيز با تحل) ٢٠٠٠(همكاران 

از ايــن رو محققــان در . ]٢٩[انــد  صـورت دو ســازه اســتخراج كـرده  

اد ي ـمطالعه حاضر با استناد به نتايج فوق، اقدام به افـزودن دو سـازه   

و مقايسه برازش و  يه عمل منطقيربه نظ )با تعاريفي مشخص(شده 

ن مطالعه نشان يج اينتا. حاصل نمودند يالگوها يکنندگ ينيش بيپ

نسـبتاً خـوب    ين ـيش بيبه رغم پ يه عمل منطقينظر يداد که الگو

ست و اضافه شدن يبرخوردار ن يقصد و رفتار از برازش چندان مطلوب

PBC  وS-E چنان كه  ؛برازش آن را به حد قابل قبول رسانده است

بـه  ) =٠٠٤/٠P( ٩٦/٧شاخص برازش كاي اسـكوئر هنجـار شـده از    

٠٢/٠( ٧٥/٤P= ( ــخه ــراهدر نسـ ــه  و PBC همـ ــاً بـ  ٧٧/١ نهايتـ

)١٨/٠P= ( همراه بادر نسخه S-E ضمن اين كـه  . تغيير يافته است

الـذكر افـزايش نشـان     هاي برازش نيز بـه ترتيـب فـوق    ساير شاخص

خودكارآمـدي در ايجـاد   ن نشـان داده شـد کـه    يهمچن ـ. دهنـد  مي

مطلوبيت برازش و افزايش درصد پوشش واريـانس قصـد رفتـاري از    

تأثيرگذاري بيشتري نسبت به كنترل رفتاري درك شـده برخـوردار   

ز توسـط الگوهـاي حاصـل از    ي ـدرصد پوشش واريانس رفتـار ن . است

ش داشـته اسـت، کـه    يافـزا  ياد شده تا حدودياضافه شدن دو سازه 

 يكنترل رفتاري درك شده كمي بيشتر جلوه م ن امر در خصوصيا

  ).١-٣شماره  ي، شکل ها٢جدول شماره(د ينما
  

  
  يه عمل منطقير نظريل مسيتحل ينما -١شکل شماره 

  

  
 ـافتـه نظر ير نسخه توسعه يل مسيتحل ينما -٢شکل شماره  ه عمـل  ي

  )PBC(كنترل رفتاري درك شده سازه  با يمنطق
  

  
 ـافتـه نظر ير نسخه توسعه يسل ميتحل ينما -٣شکل شماره  ه عمـل  ي

  )S-E( خودكارآمدي سازه با يمنطق
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  ٢١٧

    و همكاران محمود طاووسي                                                                                ...     و كنترل رفتاري درك شدهمقايسه تأثير سازه هاي خودكارآمدي 

: ز قابل مشاهده استير مطالعات مشابه نيدر سا ها مشابه اين يافته

رفتار و قصـد را  ] ۳۰[خودكارآمدي در مطالعه مصرف چربي و ميوه 

ايـن  . پيش بيني نموده اسـت  PBCبهتر از سازه هاي ديگر از جمله 

نوان پيش بيني كننده مستقيم و مـؤثر قصـد در   سازه همچنين به ع

پرخطـر   يمطالعه آزمون نظريه عمل منطقـي در خصـوص رفتارهـا   

ضمن اين كه خودكارآمـدي  . ظاهر شده است ]HIV ]۳۱مربوط به 

ترين پيش بيني كننده قصـد در مطالعـه پـيش بينـي      به عنوان قوي

بيني  ، پيش]٣٤[و خودآزمايي سرطان بيضه  ]٣٢[انجام ماموگرافي 

، پـيش بينـي   ]٣٤[كننده قوي قصد رفتاري در زمينه اهداي خـون  

ژه کنتـرل  ي ـهـا بـه و   ر سـازه يكننده بهتر قصد و رفتار نسبت به سـا 

، ]٣٥[پسـتان   يدرک شـده در مطالعـه انجـام خـود آزمـاي      يرفتـار 

 PBCترين سازه به قصد رفتاري نسبت به ساير افراد به ويـژه   مرتبط

تنها پيش بيني  ،]٣٦[در دانش آموزان  يدر مطالعه کسب رتبه علم

كننــده معنــادار رفتــار و پــيش بينــي كننــده قصــد همچــون ســاير 

در مطالعه رفتارهاي مربـوط بـه تبعيـت از مقـررات       TPBهاي سازه

اسناد فوق عـلاوه  . ظاهر شد] ٢٩[ها براي جوانان بي سرپناه  پناهگاه

ر تأثيرخاص آن را بر رفتارهاي گوناگون، ب S-Eبر تأييد تأثير گذاري 

 يگـواه همچون نتايج ايـن مطالعـه    PBCبر قصد رفتاري نسبت به 

ک ي ـ PBCق مشاهده شد کـه اضـافه شـدن    ين تحقيدر ا. دهند يم

انس رفتـار  ي ـدرصد به پوشش وار ۳انس قصد و يدرصد به پوشش وار

. درصد بود ۲و  ۷ب يبه ترت S-Eن مقدار در مورد يا. ه افزوديدر نظر

 به ترتيـب  PBC اين درصد در خصوص تاجيز آرمينالمتاآ در گزارش

مطـابق بـا   (و در تعريفـي   ۲و  ۷ به ترتيب S-E و در خصوص ۲و  ۵

در مقايسـه نشـان از    كه] ۳۷[ بوده است ۱و  ۱) تعريف اين مطالعه

هاي مطالعه حاضر نسبت به نتايج گزارش فـوق   يافته تر بودن مطلوب

  . دارد

فـق نتـايج مطالعـات گذشـته     و، PBCق حضور سازه ين تحقيدر ا

اگرچـه  (موجب مطلوبيت نسبي و قابل قبول برازش الگـو و افـزايش   

ميزان پوشش واريـانس قصـد رفتـاري و رفتـار نظريـه عمـل       ) ناچيز

مطالعات متعددي حضور مؤثر سازه در اين راستا . منطقي شده است

كـه ماحصـل آن   (كنترل رفتاري درك شده در نظريه عمل منطقـي  

نماينـد كـه از آن    را تأييـد مـي  ) ه رفتار برنامه ريزي استابداع نظري

پـيش بينـي رفتـار غيراخلاقـي      مطالعاتي از جملهتوان به  جمله مي

ش ياشاره نمـود كـه در آنهـا قـدرت پ ـ    ] ٦، ٧[استعمال سيگار  ،]٥[

افتـه  يارتقـا   PBCبه علت اضافه شـدن سـازه    TRA يکنندگ ينيب

  .است

ب يتوانستند به ترت S-Eو  PBC يکنترل يها ن مطالعه سازهيدر ا

درصـد از   ۲۹تـا   ۲۸و  يانس قصـد رفتـار  ي ـدرصـد از وار  ۳۶تا  ۳۰

پوشـش   هاي جديد نظريه عمـل منطقـي   در نسخه انس رفتار رايوار

 نيـز  و در ايـن راسـتا  رسد مطلوب شدن برازش  يبه نظر م ؛ كهدهند

رات يي ـاز تغ S-Eبـا حضـور    يقصد رفتـار  ينيش بيارتقاي درصد پ

بـا   مقايسهدر . شود ين مطالعه مشاهده مياست که در ا يياعتنا قابل

رفتـار   قصـد و  ين ـيش بيزان پ ـيگر مطالعات از جمله موارد زير ميد

ت نسـبتاً قابـل   ين مطالعه از وضعيحاصل از ا TPB يتوسط دو الگو

  . برخوردارند يقبول

مطالعـه انجـام شـده تـا      ١٨٥ يتاج و کانر، بررسيز آرميدر متا آنال

انس قصـد توسـط   ي ـپوشـش وار  نيانگي ـمنشان داد که  ١٩٩٧ان يپا

TPB ،درصـد بـوده    ٢٧انس رفتار ين پوشش واريانگيدرصد و م ٣٩

ــت  ــدر ]. ٣٧[اس ــالي  ــ يز ديک متاآن ــا پ ــه ب ــر در رابط ــيش بيگ  ين

انس قصد توسط يزان پوشش وارين ميانگيم TPBو   TRAيکنندگ

پوشــش  زانيــن ميانگيــدرصــد و م ۵۰تــا  ۴۰ن يبــ نظريــه ن دويــا

 ۵۶ يدر بررس ـ. ]۳۸[درصد بوده است  ۳۸تا  ۱۹ن يانس رفتار بيوار

بـه طـور    TPBز مشـخص شـد کـه    ي ـنـوع رفتـار ن   ۸۷ يمطالعه رو

انس رفتـار را  ي ـدرصد از وار ۳۴انس قصد و يدرصد از وار ۴۱متوسط 

پرخطـر   يدر خصـوص رفتارهـا  در مطالعـه  ]. ۳۹[دهـد   يپوشش م

 ۴/۳۶ يام با سازه خودکارآمدتو يعمل منطق هينظر HIVمربوط به 

انس قصد استفاده از کاندوم توسـط الگـو پوشـش داده    يدرصد از وار

در  ينـه مطالعـات ورزش ـ  يز انجام شده در زميج متاآنالينتا].۳۱[شد 

 ۵/۴۴درصـد رفتـار و    TPB ۴/۲۷ز نشان داد که ين يت عموميجمع

افتگــان از يدر رابطــه بــا نجــات . ]۴۰[درصــد قصــد را پوشــش داد 

 ۲۳و  يانس رفتار ورزش ـيدرصد وار ۳۵تا  ۱۴ه ين نظريز ايرطان نس

  .]۴۱[ح داد يانس قصد را توضيدرصد از وار ۶۸تا 

اد ي ير مثبت دو سازه کنترلياز تأث ين مطالعه حاکيج اياگرچه نتا

 ياد داشـت کـه بـرا   ي ـد بـه  ياست، اما با يه عمل منطقيشده بر نظر

ن دو سـازه کارآمـد و   ي ـرات ايدر خصوص تأث يتر يصدور حکم قطع

در  يگـر ين آنها، لازم است مطالعات متعـدد د يب ين مرزهاييز تعين

 يتيجمع يها ر رفتارها در حوزه سلامت انجام شود و گروهينه سايزم

با ايـن توجـه كـه    . رنديقرار گ ين مطالعات مورد بررسيدر ا يمختلف

ت تر اسناد علمي در خصوص دو سازه فوق و اثـرا  قيدق يبراي بررس

ها و الگوهاي تغيير رفتـار، عنايـت كـافي بـه تعـاريف و       آن بر نظريه

سـوء  ها دارند، راهگشا بـوده و از   تعابيري كه نويسندگان از اين سازه

   .كند مطالعه جلوگيري مي تعبير نسبت به نتايج
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  ٢١٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  سهم نويسندگان
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