
  آن با مرتبط عوامل ودر دوران بارداري  منزل در اتيدخان مصرف تيمحدودزان يم

 
  ٣نژاد ، انوشيروان كاظم٢ماندانا ميرمحمدعلي  ،٢راد شرمين فقيهي، ∗١اعظم بحيرايي

 

  گروه بهداشت باروري، دانشگاه علوم پزشكي تهران. ١

  گروه بهداشت مادر و كودك، دانشگاه علوم پزشكي تهران .٢

  روه آمار، دانشگاه تربيت مدرسگ .٣

  

  فصلنامه پايش

  ٥١١-٥١٧صص  ١٣٩١ شهريورـ  مرداد چهارم شماره يازدهمسال 

  ۱۳/۱۰/۱۳۸۹ :رش مقالهيخ پذيتار

  ]١٣٩١ارديبهشت  ١٦نشر الكترونيك پيش از انتشارـ [

  

  چكيده

 تيمحـدود زان ي ـم نييتع مطالعه نيا از هدف. دشو آن دود با مواجهه زانيم کاهش به منجر تواند يم منزل در اتيدخان مصرف تيمحدود

  يهـا  سـال  طـي  ، تهـران  شـهر  درکـه   هبود يمقطع نوع از پژوهش نيا .بود باردار زنان در آن با مرتبط عوامل و منزل در اتيدخان مصرف

و مراکـز   يآموزش ـ يها درمانگاه ها و مارستانيکه به ب بودند باردار زناننفر از  ١٢٣٢مطالعه، ن يکنندگان در اشرکت. شد انجام ١٣٨٧-٨٨ 

  . نمودندمراجعه  يدرمان يبهداشت

. دي ـگرد ليتکم مصاحبه قيطر از که بود پرسشنامه مطالعه ابزار و يتصادف يا خوشه يا طبقه صورت به مطالعه نيا در يريگ نمونه روش

 مصـرف  کامـل  تيمحدود .شد يچندگانه بررسک يون لجستيرگرس از آزمونبا استفاده  گار در منزليت مصرف سيمحدود عوامل مرتبط با

 بـا  منـزل  در اتي ـدخان مصـرف  تيمحـدود  نتـايج آزمـون يادشـده    .شديت ميرعاها در منزل خانوادهاز  درصد ٥/٣١توسط فقط  اتيدخان

 ريتـأث  وردم ـ در بـاردار  زنـان  اعتقـاد  ،)OR= ٩٦/١ ،CI%95: ٥٠/١-٥٦/٢( خـانواده  ياعضا در اتيدخان کننده مصرف فرد وجودمتغيرهاي 

 يآمـار  ارتبـاط  نيجن سلامت بر) OR=٤٦/٠ ،CI%95 : ٣٣/٠-٦٣/٠( انيقل و) OR=٢٤/٠ ،CI%95 : ١٧/٠-٣٤/٠( گاريس دود با مواجهه

 فـرد  وجـود . رنـد يگيقـرار م ـ  اتي ـدخاندر منـزل در معـرض دود    بـاردار  زنـان  از ياريبس ـن مطالعه يج ايبر اساس نتا. داشتند يدار يمعن

از عوامـل مهـم    نيجن ـ سـلامت  ات بـر يدخان دود با مواجهه ريتأث مورد در باردار زنان اعتقادات و خانواده ياعضا در اتيدخان کننده مصرف

  .هستندگار در منزل يت مصرف سيمرتبط با محدود

  

  مواجهه با دود دخانيات ات،يدخان مصرف تيمحدود ،يباردار دوران :ها واژه كليد

                                                           
  تهران، دانشگاه علوم پزشكي تهران، گروه بهداشت باروري: پاسخگو نويسنده ∗

   ٠٣٦١٥٥٥٦٦٣٣نمابر        ٠٣٦١  ٥٥٥٩٩٥٦ ٠:تلفن

 baheiraei@tums.ac.ir: کیيپست الکترون
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  ٥١٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

 در آني ل ـيتحم دود بـا  گـر يد فرادا مواجهه موجب اتيدخان مصرف

 اتيدخان مصرف. ]٢،١[شود يمي عمومي ها مکان يا کار محل منزل،

 وي مـار يب شيافـزا  بـا ي بـاردار  دوران طول در آن دود با مواجهه اي

 محـدوديت  موجـب  توانـد  مـي  و] ٤،٣[است همراه نوزاد ريم و مرگ

ــد ــل رش ــ داخ ــزا ،]٥،٤[ي رحم ــ شياف ــازگاري برخ ــا يناس ي ه

 وزن کـاهش  احتمـال  شيافـزا  ،]٧[جفتـي  آپوپتوز ،]٦[يومکروموز

 سـن  بـه  نسـبت  نيجن ـ بودن کوچک زودرس، مانيزا ،]٨،٤[نيجن

ــال پــره ريــم و مــرگ شيافــزا ،]٢[يحــاملگ ي هــا يناهنجــار و نات

ــادرزاد ــودي م ــاتيتحق .]٩[ش ــ ق ــدود ارزش يقبل ــرف تيمح  مص

 ،]١٠[انـد  داده نشـان  را آن دود با مواجهه زانيم کاهش بر اتيدخان

 تي ـممنوع ليدل به اتيدخان دوم دست دود با مواجهه که يطور به

 در. ]١١[اسـت  افتـه ي کاهش يعموم و يشغل يها طيمح در مصرف

 يهـا  مکـان  در اتيدخان مصرف رانيا جمله از و کشورها از ياريبس

 منزل رينظ يخصوص يها مکان در که يحال در ،است ممنوع يعموم

 تيمحـدود  اعمـال  نـه يزم در. ]١٢،٢[ستين ياجبار تيممنوع نيا

 يکمتر توجه کار يها طيمح با سهيمقا در منزل در اتيدخان مصرف

 منـزل  اتي ـدخان دود با مواجهه محل نيشتريب که يحال در شود يم

 ريتـأث  تحـت  منزل در اتيدخان مصرف تيمحدود اعمال. ]١٣[است

 زاني ـم ،يتجنس ـ ،]١٤[سـن  درآمـد،  قوم، نژاد، رينظ مختلف عوامل

ــاع ياقتصــاد ســطح لات،يتحصــ ــم و ياجتم ــعه زاني ــ توس  يافتگي

 ميمسـتق  دنيگارکشيس ،يرفتار ياکولوژ الگوي طبق بر. ]١٥[است

 و يطيمح ،يکيولوژيزيف عوامل ريتأث تحت ييرفتارها ميمستق ريغ و

 نيب ـ يمعنـادار  ارتبـاط  شـده  انجام مطالعات. ]١٦[هستند يفرهنگ

 بـا  منـزل  در اتياندخ مصرف يارياخت يها تيمحدود کامل رشيپذ

 در افـراد  اعتقـادات  سـطح . ]١٧[اند داده نشان مادر تولد محل کشور

 استعمال تيمحدود اعمال نيز و يسلامت بر اتيدخان دود ريتأث مورد

ــه اتيــدخان ــا مواجهــه کــاهش منظــور ب ــيتحم دود ب ــؤثر  آن يل م

  . ]١٠[است

 اتي ـدخان مصرف تيمحدود در زمينه يا مطالعهتا كنون ران يا در

. اسـت  انجام نشده باردار زنان جامعه در آن با مرتبط عواملي بررس و

 ـيا جوانـان  در اتي ـدخان مصرف شيافزا به توجه با  در خصوصـاً ي ران

 و ايـن گـروه از جامعـه   ي قبل ـ مطالعات وجود عدم و ]١٨[زنان انيم

ميـزان   نيـي تع هـدف  بـا  مطالعـه  ني ـا ،کشـور  در آنهـا ي ها خانواده

 زنـان  در آن بـا  مرتبط عوامل و منزل در اتيدخان مصرف تيمحدود

  .است شدهي طراح تهران شهردر باردار

  كار  مواد و روش

اي  اي خوشـه  گيري طبقه روش نمونهو پژوهش حاضر از نوع مقطعي 

از نظر مناطق  بخشيترتيب که شهر تهران به سه  بدين .تصادفي بود

يران هاي علوم پزشکي تهران، شهيد بهشتي و ا تحت پوشش دانشگاه

باردار با دود  زناندرصدي  ۳۶با توجه به ميزان مواجهه . تقسيم شد

تعـداد  ، ٠٣/٠و ميـزان خطـاي    درصـد  ۹۵و با اطمينان  ]۱۹[سيگار

تخمـين زده  نفـر   ۱۲۳۲نمونه لازم براي کل مراکز در شـهر تهـران   

سپس با توجه به تعداد نمونه در نظـر گرفتـه شـده و متوسـط     . شد

ها  بيمارستان(خوشه  ۲۹و معاونت بهداشت  مراجعات در بيمارستان

. گيري تعيين شد جهت نمونه) و مراکز تحت پوشش معاونت سلامت

هـا و   کننده به بيمارسـتان  باردار مراجعه زنانهاي اين پژوهش  نهنمو

  هــاي آموزشــي و مراکــز بهداشــتي درمــاني در ســال يهــا درمانگــاه

ــا  ۸۸-۱۳۸۷ ــد کــه ب  ــبودن ــزل زن دگي همســران خــود در يــک من

مصـرف مـواد    :هاي خروج از مطالعه عبـارت بـود از   ملاك .كردند مي

هـاي روانـي    هر يک از اعضاي خانواده، ابتلا به بيمـاري  مخدر توسط

عدم توانـايي  (باردار  زنشده در  ماندگي ذهني شناخته شديد و عقب

باردار  زنان. عدم توانايي تكلمو  )پاسخگويي به سؤالات پرسشنامهدر 

ايـن  . براي شرکت در اين مطالعه رضايت کتبـي دادنـد   واجد شرايط

مـورد  مطالعه توسط کميته اخـلاق دانشـگاه علـوم پزشـکي تهـران      

  . تصويب قرار گرفت

 هـر  يا و انيقل يا گاريمصرف سدر اين مطالعه منظور از دخانيات، 

فرد سيگاري کسي بود که حداقل صد نـخ سـيگار در طـول     .بود دو

بـار در طـي    حداقل يـک بايد فرد قلياني  و زندگي خود کشيده باشد

 ابـزار . باشـد  چهار هفته گذشته از زمان مصاحبه قليان مصرف کـرده 

 .دي ـگرد  لي ـتکم مصـاحبه  بـا  کهنامه بود  ي اطلاعات پرسشگردآور

و  Kegler مطالعه بر اساس منزل در گاريس مصرف تيمحدودسطح 

Malcoe  ]ميس ـتق دسـته  سـه  به کنندگان شرکت. شد نييتع ]١٠ 

در هر جـا از   و شتهندا منزل طيمح در يتيمحدود که يافراد: شدند

شـتند  دا ينسب تيمحدود که يافراد ،ردندک يمصرف م گاريسمنزل 

مصـرف   گاريسدر منزل  يدر موارد خاصا ي خاص يها فقط در اتاق(

 يو در تمـام  دارنـد  تيمحـدود  کامـل  طـور  بـه  که ييآنها و )كردند

 مـورد  در ،کنند يمصرف نم گاريسط منزل يها در مح ها و زمان مکان

 شـده  اعمـال  مـوارد  منـزل  در تيمحـدود  اعمـال  تيوضع زين انيقل

 يط ـ در بـاردار  زنـان  اتيدخان دود با مواجهه. شد يبند طبقه گاريس

ــت ــته  روز هف ــزلدر گذش ــان و من ــا مک ــوم يه ــز يعم ــين  ني تعي

 هـا  خـانواده  ياجتماع طبقه نييتع يبرا مطالعه نيا در .]٢٠،١٠[شد
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  ٥١٣

    و همكاران اعظم بحيرايي                                                                                                                         ...     ميزان محدوديت مصرف دخانيات

 هنگـام  در و شـد  اسـتفاده  انگلستان احوال ثبت کل اداره اسيمق از

 دو در خـانوار  سرپرسـت  شـغل  براساس افراد ها داده ليتحل و هيتجز

 اعتقـادات  آناليز آمـاري  در. ]٢٣[گرفتند قرار نييپا و متوسط طبقه

 و مـادر  سـلامت  بـر  اتيدخان دود با مواجهه ريتأث مورد در باردار زن

 کـاملاً ( مـوافقم  کـاملاً  از کمتـر  و مـوافقم  کـاملاً  طحس دو در نيجن

) مـوافقم  يحـدود  تا و ندارم يخاص نظر مخالفم، يحدود تا مخالفم،

 اتي ـدخان مصرف تيوضع فيتوص منظور به .]١٠[شدند يبند طبقه

 منزل در آن مصرف تيمحدود سطح خانواده، ياعضا و باردار زن در

 اري ـمع انحـراف  و نيانگي ـم درصـد،  يفيتوص ـ آمار از مرتبط عوامل و

 مصـرف  تيمحدود با مرتبط عوامل ارتباط يبررس يبرا. شد استفاده

 اسـتفاده  رهي ـمتغ دو کيلجست ونيرگرس زيآنال از منزل در اتيدخان

 داشــتند يمعنــادار يآمــار ارتبــاط آنهــا بــا کــه يعــوامل و ديــگرد

)٠٥/٠<P(، ني ـا در. شـدند  چندگانه کيلجست ونيرگرس مدل وارد 

. شـد  گرفته نظر در دار يمعن ٠٥/٠ از کمتر P Value مقدار مطالعه

 ١٦ شيراي ـو بـا  SPSS افـزار  نـرم  از هـا  داده لي ـتحل و هيتجز جهت

  .شد استفاده

  

  ها يافته

 بـا ) اري ـانحـراف مع ±نيانگي ـم( ٦/٢٦±  ٢/٥ باردار زنان سن متوسط

 با ٣/٣١ ± ٨/٥ همسران سن متوسط و سال ٤٥ تا ١٦ راتييتغ دامنه

 ٣٦ و درصـد ٤٤ /٢ بي ـترت بـه  .بـود  سـال  ٧٢ تا ١٩ راتييغت دامنه

ت ي ـاکثر. داشـتند  پلمي ـد لاتيتحص همسرانشان و باردار زنان درصد

 منازل در آنان از درصد ٦٣ بودند، دار خانه )درصد ١/٩٦( باردار زنان

 درآمدزنان  از درصد٥/١٦ تنها. کردند يم يزندگ يرهن اي يجارياست

 ١/٣٤ و دانسـتند  يم ـ يکـاف  يزندگ يها نهيهز يبرا را خود خانواده

 در هـا  خـانواده درصـد   ٩١.داشـتند  يشخص نيماش ها خانواده درصد

 اول يبـاردار  زنـان  درصـد  ٩/٤٦. داشتند قرار نييپا ياجتماع طبقه

 ٩/٥٨. نداشـتند  يفرزند آنها درصد ٥/٥٥ و کردند يم تجربه را خود

 از درصد ٧/٢٢ و هداشت قرار يباردار سوم ماهه سه در زنان از درصد

  ).١ شماره جدول(بودند  كرده تجربه را ناخواسته يباردارنيز  آنها

از  درصـد  ١/٢و  همسـران  درصـد  ٦/٤٣ و بـاردار  زنان ک درصد ازي

   اســتفاده اتيــدخان يبــاردار دوران طــول در آنهــااعضــاي خــانواده 

 يبـاردار  دوران طول در) درصد ٦٠( زنان بيش از نيمي از .کردند يم

 بـاردار  زنـان  درصـد  ٦/٦٥ .داشـتند  مواجهـه  اتي ـدخان دود بـا  دخو

درصـد   ٩/٢ ،شـده  تي ـرعا منزلشـان  در اتيدخان مصرف تيمحدود

ت کامـل در  يمحـدود نيـز   درصـد  ٥/٣١و داشتند  يت نسبيمحدود

  .شد منزلشان اعمال مي
  

   كنندگان شركتي اجتماعي تيجمع مشخصات :1 شماره جدول

درصد(تعداد مشخصات

 ۶/۲۶±  ۲/۵*)-( )سال( باردار زن سن

 ۶/۲۶±  ۲/۵*)-( )سال( همسر سن

  باردار زن لاتيتحص

  بيسواد

  ابتدايي

  راهنمايي

  رستانيدب 

           ديپلم 

 يدانشگاه

  

)۲/۵(۶۴  

)۷/۱۶(۲۰۶  

)۲۰(۲۴۶  

)۴/۵(۵۴۶  

)۲/۴۴(۱۰۴  

)۵/۸( 

  همسر لاتيتحص

  بيسواد

  ابتدايي

  راهنمايي

  رستانيدب 

           ديپلم 

 يگاهدانش

  

)۴/۵(۶۶  

)۶/۱۵(۱۹۲  

)۳/۲۹(۳۶۱  

)۵(۶۳  

)۳۶(۴۴۳  

)۷/۸(۱۰۷ 

  باردار زن شغل

 دار خانه

 شاغل

  

)۱/۹۶(۱۱۸۴  

)۹/۳(۴۸ 

  مسکن نوع

  يرهن اي يجارياست

 يشخص

 موارد ريسا

  

)۶۳(۷۷۶  

)۲۳(۲۸۳  

)۱۴(۱۷۳ 

   خانواده درآمد تيکفا

   اصلا

  يحدود تا

 کاملا

  

)۸/۱۷(۲۲۰  

)۷/۶۵(۸۰۹  

)۵/۱۶(۲۰۳ 

  يخصش نيماش

  دارد

 ندارد

  

)۱/۳۴(۴۲۰  

)۹/۶۵(۸۱۲ 

 همسر شغل براساسي اجتماع طبقه

  طبقه متوسط

 طبقه پايين

  

)۹(۱۱۲  

)۹۱(۱۱۲۰ 

  تيجمع ازدحام شاخص

  ۲ از کمتر

۲-۳  

 ۲ از شتريب

  

)۵/۸۱(۱۰۰۴  

)۸/۱۵(۱۹۵  

)۷/۲(۳۳ 

  اريمع انحراف ±نيانگيم* 
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  ٥١٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  نتايج رگرسيون لجستيك دو متغيره :منزل در اتيخاند مصرف تيمحدود سطح با با مرتبط لعوام :2 شماره جدول

  منزل در اتيدخان مصرف تيمحدود 

 OR (%95CI)   P value٭ نسبت شانس    ضريب 

  باردار زن لاتيتحص

  ) مرجع طبقه( پلميد ريز

           ديپلم 

                  پلميدي بالا

  

-  

298/0-  

243/1- 

  

1  

)95/0- 57/0(74/0  

)44/0-18/0(28/0 

  

  

020/0  

001/0 < 

  همسر لاتيتحص

  ) مرجع طبقه( پلميد ريز

           ديپلم 

             پلميدي بالا

  

-  

138/1  

756/0 

  

1  

)73/4- 05/2(12/3  

)26/3- 38/1(13/2 

  

  

001/0 <  

001/0 

   باردار زن شغل

  ) مرجع طبقه( دار خانه

 شاغل

  

-  

586/0- 

  

1  

)99/0- 31/0(55/0 

  

  

047/0 

  همسر شغل براساسي ماعاجت طبقه

 ) مرجع طبقه( نييپا طبقه

 متوسط طبقه

 
-  

754/0- 

 
1  

)69/0- 31/0(47/0 

 
  

001/0 < 

  مسكن نوع

 ) مرجع طبقه(ي رهن اي يجارياست

  يشخص

 موارد ريسا

  

-  

032/0-  

423/0- 

  

1  

)29/1- 72/0(96/0  

)91/0- 46/0(65/0 

  

  

828/0  

014/0 

   خانواده درآمد تيكفا

  ) جعمر طبقه(  اصلا

  يحدود تا

 كاملا

  

-  

407/0-  

659/0- 

  

1  

)92/0-47/0(66/0  

)78/0-34/0(51/0 

  

  

016/0  

002/0 

  تيجمع ازدحام شاخص

  ) مرجع طبقه( 2 از شتريب

   2 از كمتر

2-3 

  

-  

953/0-  

466/0- 

  

1  

 )94/0- 15/0(38/0  

)60/1- 24/0(62/0 

  

  

037/0  

331/0 

  فرزندان تعداد

  ) مرجع طبقه( آن از شيب و كي

 صفر

  

-  

332/0- 

  

1  

)91/0- 56/0(71/0 

  

  

006/0- 

  يباردار ماهه سه

  ) مرجع طبقه( اول

  دوم

 سوم

  

-  

324/0  

464/0 

  

1  

)050/2-93/0(38/1  

)28/2- 10/1(59/1 

  

  

107/0  

013/0 

  ي باردار نوع

  )  مرجع طبقه( ناخواسته

  شدهي زير برنامه

  

-  

369/0- 

  

1  

)92/0- 51/0(69/0 

  

  

013/0 

  باردار مادري سلامتي برا گاريس دود بودن رمض بر اعتقاد

  ) مرجع طبقه( موافقم كاملاً از كمتر

 موافقم كاملاً

  

-  

705/1- 

  

1  

)23/0- 13/0(18/0 

  

  

001/0 < 

  نيجني سلامتي برا گاريس دود بودن مضر بر اعتقاد

  ) مرجع طبقه( موافقم كاملاً از كمتر

 موافقم كاملاً  

  

-  

802/1- 

  

1  

)21/0- 12/0(16/0 

  

  

001/0 < 

  باردار مادري سلامتي برا انيقل دود بودن مضر بر اعتقاد

  ) مرجع طبقه( موافقم كاملاً از كمتر 

 موافقم كاملاً 

  

-  

473/1- 

  

1  

)29/0- 17/0(22/0 

  

  

001/0 < 

  نيجني سلامتي برا انيقل دود بودن مضر بر اعتقاد

  ) مرجع طبقه( موافقم كاملاً از كمتر  

 موافقم كاملاً

  

-  

540/1- 

  

-  

)27/0- 16/0(21/0 

  

  

001/0 < 

  خانوادهي اعضا در اتيدخان كننده مصرف فرد وجود

  ) مرجع طبقه( ريخ

 يبل

  

-  

547/0 

  

1  

)19/2- 35/1(72/1 

  

  

001/0 < 

 ,OR= odds ratio CI=confidence interval ٭
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  ٥١٥

    و همكاران اعظم بحيرايي                                                                                                                         ...     ميزان محدوديت مصرف دخانيات

  چندگانه نتايج رگرسيون لجستيک :منزل در اتيدخان مصرف تيمحدود سطح با با مرتبط لعوام  - ۳ شماره جدول

  شانسنسبت  ضريب  

OR(%95CI) 
  خانوادهي اعضا در اتيدخان كننده مصرف فرد وجود

  ) مرجع طبقه( ريخ

 بلي

  

-  

676/0 

  

1 

)56/2- 50/1(96/1 

  نيجني سلامتي برا گاريس دود بودن مضر بر اعتقاد

  ) مرجع طبقه( موافقم كاملاً از كمتر

 موافقم كاملاً

  

-  

397/1- 

  

1  

)34/0- 17/0(24/0 

  نيجني سلامتي برا انيقل دود بودن مضر بر اعتقاد

  ) مرجع طبقه( موافقم كاملاً از كمتر

 موافقم كاملاً

  

-  

770/0- 

  

1  

)63/0-33/0(46/0 

  

 در اتي ـدخان مصرف تيمحدودک دوگانه يون لجستيرگرس در آناليز

 طبقـه  بـاردار،  زن شـغل  ،يو همسـر  و باردار زن لاتيتحصبا  منزل

 و خـانواده  درآمد تيکفا مسکن، نوع همسر، شغل براساس ياجتماع

 تعـداد  اتـاق،  هـر  يازا بـه  نفـر  ٢ از کمتـر  تي ـجمع ازدحام شاخص

 در بـاردار  زنـان  اعتقاد ،يباردار نوع ،يباردار سوم ماهه سه فرزندان،

 و نيجن ـ و مـادر  سـلامت  بر انيقل و گاريس دود با مواجهه ريتأث مورد

باط آمـاري  ي ارتو خانوادهي اعضا در اتيدخان کننده مصرف فرد وجود

 کيلجسـت  ونيرگرس ـ مدل جينتا ).٢جدول شماره ( داري داشت معني

 ياعضـا  در اتيدخان کننده مصرف فرد وجود با که داد نشان چندگانه

 بـا  ويافتـه   کـاهش  منـزل  در اتي ـدخان مصـرف  تيمحدود ،خانواده

 و گاريس  دود با مواجهه ريتأث مورد در باردار زن موافقم کاملاً اعتقاد

 منـزل  در اتي ـدخان مصرف تيمحدود سطح نيجن سلامت بر انيقل

  ).٣جدول شماره( )P>٠٠١/٠( ابدي يم شيافزا

  

  يريگ جهيبحث و نت

تنهـا   ]١٢[٢٠٠٨گزارش سازمان بهداشت جهاني در سال  بر اساس

طور مؤثر افـراد غيـر سـيگاري را از مواجهـه بـا دود       هرويكردي كه ب

 كامـل طور  همنزل ب محيط كند آن است كه منزل حفظ مي درسيگار

 تيداد محـدود  نشان مطالعه نيا جينتااما  ،عاري از دود سيگار باشد

هـا   خـانواده از  يك سـوم توسط فقط  در منزل اتيدخان مصرف کامل

در معـرض دود   در دوران بـارداري  زنان از ياريبس ود وش يت ميرعا

 کننـده  مصـرف  فرد وجودهمچنين . رنديگ يدر منزل قرار م اتيدخان

 ريتـأث  مـورد  در بـاردار  زنـان  اعتقادات و خانواده ياعضا در اتيندخا

از عوامـل مهـم مـرتبط بـا      نيجن سلامت ات بريدخان دود با مواجهه

ن مطالعه يدر ا .باشند ات در منزل مييت مصرف دخانياعمال محدود

و  Blake ج مطالعـه يبـا نتـا  ت گزارش شده در منـزل  يسطح محدود

ات در منزل زنان بـاردار  يصرف دخانت ميزان محدوديهمکاران که م

 يهمخـوان  ،]٢٤[گـزارش دادنـد   درصـد  ٢٧را  ييکـا يآمر ـ  ييقايآفر

گار در کـل  يت مصـرف س ـ يزان محـدود ي ـن رقـم از م يدارد، اگرچه ا

ن باشـد کـه   ي ـد ايشـا  علت ايـن امـر  کمتر است  ]١٤[کايجامعه آمر

 انجام شد که در طبقـات  ييها و همکاران در خانواده Blakeمطالعه 

ت مصـرف دخانيـات   يسطح محدود .قرار داشتند يتر نييپا ياجتماع

 شده در مطالعـه   در منزل در اين مطالعه كمتر از محدوديت گزارش

Kegler  وMalcoe ]گار يت مصـرف س ـ يمحدود سطحکه بود  ]١٠

از  يد ناش ـين امر شاي، علت اگزارش نمودند درصد ٩/٧٣در منزل را 

جوامـع مـورد    يهـا  فرهنگ اعي وعوامل اجتمموجود در  يها تفاوت

ک چندگانـه  يون لجسـت يج رگرسيدر مطالعه حاضر نتا. باشد بررسي

 کـه ات نشـان داد  يت مصرف دخانينه عوامل مرتبط با محدوديدر زم

کننـده   ات در منـزل بـا وجـود فـرد مصـرف     يت مصرف دخانيمحدود

 ريتـأث  مـورد  دربـاردار   زنـان خانواده و اعتقادات  يات در اعضايدخان

 يبررس ـ .ن ارتبـاط داشـت  يبر سـلامت جن ـ  اتيدخان دود با اجههمو

ت، ي ـر قومي ـنظ يمتعـدد  عوامـل  که دهد يم نشان مختلف مطالعات

 يلات، سـطح اقتصـاد  يزان تحص ـي ـ، ميت، جنس ـ]١٣[درآمد و سـن 

ــاع ــا ]١٥[ياجتمـ ــزان بـ ــدود ميـ ــرف تيمحـ ــدخان مصـ  در اتيـ

 بـا  العـه مط ني ـا در آمده دست هب جينتا. دارند ارتباط ]١٤،١٠[منزل

 ماننـد  يا نـه يزم ياجتماع عوامل دادند نشان کهديگر مطالعات جينتا

 زنـان  اني ـم در دوسـتان  و خـانواده  ياعضـا  در يگاريس افراد وجود

 در کننـده  نيـي تع عوامـل  نيمهمتـر  از ييکـا يآمر ـ  ييقـا يآفر باردار

همخــواني   هســتند يبــاردا  دوران در اتيــدخان دود از اجتنــاب

دهنـد كـه    ير مطالعات انجام شده نشـان مـي  همچنين سا .]٢٤[دارد

ميزان محدوديت مصرف سيگار در منزل با وجود افراد غيرسـيگاري  

 يده ن مطالعه خود گزارشيا يها تياز محدود .]٢٥[يابد افزايش مي

 تي ـماه علـت  بـه  نيهمچن ـ. بـود  اتيدخان دود با تيمحدود زانيم

مصرف تيودمحد با مرتبط عوامل نيب ارتباط مطالعه، بودن يمقطع
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  ٥١٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

 الزامـاً  و بـوده  آنهـا  نيب ارتباط وجود انگريب تنها منزل در اتيدخان 

مـداخلات   يو اجـرا  يطراح ـ .نيسـت  يتيعل رابطه کي دهنده نشان

ش يو افـزا  اتي ـدخانبا دود  باردار زنانجهت کاهش مواجهه مناسب 

 ني ـا کـه  آنجـا  از .شـود  يم ـ شنهاديپت مصرف آن در منزل يمحدود

 در اتي ـدخان مصـرف  تيمحـدود  خصـوص  در طالعهم نياول مطالعه

 با مواجهه نهيزم در بيشتري مطالعات، است رانيا در يباردار دوران

  .شود يم شنهاديپو عوامل مرتبط با آن  اتيدخان دود

  

  سندگانيسهم نو

ها   وهشگراصلي، ايده و طراحي مطالعه، تحليل دادهژپ: اعظم بحيرائي

  و مرور و اصلاح گزارش نهائي 

آوري اطلاعــات، تحليــل  وهشگراصــلي، جمــعژپ: راد فقيهــي مينشــر

  ها و تهيه گزارش نهائي داده

 ها، مرور گزارش نهائي همكار تحقيق، تحليل داده: يماندانا ميرمحمدعل

هـا و مـرور    و تحليـل داده  همكار تحقيق، آناليز: نژاد انوشيروان کاظم

  گزارش نهائي
  

 تشکر و قدراني

تهران  يمصوب دانشگاه علوم پزشک يقاتيحقجه طرح تين مقاله نتيا

له از معاونـت  يوس ـ نيبـد . باشـد يم ٨١٧١-٢٨-٠٤-٨٧به شماره كد

ن اعتبـار  يتـأم  يتهـران بـرا   يدانشگاه علوم پزشـک  يمحترم پژوهش

ق شـرکت  ي ـن تحقيکه در ا يکنندگان ه شرکتيطرح و کل يها نهيهز

   .شود ينمودند تشکر م

 منابع

1. Chen, R. Tunstall-Pedoe H. Tavendale R. 
Environmental tobacco smoke and lung function in 
employees who never smoked: the scottish monikca 
study. Occupational Environmental Medicine 2001; 
58:563-68 
2. U.S.Department of Health and Human Services. The 
health consequences of involuntary exposure to 
tobacco smoke: a report of the surgeon general, U.S. 
Department of Health and Human Services 2006; 
Retrieve 2008.  http://www.surgeongeneral.gov/library 

3. Yang Q. Wen S. Smith G. Chen Y. Krewski D, et al. 
Maternal cigarette smoking and the risk of pregnancy-
induced hypertension and eclampsia. International 
Journal of Epidemiology 2006; 35: 288-93 
4. Saenger P, Czernichow P, Hughes I, Reiter E O. Small 
for gestational age: short stature and beyond. Endocrine 
review 2007; 28: 219-51 
5. Canadian Pediatric Society. Use and misuse of 
tobacco among aboriginal people? update 2006. 
Pediatric & Child Health 2006; 11: 681-85  
6. Chica, Ribas I, Egozcue J, Fuster C. Chromosomal 
instability in amniocytes from fetuses of mothers who 
smoke. The Journal of the American Medical 
Association 2005; 293: 1212-22 
7. Isaksen CV, Austgulen R, Chedwick L, 
Romundstad P, Vatten L, Craven C. Maternal smoking 
intrauterine growth restriction, and placental 
apoptosis. Pediatric and Developmental Pathology 
2004; 7: 433-42 
8. Jedrychowski W, Perera F, Mroz E, et al. Fetal 
exposure to secondhand tobacco smoke assessed by 

maternal self-reports and cord blood cotinine: 
Prospective cohort study in Krakow. Maternal, Child 
Health Journal 2009; 13:415-23 
9. Li L, Manor O, Power C. Early environment and 
child-to-adult growth trajectories in the 1958 british 
birth cohort. American Journal of Clinical Nutrition 
2004; 80: 185-92 
10. Kegler C, Malcoe H. Smoking restrictions in the 
home and car among rural native American and White 
Families with Young Children. Preventive Medicine 
2002; 35: 334-42 
11. U.S. Department of Health and Human Services. 
Children and secondhand smoke. The health 
consequences of involuntary exposure to tobacco 
smoke: a report of the surgeon general, U.S. 
Department of Health and Human Services 2007; 
Retrieve 2008. http://www.surgeongeneral.gov/library. 
12. World Health Organization. WHO report on the 
global tobacco epidemic, The MPOWER package, 
fresh and alive, Retrieve April 19, 2008. 
http://www.who.int/entity/tobacco/mpower/mpower-
report-full-2008.pdf 
13. Norman J, Ribisi M, Howard-Pitney B, Howard A. 
Smoking Bans in the Home and Car: do those who 
really need them have them? Preventive Medicine 
1999; 29: 582-89 
14. Martinez P, Hovell F, Hofstetter C. Richard J, 
Adams A, Kotay A. Correlates of home smoking bans 
among Mexican-American. American Journal of 
Health Promotion March/April 2007; 21: 229-36 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
91

.1
1.

4.
13

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               6 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1391.11.4.13.1
http://payeshjournal.ir/article-1-447-en.html


  

  ٥١٧

    و همكاران اعظم بحيرايي                                                                                                                         ...     ميزان محدوديت مصرف دخانيات

15. Emami H, Habibian S, Salehi P, Azizi F. 
Pattern and smoking habit in an urban area in 
Tehran 2001 Pejouhesh 2003; 27 :47[Persian] 
16. Hovell M, Daniel J. Defining residential tobacco 
home policies: a behavioural and cultural perspective. 
Archive Disease Child October 2005;90: 661-62 
17. Gonzales M, Malcoe H, Kegler M. Espinoza J. 
Prevalence and predictors of home and automobile 
smoking bans and child environmental tobacco smoke 
exposure: a cross - sectional study of U.S.- and 
Mexico - born Hispanic women with young children. 
BMC Public Health 2006; 6: 265 
18. Momenan A, Sarbandi F, Etemadi A, Azizi F. 
Pattern of water pipe use among young students: 
cross-sectional study in Tehran’s district 13. 
Payesh Journal 2007; 2:135-44[Persian]  
19. Ramazanzadeh F, Tavafian S. Vahdaninia M, 
Shariat A, Montazeri A. Maternal and fetal 
outcomes of narcotic substance abuse, cigarette 
smoking, and unsafe drugs during pregnancy. 
Hakim  2007; 10:9-16[Persian] 
20. Maziak W, Ward K, Afifi R, Eissenberg, T. 
Standardizing questionnaire items for the assessment 

of waterpipe tobacco use in epidemiological studies. 
Public Health 2005; 119:400-4 
21. Matt G. Hovell M. Bernert T. Prikle L. Measuring 
secondhand smoke exposure in babies: the reliability 
and validity of mother reports in a sample of low-
income families. Health Psychology 2000; 19:232-41 
22. Hovell M, Meltzer B, Wahlgren D, Matt G, 
Hofstetter R, et al. Asthma management and 
environmental tobacco smoke exposure reduction in 
Latino children: a control trail. Pediatrics 2002; 110: 
946-56 
23. Currie C, Elton  A, Todd  J,  Platt S.  Indicators of 
socioeconomic status for adolescents: the WHO health 
behaviour in school-aged children survey. Health 
Education Research, Theory & Practice 1997;12:385-97 
24. Blake M, Murray D, El-Khorazaty M, Nabil G, 
Kiely M, et al. Environmental tobacco smoke 
avoidance among pregnant African-American non 
smokers. American Journal of Preventive Medicine 
2009; 36:225-34 
25. Shelley D, Fahs M, Yerneni R, Qu J, Burton D. 
Correlates of household smoking bans among Chinese 
Americans. Nicotine & Tobacco Research 2006; 8: 
103-12 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
91

.1
1.

4.
13

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1391.11.4.13.1
http://payeshjournal.ir/article-1-447-en.html
http://www.tcpdf.org

