
    کيولوژيدميک مطالعه اپي: مرتبط با آن ياقتصاد يعوامل اجتماع يو برخ يچاق
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  ٢، عباس مقدمي٢پونه مهارلوئي
 

  گروه تغذيه دانشكده پزشكي گرگان. ١

  دانشگاه علوم پزشكي گلستان معاونت بهداشتي. ٢
  

  

  فصلنامه پايش

  ٨٠٧-٨١٣صص  ١٣٩١ آذر ـ دي ششم شماره يازدهمسال 

  21/3/1390: تاريخ پذيرش مقاله

  ]91شهريور  28 -نشر الكترونيك پيش از انتشار[

  

  چكيده

عوامل مرتبط با آن در  يبرخ يبررسنيز و  ي استان گلستانن شهرستانهايسه آن بيو مقا يوع چاقيزان شيم ين مطالعه بررسيا يهدف اصل

اطلاعـات آنتروپرومتـري و   . آمـد به اجـرا در   ١٣٨٨سال  به يسال منته ٥ يسال در ط ١٥-٦٥ن يافراد بالغ سن يرو که بر بوداستان اين 

BMI) يه توده بدنيبر اساس شاخص نما يچاقآوري شده و  نمونه جمع ٦٤٨٩دموگرافيك از  وزن  اضـافه ع ويزان شيم. ديگرد يبند طبقه (

بود که اختلاف از نظر درصد  ٣١/٨و درصد  ٥/٣٠ب يو در زنان بترت درصد١/١٤و  درصد ٤/٣٢ب يدر استان گلستان در مردان بترت يو چاق

 ٧/٣٣ب ي ـبترت يدر منـاطق شـهر   يوزن و چـاق  اضـافه وع يزان شين ميهمچن ).P=٠٠١/٠(بود دار  ين دو جنس معنيب يوع چاقيزان شيم

 بـود دار  ين آنها از نظـر دو شـاخص مـذکور معن ـ   يبود که اختلاف ب درصد ٢/٢١و درصد  ٩/٢٩ يو در مناطق روستائ درصد ٥/٢٥و درصد 

)٠٠١/٠=P( . ب در ي ـوع بترتيزان شين ميشترين و بيکه کمتر بودند يا چاقيافراد استان گلستان دچار اضافه وزن و  درصد ٥/٥٤وفق نتايج

برابـر منـاطق    ٢/١ يدر منـاطق شـهر    يابتلاء به چاق يخطر نسب. شدمشاهده ) درصد ٣/٦١( بندرگزو  )درصد٢/٤٥(ان يرام يشهرستانها

لات يبرابـر افـراد بـا تحص ـ    ٢/٢سواد يو در افراد ب ريبرابر افراد فق ٤/١خوب  يت اقتصاديبرابر مردان، در افراد با وضع ٨/٢در زنان  ي،روستائ

 يسه نفر مبتلاء بـه چـاق   ست ويوزن و ب اضافهک نفر مبتلاء به يو  يهر صد نفر، حداقل س در استان گلستان از. ديمشاهده گرد يدانشگاه

و بهبـود   يسواديب. نددبر ين مشکل رنج ميگر مناطق  استان از ايشتر و کمتر از ديب بيان بترتيبندرگز و رام يها که مردم شهرستان بودند

  . بوددر استان گلستان  يچاق وزن و اضافهمؤثر بر  ياز عوامل اجتماع يت اقتصاديوضع

  

  چاقي، اضافه وزن، شيوع، بالغين، استان گلستان :کليدواژه

                                                           
  دانشگاه علوم پزشكي گلستان، دانشكده پزشكي گرگان، مركز تحقيقات اختلالات ايسكميك گلستان: پاسخگو نويسنده ∗

  ۰۱۷۱۵۵۳۰۲۱۴:  تلفن

  grveghari@yahoo.com :کیيپست الکترون
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  ٨٠٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

 يا نـده ياست که بطـور فزا يمهم مردم دن ياز مشکلات بهداشت يچاق

در حال گسـترش   يصنعت يدر حال توسعه و کشورها يدر کشورها

ک ي ـ ن ازيپت ـيرات هورمون ليير تغيک نظيعوامل متابول. ]٢،١[است

ه و ي ـت تغذي، وضـع يط زنـدگ يک، محير ژنتينظ يو عوامل ]٣[طرف

ن ي ـا. وزن مـؤثر هسـتند   اضـافه در  ]٤[گـر ياز طرف د يوه زندگيش

، يعروقــي قلبــ هــاي بيمــارياز جملــه  يعــوارض متعــدد يمــاريب

 يو حت ـ يمفصـل  هاي بيماريسه صفرا، يخون، اختلالات ک يپرفشار

ارش سـازمان بهداشـت   بـر اسـاس گـز    .دارد يروان ـ يهـا  ينابهنجار

ا از شـرق  ي ـدر نقـاط مختلـف دن   يچاق يماريوع بيزان شي، ميجهان

 .]٥[متفـاوت اسـت   يشـمال  يکايو آمر يمرکز يکايترانه تا آمريمد

را  يوع چـاق يزان ش ـي ـا، مي ـک انجام شده در دنيولوژيدميمطالعات اپ

رلنـد،  يدر ا يوع چـاق يش ـ. گزارش نمـوده اسـت  درصد ٦٠تا  ١٥ن يب

ــوده  ]٧[درصــد٨/٣٢، ١٩٩٦ل در ســال يــدر برز، ]٦[درصــد١٨ و ب

در مـردان   ٢٠٠٥تـا سـال    ١٩٩٥ن در کشور فرانسه از سال يهمچن

زان ي ـم. ]٨[نشـان داده اسـت   يش ـيو در زنان روند افزا يروند کاهش

شهرسـتان گرگـان در    يدر مناطق روستائ يوزن و چاق اضافهوع يش

منـاطق  و در  ]٩[درصـد  ٤/١٦و  درصـد ٣/٢٨ب ي ـ، بترت١٣٨٢سال 

 ٦/٣٨و  ٥/٢٥ب ي ـ، بترت١٣٨٤در سـال   ]١٠[استان گلستان يشهر

در  ]١١[خوزسـتان  يدانشگاه ک جهادينين به کلي، در مراجعدرصد

. ه اسـت دي ـگـزارش گرد  درصـد  ٦/٣٣و  ٧/٣٠ب ي ـبترت ١٣٨٨سال 

زان يپراکنده در افراد بالغ کشور ما نشان داده است که م يها يبررس

ه تـوده  ي ـنما .]١٢[و برابر مردان استش از ديدر زنان ب يوع چاقيش

ش يو افـزا  ين چـاق يـي نـه تع يکم هز يها از روش يکي (BMI) يبدن

شود که استفاده از آن توسـط سـازمان    يوزن بدن انسان محسوب م

ــرار گرفتــه يــکأا مــورد تيــدر تمــام نقــاط دن يبهداشــت جهــان د ق

نفر جمعيـت دارد كـه    ١٦٠٠٠٠٠استان گلستان بالغ بر . ]١٣[است

در درصد  ٩/٤٣ شته،سال قرار دا ١٥-٦٥آنان در سنين  درصد ٣/٦٦

ايـن اسـتان در    .كننـد  در روستاها زنـدگي مـي   درصد ١/٥٦شهرها و

شمال ايران و در كنار درياي خزر واقع شده و از نظر جغرافيـايي در  

هــاي مختلفــي در آن  اي قــرار دارد و قوميـت  يـك منطقــه كوهپايـه  

. مردم در روستاها كشاورزي است شغل عمده .]١٤[كنند زندگي مي

وع يزان ش ـي ـبـر روي م  ياي جـامع  در استان گلستان تاكنون مطالعه

ن مطالعـه  ي ـا يبعمل نيامده اسـت و هـدف اصـل    يوزن و چاق اضافه

. سال در استان گلستان است ٦٥تا  ١٥ن افراد بالغ يآنها در ب يبررس

 يبرخ ـ يشهرسـتان اسـتان و بررس ـ   ١١ن يسه آنها ب ـين مقايهمچن

، جـنس، سـطح   ير محـل زنـدگ  ي ـک مؤثر بر آن نظيعوامل دموگراف

ن ي ـج اينتـا . استگر مطالعه ما ياز اهداف د يت اقتصاديسواد و وضع

 هـاي  بيمـاري نه پيشگيري و کنترل عوامل خطرسـاز  يمطالعه در زم

  . ن سلامت استان کمک خواهد نموديعروقي به مسئول قلبي

  

  كار  مواد و روش

هـاي   توصيفي با رويكرد تحليلي بـر اسـاس يافتـه   اين مطالعه از نوع 

سـال در   ٦٥تـا  ١٥ن يت بوده كه بر روي افـراد سـن  يمبتني بر جمع

به اجراء درآمـده  ١٣٨٨به سال  يپنج سال منته ياستان گلستان ط

ص مناسب از نظر جـنس  يبا تخص يا از نوع خوشه يريگ نمونه .است

و فاصـله  رصـد  د ٠٥/٠حجم نمونه با دقـت  . بوده است يو گروه سن

در مطالعـات   يوع چـاق يزان ش ـي ـو با توجه به مدرصد  ٩٥نان ياطم

ي، بر اساس تعداد شهرستان، جنس و محـل زنـدگ   نيزو  ]١٥[مشابه

خوشـه   ٣٢٥در مجمـوع  گيري  براي نمونه. دينفر برآورد گرد ٦٤٨٩

انتخـاب خوشـه و انتخـاب خـانوار بـر اسـاس        .ن شـد ييتع ييتا ٢٠

بر اساس اطلاعات ثبت شـده   يور تصادفت هر شهرستان و بطيجمع

 ياي ـبزرگ منطقه جغراف يها در شهرستان. بود يستم بهداشتيدر س

انتخـاب شـده کـه در     يافراد خانوارهـا  يتمام. مورد نظر قرار گرفت

ار يمع. دنديبعنوان نمونه انتخاب گرد ،سال بودند ١٥-٦٥ يگروه سن

ل بـه  ي ـکـه تما  يت افراد بـود و افـراد  يورود و خروج به مطالعه رضا

از . ن زنـان بـاردار وارد مطالعـه نشـدند    ينداشتند و همچن ـ يهمکار

هايي كه  گيري قد و وزن بعمل آمد و پرسشنامه ها اندازه تمامي نمونه

ک از جملـه محـل   ي ـحاوي سئوالاتي در زمينـه مشخصـات دموگراف  

  . تكميل گرديد ،و سطح سواد بود يت اقتصادي، وضعيزندگ

وزن با حداقل پوشش و بدون كفـش و   ،ها ي دادهآور جمعدر فرآيند 

گيـري و   گرم انـدازه  ١٠٠با استفاده از يك ترازوي ديجيتالي با دقت 

با استفاده از نوار متر و در وضـعيت ايسـتاده و   نيز قد افراد . ثبت شد

پاشنه پا، باسـن، كتـف و پـس    (چهار نقطه از بدن به ديوار چسبيده 

) BMI(نمايه توده بـدني  . گيري شد زهمتر اندا سانتي ٦٥با دقت ) سر

محاسـبه  ) بـه متـر مربـع   (بر مجذور قد ) كيلوگرم(از تقسيم وزن به 

ت ير وضـع ي ـاطلاعات مورد نياز در مورد ساير متغيرها نظ. شده است

لات با اسـتفاده از پاسـخ شـفاهي افـراد بـه      يزان تحصيو م ياقتصاد

 يها آموزش پرسشگران .آزمون گردآوري گرديد هاي پيش پرسشنامه

افت کرده بودنـد  يل پرسشنامه از قبل دريوه تکميلازم را در مورد ش

و با مراجعه به درب منازل پس از کسب موافقت افراد مورد مطالعـه  

ک يــآنتروپومتر يهــا يريــگ ل پرسشــنامه و انــدازهيــاقــدام بــه تکم
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  ٨٠٩

    همكارانو  غلامرضا وقاري                                                                                                            ...    چاقي و برخي عوامل اقتصادي ا جتماعي  

 يو بـرا  يها به کمک منـابع معتبـر علم ـ   پرسشنامه يروائ. کردند يم

د کـه  ي ـپرسشنامه از روش آزمون مجدد اسـتفاده گرد  يائيپا يابيارز

  نماده توده بدني به صورت لاغر . بدست آمد ٨٦/٠ يب همبستگيضر

و چـاق  ) ٢٥-٩/٢٩(وزن  اضـافه ، )٥/١٨-٩/٢٤(و طبيعي ) >٥/١٨(

   ].١[تعريف شده است) ٣٠≥(

ت يل دهنـده وضـع  يتشـک  يوضعيت اقتصادي با توجه به شاخص ها

ل و ين، بـر اسـاس دارا بـودن شـش قلـم از وسـا      رايکشور ا ياقتصاد

زر ي ـوتر، فري، کـامپ يحمام، آشپزخانه جدا، جـاروبرق ( يامکانات زندگ

طبقه بندي  ٦تا  ١به صورت امتيازدهي از ) ين لباسشوئيجدا و ماش

 ٣-٤وضـعيت اقتصــادي ضــعيف،   ≥٢گرديـده كــه افـراد بــا امتيــاز   

طبقه بندي وضعيت اقتصادي خوب  ٥-٦وضعيت اقتصادي متوسط و

ا ي ـکل ي، سيابتدائ -٢سواد  يب -١سطح سواد در چهار گروه . شدند

 .دي ـگرد يبنـد  دانشـگاه طبقـه   -٤پلم ي ـرسـتان و د يدب -٣ يراهنمائ

هـاي   و بـا اسـتفاده از آزمـون     SPSS.16ها به كمك نرم افـزار   داده

هــاي تــي و رگرســيون  متناســب آمــاري ازجملــه كــاي دو، آزمــون

   .رار گرفتلجستيك مورد تحليل ق

  

  ها يافته

  . درصد محاسبه شد ٨٩ضريب همبستگي داخلي در بررسي پايائي 

نيـز  زن بـوده و  درصـد   ٩/٤٩افـراد مـرد و    درصد ١/٥٠در مجموع، 

ن و يانگيــم. بودنــد ييروســتا درصــد ٣/٥٨و درصــد شــهري  ٧/٤١

  ANOVAسال بود که آزمون  ٦/٣٩ ±٣/١٤افراد يار سنيانحراف مع

ن شهرسـتانها نشـان نـداد    يب يدار يمعن يف آماراختلااز اين حيث 

)۹۹۹/٠=(P. در مـردان   يه تـوده بـدن  ي ـار نماي ـن و انحراف معيانگيم

ــان ٠/٢٥±٨/٤ ــهر ٥/٢٧±١/٦، در زن ــاطق ش و  ٧/٢٦±٥/٥ ي، در من

). ١جـدول شـماره   (لوگرم بر متر مربع مشـاهده شـد   يک ٩/٢٥±٧/٥

ب يمردان بترت در استان گلستان در يوزن و چاق اضافهوع يزان شيم

ــد ١/١٤و  ٤/٣٢ ــان بترت درص ــو در زن ــد و  ٨/٣١و  ٥/٣٠ب ي درص

بـود  دار  ين دو جـنس معن ـ يب ـ يوع چـاق يزان ش ـي ـاختلاف از نظر م

)۰۰۱/٠=(P در منـاطق   يچـاق  وزن و اضـافه وع يزان ش ـين ميهمچن

و  ٢٩/ ٩ يو در مناطق روسـتائ  درصد ٥/٢٥و  ٧/٣٣ب يبترت يشهر

دار  يا از نظر دو شـاخص مـذکور معن ـ  ن آنهياختلاف بدرصد،  ٢/٢١

ــود ــ .P)=۰۰۱/٠( ب ــردان، ميدر ب ــن م ــي ــافهوع يزان ش وزن در  اض

و در شهرسـتان تـرکمن    )درصـد  ٤/٣٦(ن يشهرستان بندرگز بـالاتر 

در  يوع چاقيزان شيم .ديمشاهده گرد )درصد ٥/٢٨(ن مقدار يکمتر

) درصــد ٠/٩( و آق قــلا )درصــد ١/١٨( نودشــتيم يهــا شهرســتان

 ـ. ن مقدار بودين و کمتريبالاتر بيبترت وع يزان ش ـي ـن زنـان، م يدر ب

ــافه ــالاتر   اض ــان ب ــتان گرگ ــد ٤/٣٥(ن يوزن در شهرس و در  )درص

 .دي ـمشاهده گرد) درصد ٦/٢٤(ن مقدار ينودشت کمتريشهرستان م

 انيــو رام )درصــد ٤/٣٦(ي کردکــو يوع در شهرســتانهايزان شــيــم

در مجمـوع  . ر بـود ن مقـدا ين و کمتـر يب بـالاتر يبترت )درصد ٢/٢٥(

 يهـا  ب در شهرستانيبترت يوزن و چاق اضافهوع يزان شين ميشتريب

ن آنهـا  يو کمتـر ) درصـد  ١/٣٥(و گرگـان   )درصـد  ٤/٢٨( يکردکو

 ١/٢٦(ان يــو رام )درصــد ٦/٢٠( گنبــد يهــا ب در شهرســتانيــبترت

افراد اسـتان گلسـتان   درصد  ٥/٥٤ن يهمچن. ديمشاهده گرد) درصد

کـه شهرسـتان    شـتند دا ٢٥ا بـالاتر از  ي ـو  يومسـا  يه توده بدنينما

درصـد   ٢/٤٥ان با ين و شهرستان راميشتريب  درصد ٣/٦١بندرگز با 

   .)٢ شماره جدول(بودند ن مقدار برخوردار ياز کمتر

برابـر منـاطق    ٢/١خطر نسبي ابتلا به چـاقي در منـاطق شـهري    

صـادي  برابر مردان، در افراد بـا وضـعيت اقت   ٨/٢و در زنان ، ييروستا

 ين خطـر نسـب  يهمچن ـ. دي ـمشاهده گردبرابر افراد فقير  ٤/١خوب 

لات يو در افـراد بـا تحص ـ   درصد ٢/٢سواد يدر افراد ب يابتلاء به چاق

 يلات دانشـگاه يبرابـر افـراد بـا تحص ـ    ٧/١کل يو س ـ يدوره راهنمائ

  .)٣ شماره جدول(د يمشاهده گرد
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  ٨١٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

    يک جنس و محل زندگيستان به تفکلاستان گ ين شهرستانهايب يه توده بدنيار نماين و انحراف معيانگيسه ميمقا: ۱جدول

 روستا شهر زنان مردان 

n  
  

   نيانگيم

  )اريانحراف مع(
n  
  

  نيانگيم

  )اريانحراف مع( 
n  
  

   نيانگيم

  )اريانحراف مع(
n  
  

   نيانگيم

  )اريانحراف مع(

 ١/٢٧)٢/٦( ١٤٠ ٨/٢٦)٢/٥(  ۷۷ ٩/٢٧)٤/٥(  ۱۱۰ ٠/٢٦)۱/۶( ١٠٧  بندرگز 

 ٨/٢٦)٤/٥(  ۱۷۷ ٨/٢٦)٩/٥(  ۶۶ ٤/٢٨)١/٦(  ۱۲۵  ۲/۵۲)٣/٤( ١١٨ کردکوي

 ٦/٢٦)٩/٤(  ۲۲۲ ٣/٢٦)٢/٥(  ۲۴۱ ٦/٢٧)٣/٥(  ۲۳۱ ٣/٢٥)٦/٤(  ۲۳۲  بندر ترکمن 

 ٧/٢٦)٣/٦(  ۶۲۹ ٨/٢٦)٤/٥(  ۹۶۳ ١/٢٨)٤/٦(  ۷۹۰ ٥/٢٥)٩/٤( ٨٠٢ گرگان 

 ٤/٢٥)٥/٥( ٣٢٠ ٢/٢٧)٥/٥( ١٢٠ ٦/٢٧)٠/٦( ٢١٩ ٣/٢٤)٥/٤( ۲۲۱ آق قلا 

 ٢/٢٦)٥/٥(  ۳۸۰ ٠/٢٧)٢/٦(  ۱۱۹ ٥/٢٧)٠/٦(  ۲۴۶ ٣/٢٥)٢/٥(  ۲۵۳ علي اباد 

 ٨/٢٤)١/٦(  ۲۰۵ ٨/٢٦)٧/٥(  ۶۷ ٤/٢٦)٧/٦(  ۱۳۵ ٥/٢٤)٠/٥(  ۱۳۷  راميان 

 ٤/٢٥)٠/٦(  ۲۱۹ ٥/٢٦)٥/٥(  ۱۱۱ ١/٢٧)٦/٦(  ۱۶۵  ٤/٢٤)٨/٤(  ۱۶۵ آزادشهر 

 ١/٢٥)٢/٥(  ۷۱۸ ٥/٢٦)٦/٥(  ۶۱۸ ٨/٢٦)١/٦(  ۶۶۸ ٢٤,٧)٥/٤(  ۶۶۸ گنبد 

 ٤/٢٦)٨/٥(  ۳۳۹ ٥/٢٧)٧/٥(  ۱۷۹ ٥/٢٧)٣/٦( ٢٦٤ ٠/٢٦)٠/٥(  ۲۵۴  مينودشت

 ٧/٢٥)٤/٥(  ۴۳۷ ٤/٢٦)٧/٥(  ۱۴۲ ٢/٢٧)٩/٥( ۲۹۱ ٤/٢٤)٦/٤(  ۲۸۸  کلاله 

 ٩/٢٥)٧/٥(  ۳۷۸۶ ٧/٢٦)٥/٥(  ۲۷۰۳ ٥/٢٧)١/٦(  ۳۲۴۴ ٠/٢٥)٨/٤(  ۳۲۴۵  کل استان

  

  و محل زندگي در بين شهرستانهاي مختلف استان گلستان يتوزن و چاقي به تفکيک جنس اضافهمقايسه ميزان شيوع :  ۲جدول 

  

  استان گلستان وزن در بالغين اضافههای رگرسيون لجستيک برای تعيين نسبت شانس ابتلا به  يافته: ٣جدول 

    Pمقدار   نسبت شانس  )بيشترين ـ کمترين(  

  جنس

  مرد

  

)ref.(۱  

    

    ۰۰۱/۰  ۸۳۲/۲)۵۰۴/۲-۲۰۴/۳(  زن

        محل زندگي

      ref.(۱(  روستا

    ۰۰۱/۰  ۲۷۷/۱)۱۳۷/۱-۴۳۵/۱(  شهر

        وضعيت اقتصادي

      ref.(۱(  فقير

    ۰۰۱/۰  ۶۵۲/۱)۳۳۱/۱-۰۶۶/۲(  متوسط

    ۰۰۱/۰  ۴۴۸/۱)۲۰۸/۱-۷۳۵/۱(  خوب

        سطح سواد

      ref.(۱(  دانشگاهي

    ۰۰۱/۰  ۲۲۸/۲)۵۲۹/۱-۲۴۷/۳(  بيسواد

    ۰۰۴/۰  ۷۲۱/۱)۱۸۷/۱-۴۹۶/۲(  ابتدايي، سيكل يا راهنمايي

    ۴۸۵/۰  ۸۶۶/۰)۵۷۸/۰-۲۹۷/۱(  دبيرستان و ديپلم

  

    
  مردان

  
  زنان

  
  شهر

  
  روستا

  
  جمع

  چاقی   وزن   اضافه  چاقی   وزن   اضافه  چاقی   وزن   اضافه  چاقی   وزن   اضافه  چاقی   وزن  اضافه

  n  
 

تعداد 

  )درصد(

تعداد 

  )درصد(
n  

  
تعداد 

  )درصد(

تعداد 

  )درصد(
n  

  
تعداد 

  )درصد(

تعداد 

  )درصد(
n  

  
تعداد 

  )درصد(

تعداد 

  )درصد(
n  

  
تعداد 

  )درصد(

  تعداد

  )درصد( 

  ٥٧)٣/٢٦(  ٧٦)٠/٣٥(  ٢١٧ ٣٧)٤/٢٦(  ٤٩)٠/٣٥(  ١٤٠ ۲۰)۲۶(  ۲۷)۱/۳۵(   ۷۷ ٤٠)۴/۳۶(   ۳۷)۶/۳۳(  ۱۱۰ ١٧)٩/١٥(  ٣٩)٤/٣٦(  ١٠٧  بندرگز

  ٦٩)٤/٢٨(  ٧٢)٦/٢٩(  ٢٤٣ ٤٩)٧/٢٧(  ٥٦)٦/٣١(   ۱۷۷ ۲۰)۳/۳۰(  ۱۶)۲/۲۴(   ۶۶ ٤٨)۴/۳۸(  ٣٨)۴/۳۰(   ۱۲۵ ٢١)٨/١٧(  ٣٤)٨/٢٨(  ١١٨ کردکوی

بندر 

  رکمنت
۲۳۲   )٢/١٤(  ٨٣)٨/٢٥(٣٣ ۲۳۱   )۹/۳۲(٧٦  )۰/۳۲(٧٤ ۲۴۱   )۴/۳۴(۸۳  )۴/۲۲(۵۴ ۲۲۲   )١٠٧)١/٢٣(  ١٥٩)٣/٣٤(  ٤٦٣ ٥٣)٩/٢٣(  ٧٦)٢/٣٤  

  ٣٩٧)٩/٢٤(  ٥٥٩)١/٣٥(  ١٥٩٢ ١٥٦)٨/٢٤( ١٩٨)٥/٣١(   ۶۲۹ ۲۴۱)۲۵(  ۳۶۱)۵/۳۷(  ۹۶۳ ٢٦٩)۱/۳۴(  ٢٨٠)۴/۳۵(  ۷۹۰ ١٢٨)٠/١٦( ٢٧٩)٨/٣٤(  ٨٠٢ گرگان

  ٩١)٧/٢٠(  ١٣٣)٢/٣٠(  ٤٤٠ ٥٨)١/١٨(  ٨٩)٨/٢٧(  ٣٢٠ ۳۲)۷/۲۶( ۴۴)۷/۳۶(  ١٢٠ ٧٠)۰/۳۲(  ٦٣)۸/۲۸(  ٢١٩ ٢٠)٠/٩(  ٧٠)٧/٣١(  ۲۲۱ آق قلا

  ١١٥)١/٢٣(  ١٦٤)٩/٣٢(  ٤٤٩ ٨١)٣/٢١(  ١٣٢)٧/٣٤(   ۳۸۰ ۳۴)۶/۲۸(  ۳۲)۹/۲۶(   ۱۱۹ ٧٤)۱/۳۰(  ٨٢)۳/۳۳(   ۲۴۶ ٤١)٢/١٦(  ٨٢)٤/٣٢(   ۲۵۳ علی اباد

  ٥٢)١/١٩(  ٧١)١/٢٦(  ٢٧٢ ٣٣)١/١٦(  ٥١)٩/٢٤(   ۲۰۵ ۱۹)۴/۲۸(  ۲۰)۹/۲۹(   ۶۷ ٣٤)۲/۲۵(  ٣٥)۹/۲۵(   ۱۳۵ ١٨)١/١٣(  ٣٦)٣/٢٦(   ۱۳۷  انيرام

  ٦٩)٩/٢٠(  ٩٤)٥/٢٨(  ٣٣٠ ٤١)٧/١٨(  ٦١)٩/٢٧(   ۲۱۹ ۲۸)۲/۲۵(  ۳۳)۷/۲۹(   ۱۱۱ ٤٨)۱/۲۹(  ٤٨)۱/۲۹(   ۱۶۵ ٢١)٧/١٢(  ٤٦)٩/٢٧(   ۱۶۵ آزادشهر

  ٢٧٥)٦/٢٠(  ٣٨٣)٦/٢٨(  ١٣٣٦ ١٢٧)٧/١٧( ١٨٤)٦/٢٥(   ۷۱۸ ۱۴۷)۸/۲۳( ۱۹۸)۰/۳۲(  ۶۱۸ ١٩٦)۴/۲۹(  ١٧٤)۹/۲۵(  ۶۶۸ ٧٨)٧/١١(  ٢٠٨)١/٣١(   ۶۶۸ گنبد

  ١٣٩)٨/٢٦(  ١٥٥)٩/٢٩(  ٥١٨ ٨٢)٢/٢٤(  ١٠٢)١/٣٠(   ۳۳۹ ۵۷)۸/۳۱(  ۵۳)۶/۲۹(   ۱۷۹ ٩٣)۲/۳۵(  ٦٥)۶/۲۴(  ٢٦٤ ٤٦)١/١٨(  ٩٠)٤/٣٥(   ۲۵۴  نودشتيم

  ١٢٢)١/٢١(  ١٧٩)٧/٣٠(  ٥٧٩ ٨٤)٢/١٩(  ١٣٣)٤/٣٠(   ۴۳۷ ۳۸)۸/۲۶۸( ۴۵)۷/۳۱(   ۱۴۲ ٨٦)۷/۲۹(  ٩٣)۱/۳۲(  ۲۹۱ ٣٦)٥/١٢(  ٨٤)٢/٢٩(   ۲۸۸  کلاله

  ١٤٩٣)٠/٢٣(  ٢٠٤٥)٥/٣١(  ٦٤٨٩ ٨٠١)٢/٢١( ١١٣١)٩/٢٩(  ۳۷۸۶ ۶۹۰)۵/۲۵( ۹۱۲)۷/۳۳(  ۲۷۰۳ ١٠٣٢)۸/۳۱( ٩٩٠)۵/۳۰(  ۳۲۴۴ ٤٥٩)١/١٤( ١٠٥١)٤/٣٢(  ۳۲۴۵  کل استان
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  ٨١١

    همكارانو  غلامرضا وقاري                                                                                                            ...    چاقي و برخي عوامل اقتصادي ا جتماعي  

  گيري بحث و نتيجه

در  يش وزن و چـاق يوع افـزا يزان ش ـي ـمبراساس نتايج اين مطالعـه  

در زنـان   يبود که چـاق درصد  ٠/٣٢و  ٥/٣١ب ياستان گلستان بترت

کمتر درصد ٩/١ش وزن در زنان يمردان و افزا شتر ازيبدرصد  ٧/١٧

نسـبت بـه    يدر مناطق شـهر نيز  يچاق ش وزن ويافزا. بوداز مردان 

ــود شــتريبدرصــد  ٣/٤و درصــد  ٨/٣ب يــبترت يمنــاطق روســتائ . ب

ش وزن و يوع افزايزان شين ميشترين و بين کمترين فاصله بيهمچن

 ١٣٨٠ر سال د. بود درصد ١/١٦استان،  يها ن شهرستانيدر ب يچاق

 ٣/٣٣ش وزن در يوع افـزا يزان ش ـي ـم ]١٦[راني ـا يمرکز يدر نواح

زنـان و   درصـد  ٤/٢٣در  يچـاق  مـردان و درصد  ٣/٣٠زنان و درصد 

در  ]١٧[يگـر يه دعن مطاليهمچن. ديمردان گزارش گرددرصد  ٣/٩

زنـان   درصد ٨/١٨و  يزنان رشت درصد ٢٠نشان داد که ١٣٨٢سال 

 ]١٨[يرازين ش ـيدر بالغ. دارند ٣٠لاتر از با يه توده بدنينما ينيقزو

و  ٧/١١ب ي ـش وزن بترتيو افـزا  يوع چـاق يزان شيم ١٣٨١در سال 

در  ١٣٨٦در سال  يگريمطالعه د. ده استيگزارش گرد درصد ٣/٣٣

را  يمرضــ يو چــاق يش وزن، چــاقيوع افــزايزان شــيــم ]١٥[رانيــا

وع يش زانيکه مي بطور ؛نشان داددرصد  ٤/٣و  ٨/١٠، ٦/٢٨ب يبترت

زان ي ـم ]١٩[يگـر يد ين بررس ـيهمچن ـ. ش از مردان بوديدر زنان ب

ــ ــزايش ــاقيوع اف ــال  يش وزن و چ ــبترت ١٣٨٦را در س و  ٨/٣٥ب ي

گر يبر اساس مطالعات انجام شده در د. اعلام نموده است درصد٦/١٩

 ٣٢، ]٢٠[٢٠٠٠ت در سـال ي ـن و کويبحـر  يا، در کشورهاينقاط دن

و در کشـــور  ير چـــاقمـــردان دچـــادرصـــد  ٢٥زنـــان و  درصـــد

مردان دچـار اضـافه    درصد ٧/٤٨زنان و  درصد ٩/٦٥ ]٢١[نيفلسط

و  ٨/٢٨ ،١٩٩٧در هنک کنـگ در سـال   . ده استيوزن گزارش گرد

سه يدر مقا .]٢٢[بودند يش وزن وچاقيب دچار افزايبترت درصد ٤/٣

زان ي ـران و جهان، استان گلسـتان از م يج مطالعات مذکور در ايبا نتا

ن مشکلات يو کنترل ا بودهبرخوردار  يچاق اضافه وزن و يوع بالايش

. شـود   يطه سـلامت اسـتان محسـوب م ـ   يح يها تياز اولو يبهداشت

از عوامـل خطـر    يت اقتصاديت زن و بهبود وضعي، جنسينيشهرنش

از نکات جالب توجـه   .شود ين استان محسوب ميدر ا يابتلاء به چاق

بـا   يش وزن و چـاق يافزا نيدار ب يو معن يمنف يمطالعه ما همبستگ

برابر افراد بـا   ش از دويسواد ب يکه افراد بيلات بود بطوريسطح تحص

مطالعـات انجـام   . داشتند يشانس ابتلاء به چاق يلات دانشگاهيتحص

  ش از مردان نشان داده يرا در زنان ب يوع چاقيزان شيم اًشده، عمدت

و از  يت اقتصـاد يبا بهبود وضع ينين شهرنشيهمچن. ]٢٠،٢١[است

همـراه   يتحرک ن مناطق با کميدر ا يوه خاص زندگيل شيبدل يطرف

ش وزن منجر شود که در مطالعـات انجـام   يتواند به افزا ياست که م

. د قـرار گرفتـه اسـت   ي ـئأمورد ت ]٢٣[و پاکستان ]١٦[رانيشده در ا

گـزارش شـده    ياز عوامل همراه چاق يت اقتصاديسطح سواد و وضع

در مطالعات متعدد مشـاهده شـده    يميمستقکه ارتباط يبطور ،است

انجـام شـده در    يج مطالعات بالا، بررسيبر خلاف نتا. ]١٠-٢٥[است

رابطه  يبه چاق يزان ابتلاين سطح سواد و ميب ]٢٦[استان مازندران

ک يبعنوان  يسواديب. استج مطالعه ما يکه همسو با نتا بودمعکوس 

ان گلســتان در در اســت يچــاق يمــاريبــه ب يعامــل خطرســاز ابــتلا

از . رديــقــرار گ يتــر گســترده يمــورد بررســ بايــدنــده يمطالعــات آ

هاي مطالعه ما عدم بررسي همه عوامل مـؤثر بـر افـزايش     محدوديت

بـا   يت اقتصاديبهبود وضع ييبا توجه به همگراوزن و چاقي بود، اما 

و  يگرگـان، کردکـو   يهـا  رسـد شهرسـتان   ين وزن، به نظر ميانگيم

ــالاياز شــ ينســب بنــدرگز کــه بطــور ــزا يوع ب  يش وزن و چــاقياف

برخوردارند از نظر اقتصادي نيز در سطح بهتري نسبت بـه شهرسـتان   

تري در ايـن زمينـه مـورد     هاي ديگر باشند که نياز به مطالعات عميق

اي و  همچنين تنوع قوميتي در اين اسـتان برالگـوي تغذيـه   . نياز است

استان گلستان از هـر صـد    در. رفتارهاي اجتماعي مردم آن مؤثر است

نفر، حداقل سي و يک  نفر مبتلا به افـزايش وزن و بيسـت وسـه نفـر     

هاي بندرگز و راميان بترتيـب   مبتلا به چاقي بودند که مردم شهرستان

به نظر . برند بيشتر و کمتر از ديگر مناطق استان از اين مشکل رنج مي

اجتمـاعي مـؤثر   رسد بيسوادي و بهبود وضعيت اقتصادي از عوامل  مي

  . بر افزايش وزن و چاقي در استان گلستان باشد
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