
  و عوامل مرتبط با آنشيوع ناامني غذايي 

  
  ۲انيمحمدرضا اشراق، ∗۱ياحمدرضا درست، ۱ميده سارا حکيس
 
  و خدمات بهداشتي ـ درماني تهران ي، دانشکده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشکيميوشيه و بيگروه تغذ. ۱
  و خدمات بهداشتي ـ درماني تهران ينستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداشت و ا يولوژيدميگروه آمار و اپ .۲
  
  

  فصلنامه پايش
  ٧٩١-٧٩٧صص  ١٣٩١ آذر ـ دي ششم شماره يازدهمسال 

  ١٩/٢/١٣٨٩ :تاريخ پذيرش مقاله
  ]٢٦/٦/١٣٩١-نشر الكترونيك پيش از انتشار[
  
  

  چكيده

بـه غـذا از    يابيدسـت  يمحدود برا ييا تواناي يا هيو سالم از نظر تغذ يکاف ين به غذاا نامطمئيمحدود  يبه مفهوم دسترس ييغذا يناامن

  .است يمقبول اجتماع يها راه

 مـزمن  يها يماريو ابتلا به ب يو ذهن يت سلامت جسميلطمه ديدن وضع ،يشامل اضافه وزن و چاق اي بالقوه يامدهايبا پ ييغذا يناامن

  .بود ١٣٨٧عوامل مرتبط با آن در شهر دزفول در سال  يو برخ ييغذا يشيوع ناامن ياضر، بررسهدف از انجام مطالعه ح. است همراه

قـرار   يمـورد بررس ـ  يا دو مرحله يريبه روش نمونه گ يبه طور تصادف ١٣٨٧خانوار مناطق مختلف دزفول در زمستان سال  ٤٠٠تعداد 

  .ده و تحليل شدنديل گرديبا مادر تکم يه حضورمصاحب ي، طييت غذايو امن ياطلاعات عموم يها پرسشنامه. گرفتند

ن، بعـد  ين، شـغل والـد  يلات والـد يسن پدر، سن مادر، سطح تحص. درصد بود ٦/٣٧برابر  يمورد بررس يدر خانوارها ييغذا يوع ناامنيش

  ).P>٠٥/٠(ر داشتند يتأث ييغذا يت ناامنيو قوميت بر وضعه توده بدن يت نمايوضعسال در خانواده،  ١٨ر يخانوار، داشتن کودک ز

ن ي ـکننـده در ا  يريشگيمؤثر بر اين وضعيت، اقدامات پ يرهايشهر دزفول بالا بوده و با توجه به متغ يدر خانوارها ييغذا يوع نا امنيش

  .رسد يبه نظر م يباره ضرور
  

  ، دزفوليـ اقتصاد يه مناسب، وضعيت اجتماعي، تغذي، چاقييغذا يناامن :ها واژه كليد

                                                           
  يميوشيه و بيات بهداشتي، گروه تغذتهران، دانشکده بهداشت و انستيتو تحقيق ينا، دانشگاه علوم پزشکيابان پورسيتهران، خ: پاسخگو نويسنده ∗

  88974462: نمابر                                ٨٨٩٥١٣٩٥: تلفن
E-mail: dorostim@tums.ac.ir  
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  ٧٩٢

    هاددانشگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي ج    

  مقدمه

 يا نـامطمئن بـه غـذا   ي ـمحدود  يبه مفهوم دسترس ييغذا يامننا

بـه   يابيدسـت  يمحـدود بـرا   ييا تواناي، يا هيو سالم از نظر تغذ يکاف

   ].١-٣[است  يقابل قبول اجتماع يها غذا از راه

برنـد کـه    يه رنج ميو سوءتغذ يها نفر در جهان از گرسنگ ونيليم

  .ن مشکلات استيا جادياز عوامل مؤثر در ا يکي ييغذا يناامن

ا در سطح ي، گذرا و يتواند به صورت مزمن، فصل يم ييغذا يناامن

ده و چنـد  يچيده پيک پديجاد شود و يک ملت ايا يخانوار، منطقه و 

ابعـاد   ي، دارايت زنـدگ ي ـفيت و کي ـاسـت کـه عـلاوه بـر کم     يبعد

ر يکـه ذخـا   يز بوده و تنهـا بـه افـراد   ين يو روان يـ فرهنگ  ياجتماع

کـه   يشود؛ بلکـه زمـان   يندارند، محدود نم يو مواذ مغذ يرژان يکاف

ا ي ـمردم حق انتخاب غذا را ندارند، ترس از تمام شدن غـذا دارنـد و   

دار ي ـز پدي ـدهنـد، ن  يخود م ـ ييحات غذايدر ترج يا رات عمدهييتغ

  ]. ٤[گردد  يم

شـودکه   يموجـب م ـ  ييغذا يدر مورد عوامل مؤثر در ناامن يآگاه

انـد،   ر آن قرارگرفتهيکه احتمالاً تحت تأث ييوارهااز خان يدرک بهتر

و  ييغـذا  ين کننـده در نـاامن  يـي ک عامـل تع يدرآمد . ميداشته باش

ر قـرار  يکه بودجه خانوار را تحت تـأث  يا ژهيحوادث و. است يگرسنگ

ش بعد يدهند، مانند از دست دادن شغل، نداشتن شغل ثابت، افزا يم

ل ي ـاز قب يز عـوامل ي ـو ن ييذاغ ـ يهـا  ا از دست دادن کمـک يخانوار 

 لات سرپرست خـانوار يمنطقه، سن و تحص ييغذا يها ت، عادتيقوم

 بـا  عوامـل مـرتبط   جمله از ،گذارند ير ميتأث ييم غذايرژ يکه بر رو

شـرفت علـل   يدر حـال پ  يدر کشـورها ]. ٥[هسـتند   غـذايي  ناامني

ط، يب مح ـي ـهـا، تخر  است دولتيشامل فقر، جنگ، س ييغذا يناامن

ن جوامع اسـت  ين اييو فرهنگ پا يشرفت در بخش کشاورزيعدم پ

]٦ .[  

درصـد از   ٦٠بـاً  ين سـازمان بهداشـت جهـاني تقر   يبر اساس تخم

 يجـه گرسـنگ  يشـرفت، نت يدر حـال پ  يمرگ کودکـان در کشـورها  

 ين فقر و نـاامن يب يعامل ارتباط يگرسنگ. ه استيمزمن و سوء تغذ

 يجســتجو سيســرو يهــا يبــر طبــق بررســ]. ٧-٨[اســت  ييغــذا

انـد از   شـده  ييغـذا  يکه دچـار نـاامن   يکا، تعداد افراديآمر ياقتصاد

 يهـا  سـال  يون نفـر ط ـ ي ـليم ٩٨٢به  ١٩٩٨ون در سال يليم ٨٤٩

ت يدرصد جمع ٦٠ش از يا که بيقاره آس. ده استيرس ٢٠٠٦-٢٠٠٧

از  يم ـيدهـد، کمتـر از ن   يل م ـيشرفت را تشکيدر حال پ يکشورها

 ين زده شـده کـه ط ـ  ياده است و تخم ـرا به خود اختصاص د يناامن

ن کشورها دچـار سـوء   يت ايدرصد از جمع ٢٠، ٢٠٠٧-١٧ يها سال

نـه  يبـر اسـاس هز   يک مطالعـه نـاامن  يران يدر ا. د شدنه خواهيتغذ

بـه   ياقتصاد يدرصد از افراد جامعه دسترس ٢٠خانوار نشان داد که 

ن يتـأم  يدرصـد بـرا   ٥٠را نداشـته و حـدود    يشـکم  يريمنظور س

ک چهـارم از  ي ـگـر  يبـه عبـارت د  . دچار مشکل بودند يسلول يريس

هـا   يز مغذيگر دچار کمبود ريد يميو ن يها دچار کمبود انرژ يرانيا

  ]. ٩[بودند 

م و يبـه طـور مسـتق    ييت غذايامن يريت اندازه گيبا توجه به اهم

 ينـاامن  يري ـتوها بـه انـدازه گ  ير انسـت يتوسعه و سا يها از سازمانين

هدفمندانـه، اجـرا،    يزي ـبرنامه، برنامـه ر  يطراح يبراخانوار  ييغذا

نـه انـدازه   يق در زمي ـو با توجه بـه عـدم تحق  ] ٣[ يابيش و ارزشيپا

شـهر دزفـول،    يدر خانوارهـا  ييغـذا  يوع نـاامن يم ش ـيمستق يريگ

 ييغـذا  يت نـاامن يم وضـع يمسـتق  يمطالعه حاضر به منظـور بررس ـ 

بط بـا آن در سـال   عوامل مرت ين برخييشهر دزفول و تع يخانوارها

  .صورت گرفت ١٣٨٧

  

  كار  مواد و روش

ج به دست آمده در مطالعـات قبلـي شـيوع نـاامني     يبا توجه به نتا

ح وسـط  در نظـر گـرفتن   بـا  ه ودرصد در نظر گرفته شـد  ٢٠غذايي 

لازم  يها از تعداد نمونه ٠٤/٠برآورد يو حداکثر خطا% ٩٥نان ياطم

  .يدخانوار تعيين گرد ٤٠٠ ين بررسيا يبرا

 ٤٠٠ يبـر رو  يبـه صـورت مقطع ـ   ١٣٨٧ن مطالعه در زمستان يا

 منطقه ٣ ،از کل مناطق شهر دزفول. خانوار شهر دزفول انجام گرفت

و  يبر اساس اطلاعات به دست آمده از فرماندار و به صورت تصادفي

 کـه  بـود  بيترت نيبد ها نمونه انتخاب نحوه .انتخاب شدند يشهردار

 دي ـگرد ميتقس ـ منطقه هر در خانوارها نسبت هب ازين مورد يها نمونه

بعـد از  . شـد  نييتع شود گرفته منطقه هر از ديبا که يا نمونه وتعداد

ول تهيـه و سـرو   ئمادر و يا فرد مس ـ آنها،با مراجعه به ، منازلن ييتع

 و در صورت تمايل به شـركت در طـرح،   هديگردتوجيه ، غذا در خانه

خـانوار و امنيـت    يعات عموماطلاپرسشنامه  ٢ وي،مصاحبه با  يط

  . شد يل ميتکم يي براي هر فرد،غذا

 خـانوار،  بعـد  قوميـت،  والـدين،  سن شامل جمعيتي، هاي ويژگي

 و مشخصـات اجتمـاعي   همچنـين  و سـال  ١٨ زيـر  فرزنـد  وجـود 

 حضوري مصاحبه با عمومي و اطلاعات پرسشنامه طريق از اقتصادي

 ١/٠ رازوي سكا با دقـت وزن و قد مادر به ترتيب با ت شد و گردآوري

 با مراجعه به در خانه سانتيمتر ٥/٠با دقت  ينوار قدسنجلوگرم و يک

 تعيـين  بـراي . شـد انـدازه گيـري    و كسب اجازه براي ورود به خانه
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  ٧٩٣

    سيده سارا حكيم و همكاران                                                                                                                            ...     شيوع ناامني غذايي و عوامل

خانوار  غذايي امنيت اي گويه ١٨ پرسشنامه از غذايي ناامني وضعيت

بـراي   اول اسـت؛ بخـش   بخـش  ٢داراي پرسشنامه اين. شد استفاده

 ١٨ فرزنـد زيـر   داراي خانوارهـاي  بـراي  دوم بخش و خانوارها همه

  :است شرح اين پرسشنامه به امتيازدهي ،سال

، »اوقـات درسـت   بعضـي «، »درسـت  اوقـات  اغلب«هاي  گزينه به

 بـه  و) ١(امتيـاز مثبـت   » بلـه «و » هـا  ماه برخي«، »ماه هر تقريباً«

 منفـي  امتياز» خير«و » ماه ٢ يا١تنها «، »نيست درست«هاي  پاسخ

  .گرفت تعلق  )صفر(

 بـراي نـان دادن بـه آنـان    يد و اطمافـر اهـا بـا رضـايت     پرسشنامه

مـادر   ٨فقـط   مجمـوع،  در. شد يجمع آور ماندن اطلاعاتمحرمانه 

ن ي ـا. شـد ن يگزيجـا  يخـانوار بعـد  مايل بـه مصـاحبه نبودنـد کـه     

از محققــان در جوامــع  ياريتوســط بســ ييت غــذايــپرسشــنامه امن

ز اعتبـار آن  ياستفاده قرار گرفته و در مناطق مختلف ن مختلف مورد

  ]. ١٠[ است دهيگرد يابيارز

پرسشـنامه ترجمـه شـده در     يذکر است که دقت و درسـت  شايان

د قرار گرفـت؛  ييو تأ ييک مطالعه پايلوت توسط محققان مورد بررس

سـؤالات، پرسشـنامه مزبـور در     ييايپا يبررس ين صورت که برايبد

از ) حجم نمونـه مـورد مطالعـه    يدرصد از خانوارها ٢٥(خانوار  ١٠٠

  . گرديدتكميل مناطق مختلف شهر 

. ده شـد يز مجدداً از مادران پرس ـيروز ن ٢٠ن سؤالات پس از يهم

 .شـد  تحليـل  و تجزيـه  كيفـي  و كنتـرل  آوري جمع از پس ها داده

 كسب كه امتيازي اساس بر خانوار هر غذايي امنيت وضعيت طبقات

   .شد عيينبود، ت كرده

بـين   ارتبـاط  د وي ـن گرديـي رهـا تع يار متغي ـن و انحراف معيانگيم

آزمـون كـاي    بـا  خـانوار  امنيـت غـذايي   طبقـات  با كيفي يرهايمتغ

 خانوار غذايي امنيت طبقات با كمي بين متغيرهاي رابطه اسکوئر و

 بـراي . قـرار گرفـت   ارزيـابي  طرفه مورد يك واريانس توسط تحليل

 لجسـتيك  از رگرسـيون  كننـده نيـز   وييگ ـ پـيش  عوامل شناسايي

  .شد استفاده

  ها يافته

. بـود  ٧٢/٠ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي پرسشـنامه،  

درصـد   ٦/٣٧شهر دزفول برابر بـا   يدر خانوارها ييغذا يوع ناامنيش

درصد نـاامن   ٣/٨و  يبدون گرسنگ ييدرصد ناامن غذا ٣/٢٩بود که 

  . د بودنديشدمتوسط و  يهمراه با گرسنگ ييغذا

 يمورد بررس ـ يرهايار متغين و انحراف معيانگيم ١جدول شماره 

  .دهد يدر مطالعه را نشان م

 ـ يرهـا يار متغيمع ين وخطايانگيم -١جدول شماره   يدر خانوارهـا  يکم

  يمورد بررس
  انحراف معيار  ميانگين  

 ٠٩/٠ ٧٢/٤  )نفر( خانوار بعد

 ٠٩/٠ ٧٥/٢  فرزند تعداد

 ٠٦/٠ ٩٠/١ کنند مي زندگي آنها با که کودکاني تعداد

 ٦٣/٠ ٧٦/٤٩ )سال(پدر  سن

 ٦٤/٠ ٦١/٤٣ )سال(ر ماد سن

 ٥/٠ ٥٩/٦٦ )kg( مادر وزن

 ٠٠٢/٠ ٦٠/١ )m( مادر قد

 ١٨/٠ ٧١/٢٥ شاخص توده بدن مادر

 ٠٧/٠ ٥٩/١  غذايي امنيت امتياز

  

 ٣٦ نيب درصد ٢/٩سال،  ٣٦کمتر از  يسن ،از پدران درصد ٥/١٨

 درصد ٢١. داشتند سال ٤٥از  شتريب يسن درصد ٣/٧٢و سال ٤٠تا 

 يسـن  يادار زين درصد ٧٩و  سال ٣١کمتر از  يسن ياز مادران دارا

  .ندسال بود ٣٧از  شتريب

. در والدين داراي بيشترين درصد فراواني بود پلميد ليتحص سطح

  .ديده شد درصد ٥/٤٠درصد و در مادران  ٣/٣٤پدران در

 درصد ٥/٧کارمند،  درصد ٩/٣٠ ،پدران يشغل تيوضع يبررس در

ــارگر،  ــد ٧/٣٨ک ــغل آ يدارا درص ــد از ٥/١١ ود زاش ــادران  درص م

  .اند خانه دار بوده زين درصد ٥/٨٨کارمند و 

نفـر و   ٤ زي ـندرصد  ٥/٥١و نفر ٤از خانوارها کمتر از  درصد ٥/٤٨

 ٢/٩درصد از خانوارهاي مورد مطالعـه جنـوبي و    ٨/٩٠ .بيشتر بودند

  .رصد متعلق به ساير اقوام بودندد

 نياسکوئر نشان داد کـه ب ـ  يهاي به دست آمده از آزمون کا يافته

، نيشـغل والـد  ، نيلات والـد يتحص ـبا  ييامن و ناامن غذا يهاخانوار

سـال و   ١٨ر ي ـداشـتن کـودک ز  ت و ي ـ، قومبعد خانوار ،نيسن والد

دار وجــود داشــت  يه تــوده بــدن مــادر ارتبــاط معنــيــت نمايوضــع

)٠٥/٠<P .(  ــماره ــدول ش ــتوز ٢ج ــي ــ يع فراوان ــب يو فراوان  ينس

نشـان   ييغـذا  يت نـاامن يمورد مطالعه را بر حسب وضـع  يخانوارها

ذکـر   ير هـا ي ـه متغي ـمورد مطالعه از نظر کل يهاخانواردر . دهد يم

دار وجـود داشـت    يارتبـاط آمـاري معن ـ   ٢شده در جـدول شـماره   

)٠٥/٠<P( .  
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  ٧٩٤

    هاددانشگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي ج    

افراد خـانوار بـر حسـب     ينسب يو فراوان يع فراوانيتوز-٢جدول شماره 

  ييت غذايت امنيوضع
 P  ناامن غذايي  امن غذايي  

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 

  ٠٠١/٠      )سال(سن پدر 

  ١١) ١٥(  ٦٣) ٨٥(  ٣٦کمتر از 

  ١٣٩) ٣٨(  ١٨٧) ٦٢(  ٣٦بيشتر از 

 >٠٠١/٠      )سال(سن مادر 

  ٩) ١١(  ٧٥) ٨٩(  ٣١کمتر از 

  ١٩٣) ٥٤(  ٢٠٧) ٤٦(  ٣١بيشتر از 

  >٠٠١/٠      سطح تحصيلات پدر

  ١١١) ٤٩(  ١٤٠) ٥١(  ديبلم و کمتر

  ٢٩) ١٩(  ١٠٨) ٨١(  تحصيلات دانشگاهي

  >٠٠١/٠      سطح تحصيلات مادر

    ١٣٦) ٤٩(  ١٧٢) ٥١(  ديبلم و کمتر

    ١٤) ١٢(  ٧٨) ٨٨(  تحصيلات دانشگاهي

  ٠٠١/٠      شغل پدر

    ١١٢) ٣٢(  ٢٣٧) ٦٨(  بازنشسته/ آزاد/ اداري

    ٢٨) ٦٢(  ١١) ٣٨( بي كار/ کارگر

  ٠٠٤/٠      شغل مادر

    ٧) ١٥(  ٣٩) ٨٥(  كارمند

    ١٤٣) ٤٠(  ٢١١) ٦٠( خانه دار

  >٠٠١/٠      بعد خانوار

    ٤٠) ٢١(  ١٥٤) ٧٩(  نفر ٤کمتر يا مساوي 

    ١١٠) ٥٤(  ٩٦) ٤٦(  نفر ٤بيشتر از 

  ٠٠١/٠      قوميت

    ١٣٠) ٣٦(  ٢٣٣) ٦٤(  جنوبي

    ١١٤) ٥٤(  ١٧) ٤٦(  ساير

 ١٨دارا بودن کـودک زيـر   

  سال

    ٠٠١/٠<  

    ٩٤) ٤١(  ١٣٤) ٥٩(  بله

    ٥٦) ٣٢(  ١١٦) ٦٨(  خير

 بـدن  توده شاخص تيوضع

  )Kg/m2( مادر

    ٠٠٣/٠  

    ٠) ٠(  ١٢) ١٠٠(  )>٥/١٨( وزن کم

    ٥٢) ٣٠(  ١١٧) ٧٠(  )٥/١٨-٩/٢٤( طبيعي

    ١٥٠) ٤٦(  ١٢١) ٥٤(  )٢٥-٣٥(اضافه وزن و چاق 

  

را بـر حسـب    کيون لجسـت يج تحليل رگرس ـينتا ٣جدول شماره 

ن است که در ياز ا يج حاکينتا. دهد ينشان م ييغذا يت ناامنيوضع

قـد و   ،ر وزني ـسـه متغ  ،ييغـذا  يرها بـر نـاامن  يمطالعه همزمان متغ

ت يرا بـر وضـع   يدار ين اثـر معن ـ يشـتر يشاخص توده بدن مـادر، ب 

 يده بـدن مـادر همبسـتگ   داشت، که قد و شاخص تـو  ييغذا يناامن

  .دار داشت يمعن يمنف يدار و وزن مادر همبستگ يمثبت معن
  

 ـت امنين وضـع يک بيون لجستيج آزمون رگرسينتا -٣جدول شماره  ت ي

  يمورد بررس يو عوامل مستقل مختلف در خانوارها ييغذا
ــراف   ضريب   انحــ

  معيار

ــطح  ســ

  معناداري

OR 

  ٠٩/٨ ٠٤٦/٠ ٣١/١٢ - ٥٤/٢٥ ثابت

  ٨/٠ ٠٣٤/٠ ٠٩٦/٠  -٢١٢/٠ مادر وزن

  ٤٥ ٠٥/٠ ٥٥/٧ ٣٤/١٥ مادر قد

  ٧٨/١ ٠٣/٠ ٢٥/٠ ٥٨/٠ شاخص توده بدن مادر

  

  بحث و نتيجه گيري

 ٦/٣٧شـهر دزفـول برابـر بـا      يدر خانوارهـا  ييغـذا  يوع ناامنيش

و همکاران بـا هـدف    يانجام شده توسط قاسم يدر بررس. درصد بود

خـانوار در   ييت غذايامن يابيو ارز يبررس يمدل مناسب برا يطراح

بـر   ييخانوارهـا بـه درجـات نـاامن غـذا      ياستان تهران، با گروه بند

درصد از جامعه دچار  ٢٠، مشخص شد که ياساس سه طبقه درآمد

ــاامن ــذا ين ــ]. ٩[هســتند  ييغ ــاامنين شــيهمچن ــذا يوع ن در  ييغ

ن يهمچن ـ]. ٢٢[درصد گـزارش شـده اسـت     ٢٦ز يدر تبر يا مطالعه

کـا  ياز کشـور آمر  يالتيرا در ا ييغذا يوع ناامنيلعات شاز مطا يبرخ

ن يهمچن ـ]. ١١[درصـد گـزارش کردنـد     ١/١١برابر  ٢٠٠٧در سال 

]. ١٢[درصـد بـود    ١٠در ايالتي از کانـادا برابـر    ييغذا يوع ناامنيش

درصـد   ٣٢ انـدونزي  در جـاوه  شـهر  خانوارهاي غذايي شيوع ناامني

  ]. ٢٣[گزارش شد 

در  ييغـذا  يوع نـاامن ين شيمشاهده شده ب ه علت تفاوتيدر توج

 ين نکته اشاره نمود که درصديتوان به ا يران ميگر با ايد يکشورها

ران ي ـدر ا يحتـاج زنـدگ  يگـر ما يه غـذا و د ي ـاز درآمد کـه صـرف ته  

در حـال توسـعه هماننـد پاکسـتان و      يشود، نسبت به کشـورها  يم

ته کمتـر  شـرف يپ يشتر بوده و نسبت به کشـورها يب يجنوب يقايآفر

 يعامـل مهـم در مـورد اخـتلاف مشـاهده شـده بـا کشـورها        . است

کم درآمـد اسـت؛    يارائه شده به خانوارها ييغذا يها ، کمکيصنعت

کـا  ياز افـراد کـم درآمـد در کانـادا و آمر     يميش از نيکه ب يبه طور

قـرار   ييغـذا  يهـا  ه، ناهار مدرسه و کـوپن يتحت پوشش برنامه تغذ

دار  يو سـن پـدر ارتبـاط معن ـ    ييغـذا  يامنن نـا يب .]١٤، ١٥[دارند 

ان ي ـا و كوئينزلنـد در م يکه در اسـترال  يا در مطالعه. ديمشاهده گرد
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  ٧٩٥

    سيده سارا حكيم و همكاران                                                                                                                            ...     شيوع ناامني غذايي و عوامل

ت يان سـن و وضـع  يم يانجام شد، ارتباط ييغذا يبا ناامن يخانوارها

 ي، اما در کانادا ارتباط قابل تـوجه ]١٦-١٨[ده نشد يد ييغذا يناامن

  ده شـد  ي ـد يبـا گرسـنگ   ،ييغـذا  يش سـن مـادر و نـاامن   يان افزايم

 ين با نـاامن ين سن والديه ارتباط مشاهده شده بيدر توج]. ١٥-١٩[

ش سن همراه يتوان گفت که معمولاً افزا يحاضر م يدر بررس ييغذا

ها  تي، محرومياجتماع ي، انزوايکيزيو ف يروان يها ييبا کاهش توانا

ر قـرار  يثرا تحت تأ ييت غذايامن بوده وها  يماريو ب يو مشکلات مال

ارتبـاط وجـود    ييغـذا  يلات مادر و ناامنين سطح تحصيب. دهند يم

ــدر م Usfar يدر بررســ. دارد ــاي  ييو روســتا يشــهر يان خانواره

 ييغـذا  يلات و نـاامن يان سـطح تحص ـ ي ـدار م يارتباط معن ياندونز

ل يبرز يخانوارها يکه بر رو يا ن در مطالعهيهمچن]. ٢٠[ده شد يد

 ين ارتباط قابل تـوجه يوالد يلات دانشگاهيانجام شد، نداشتن تحص

ز، بـا  ي ـحاضـر ن  يدر بررس ـ]. ٢١[در خـانوار داشـت    ييغذا يبا ناامن

بهبـود   ييت غـذا ي ـت امنين، وضـع يلات والـد يش سـطح تحص ـ يافزا

لات، يو سطح تحص ييغذا يان ناامنير ارتباط ميجهت تفس. افتي يم

ن، يلات والـد يش سطح تحص ـيان نمود که با افزاين گونه بيتوان ا يم

ه فرزندانشان، يت تغذين در مورد وضعي، نگرش و عملکرد والديآگاه

نـه را  يتوانـد زم  يلات بـالاتر، م ـ ين سطح تحصيهمچن. ابدي يبهبود م

تـر   بهتـر و مطلـوب   يت اقتصـاد يجـه وضـع  يشغل بهتر و در نت يبرا

شتر خانواده و فرزندان به يب يتاً منجر به دسترسيد که نهايفراهم نما

  . گردد يت بالا ميفيکم و ک يبا چگال ييغذا مواد

 ـ  يبر پا يين ناامني غذايشتريب  يه آزمون كاي اسـكوئر در پـدران ب

ده شد و در مورد مادران اين مورد در مادران خانـه دار وجـود   يکار د

ز ي ـو همکـاران در منطقـه اسـدآباد تبر    يريدر مطالعه دستگ. داشت

د ي ـدار مشـاهده گرد  يعن ـن ارتباط ميو شغل والد ييت غذاين امنيب

زنان و مردان جـاوه نشـان داده    يانجام شده بر رو يدر بررس]. ٢٢[

در خـانوار   ييغذا يکننده ناامن ييشگويک عامل پي يکار يشد که ب

کـه در   يو همکاران و بررس ـ Gulli ford ياما در بررس]. ٢٣[است 

ت اشـتغال  يو وضـع  ييت غـذا ي ـن امنينا انجام شـد، ب ـ يشمال کارول

ــتگواب ــ يسـ ــد   يمعنـ ــاهده نکردنـ ــع]. ٢٤، ٢٥[دار مشـ   ت يوضـ

مـرتبط اسـت؛ بـه     ييغـذا  يخـانواده بـا نـاامن    يـ اجتماع  ياقتصاد

شــتر از ين اغلــب بييبــا ســطح درآمــد پــا ييکــه خانوارهــا يا گونــه

را  ييغـذا  ياز مراحـل نـاامن   يک ـيبا سطح درآمد بالاتر  ييها خانواده

 يخـانوار در م ـ  ١٦٦٢ يوانجام شده بر ر يدر بررس. کنند يتجربه م

 يزان نـاامن ي ـن ميبدون شغل ثابت، بـالاتر  يدرخانوارها يپ يس يس

 يين ناامني غـذا يبا انجام آزمون كاي دو ب]. ٢٦[وجود داشت  ييغذا

انجام شده  يدر بررس. ديدار مشاهده گرد يو بعد خانوار، ارتباط معن

م بـا  يقارتباط مسـت  ييغذا يناامن يو هند ييايزن مالز ٢٠٠ يبر رو

 يو همکـاران بـا بررس ـ   Willow]. ٢٧[ش بعد خـانوار داشـت   يافزا

ان بعـد خـانوار و   ي ـم ي، ارتباط قابـل تـوجه  ييخانوار کانادا ٣٥١٠٧

و همکاران نيـز بـا    ينيحس يعل]. ٢٨[مشاهده کردند  ييغذا يناامن

تهـران   ٢٠ته امـداد در منطقـه   يتحت پوشش کم يخانوارها يبررس

دار مشـاهده کردنـد    يخـانوار ارتبـاط معن ـ   و بعد ييت غذاين امنيب

]٢٩ .[  

 ييغـذا  يش بعـد خـانوار، احتمـال نـاامن    يحاضر با افزا يدر بررس

ت ي ـن بعد خانوار و امنير علت ارتباط بيدر تفس. شد يشتر ميخانوار ب

که  يش تعداد افراد خانواده در صورتيان کرد با افزايتوان ب يم ييغذا

و  ييمت مـواد غـذا  يق يانات فصلهمانند نوس يط خاصيبه علت شرا

ه غذا يه تهيبه مواد اول يا از دست دادن موقت شغل، امکان دسترسي

ادتر باشد، مقـدار  يک خانواده زيدا کند، هر چه تعداد افراد يکاهش پ

ج نشـان  ينتـا . ابـد ي يز کاهش ميرسد ن يکه به هر فرد م ييمواد غذا

و  ٣٦ب يوام به ترتر اقيو سا يت به جنوبيقوم يدهد با طبقه بند يم

  . ت ناامن غذايي قرار دارنديدرصد در وضع ٥٤

ت ارتبـاط وجـود   ي ـو قوم ييغـذا  يان نـاامن ي ـحاضـر م  يدر بررس

که کودکان کمتر  ييکاگو در خانوارهايکه در ش يا در مطالعه. داشت

ت و ي ـان قومي ـدار م يد، ارتباط معن ـيسال داشتند انجام گرد ٥/٥از 

و همکـاران کـه در    Daveدر پژوهش ]. ٣٠[ده شد يد ييغذا يناامن

 يارتباط قابل تـوجه  ييغذا يت و ناامنيان قوميتگزاس انجام شد، م

تهران  ٢٠ز در منطقه يو همکاران ن ينيحس يعل]. ٣١[مشاهده شد 

مشـاهده نمودنـد    يت ارتباط قابـل تـوجه  يو قوم ييت غذايان امنيب

]٢٩ .[  

ن ي ـتـوان ا  يم ييغذات يت و امنين قومير ارتباط بيبه منظور تفس

ها به علت  تياز قوم يان نمود که معمولاً متوسط درآمد برخيگونه ب

با لهجـه و فرهنـگ آن منطقـه کمتـر اسـت و درآمـد،        ييعدم آشنا

 يريو اندازه گ ياقتصاد يو دسترس ييت غذاين کننده مهم امنييتع

کـه   ييدرصد از خانوارها ٤١از آن است که  يها حاک افتهي. فقر است

درصــد از  ٣٢و  ييغــذا ينــاامن يســال دارنــد، دارا ١٨ر يــزنــد زفر

 يق ـيه تحقي ـبر پا. سال ناامن هستند ١٨ر يبدون فرزند ز يخانوارها

کـه بچـه    ييل انجام گرفت، خانوارهايخانوار در برز ٤٥٦ يکه بر رو

در ]. ٢١[در آنها بالاتر بود  ييغذا يوع ناامنيسال داشتند، ش ١٨ر يز

ارتبـاط   ييغذا يکا ناامنيآمر يران در خانوارهاو همکا Nord يبررس

 يرابطـه نـاامن  ]. ١١[سال داشت  ١٨ر يدار با داشتن کودک ز يمعن

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
91

.1
1.

6.
3.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                               5 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1391.11.6.3.5
http://payeshjournal.ir/article-1-397-en.html


  

  ٧٩٦

    هاددانشگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي ج    

ه ي ـن گونـه توج ي ـتـوان ا  يسال را م ـ ١٨ر يو داشتن کودک ز ييغذا

ن خـود  يندارنـد و بـه والـد    ياسـتقلال مـال   ين گروه سنينمود که ا

ر همسـن و  يت تـأث داً تح ـيوابسته هستند و افراد در سـن بلـوغ شـد   

آنهـا از   يها ش درخواستين عامل در افزايخود هستند و ا يها سال

 ييغـذا  يجـاد نـاامن  ينه خـانوار و ا يش هزين و به دنبال آن افزايوالد

وع يو همکـاران مشـاهده شـد کـه ش ـ     Parkeدر مطالعه . نقش دارد

ت ي ـن، امـا در زنـان بـا امن   يکامل پـاي  ييت غذايدر زنان با امن يچاق

 ].٣٢[ار بالا است يبس ييو ناامن غذا يا هيحاش ييغذا

در  يانجام شد، گرسـنگ  وهمکاران Laraiaکه توسط  يدر پژوهش

بـا   ييغـذا  يمادر داشت اما ناامن يبا لاغر يخانوار ارتباط قابل توجه

ت يان وضــعي ـارتبـاط م ]. ٣٣[اضـافه وزن مـادر بـدون ارتبــاط بـود     

شود که  ير ميگونه تفس نيبد ييغذا يشاخص توده بدن مادر و ناامن

بـا   ييمصـرف مـواد غـذا    يبـرا  يشتريل بيتما ييغذا يافراد با ناامن

دارنـد   ييت غذايامن ين نسبت به افراد دارايماب يبالا و چگال يکالر

سطح در شـهر   در مستقيم روش به غذايي ناامني شيوع تعيين ].٤[

 از برخي و امتناع اين پژوهش قوت نقاط از ايران در بار دزفول اولين

 يـژه  و طـرح  اجـراي  بـا  ايـن پـژوهش   همزمـاني  سـبب  به خانوارها

  .بود مطالعه اين هاي از محدوديت دولت اقتصادي

 يدر خانوارها ييغذا يوع ناامنيتوان نتيجه گرفت ش ان، مييدر پا

مؤوثر بر ايـن وضـعيت،    يرهايشهر دزفول بالا بوده و با توجه به متغ

رسد و ارائـه   يبه نظر م يباره ضرور نيکننده در ا يريشگياقدامات پ

مربوطـه جهـت    يهـا  ق سـازمان ي ـبه مـردم از طر  يعمل يراهکارها

  .در خانوارها ضرورت دارد ييغذا يجاد ناامنياز ا يريجلوگ

  :شود يه مير ارايشنهادات زيان پيدر پا

  نيوالد يت شغليش سطح سواد و بهبود وضعيافزا -١

 يشـت يت معيدر کشور و بهبـود وضـع   ييم برنامه فقر زدايتنظ -٢

 ها خانواده

و انجـام   يگروه ـ يهـا  ه از رسـانه يآموزش تغذ يها ارائه برنامه -٣

  در سطح کشور ييت غذايت امنين وضعييجهت تع يبررس

  

  سهم نويسندگان

ل ي ـانـه، تحل يهـا بـه را   و ورود داده يجمـع آور : ميده سارا حکيس

  ه مقالهيها و ته داده

  ستاد راهنماا :احمد رضا درستی

  مشاور آماری: انيمحمد رضا اشراق

  

  تشكر و قدرداني

دانشـگاه   ٨٨٤٣مصـوب شـماره    يقاتين مقاله حاصل طرح تحقيا

. ت مالي دانشـگاه انجـام شـد   يشاهرود است كه با حما يعلوم پزشک

ضمناً از زحمات همكاران آقايان محمد علي نـژاد و عليرضـا يـاقوتي    
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