
  زيدر نوجوانان شهر تبر ييدئويو و اي رايانه يها يباز ،ونيزيتلو يتماشا يها كننده بينيپيش 
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  تهرانو خدمات بهداشتي ـ درماني  يشکزدانشگاه علوم پ و انستيتو تحقيقات بهداشتي، ، دانشکده بهداشتتغذيه و بيوشيميدپارتمان . ۴

  

  

  فصلنامه پايش

  ٦٩١-٧٠٢صص  ١٣٩٢ آذر ـ دي ششم شماره دوازدهمسال 

  ۱۷/۴/۱۳۹۱: تاريخ پذيرش مقاله

  ]۳/۶/۱۳۹۲-نيك پيش از انتشارنشر الكترو[

  

  چكيده

 ـ  ي ـناسـالم نوپد  ياز رفتارهـا » ت نشسـته يفعال«به عنوان  ييدئوياي و و رايانه يها يون، بازيزيتلو يها برنامه يتماشا ن يد اسـت کـه در ب

 . ددار يجهان وعينوجوانان ش

ت ي ـفعال ادآمـد يپرسشـنامه  با استفاده از  يلي، تحليفينشسته نوجوانان، مطالعه توص يرفتارها يها کننده بينيش يپ ييبه منظور شناسا

نوجوانان دانش  نيبدرفا ي، به صورت خودايت خانواده، وخودکارآمدي، درک حمايتيژه نوجوانان، همراه با پرسشنامه اطلاعات جمعيو يبدن

  . انجام شد ۱۳۸۹-۱۳۹۰ تحصيلي سال زيتبر آموزان درشهر

 ين مـدت رفتارهـا  يانگي ـم. شرکت داشـتند ) ۴۹/۰ار يانحراف مع( ۹۳/۱۲ ين سنيانگيبا م درصد دختر ۵/۵۱نوجوان،  ۴۰۲در مجموع، 

قه يدق) ۳۴/۱۰۳اريانحراف مع( ۲۵/۲۱۸ سرانپو ) ۲۰/۸۹اريانحراف مع( ۲۵/۱۷۰ختران، د)۱۵/۹۹اريانحراف مع( ۵۵/۱۹۳ نوجوانان نشسته

 ۶۴/۱-۶۴/۴=نـان يفاصـله اطم % ۹۵بـا   ۰۱/۳= ت شـانس نسـب (جـنس پسـر   : ک نشـان داد يون لوجسـت يتحليـل رگرس ـ  ياجرا .بوددر روز 

،۰۰۱/۰P<( ــادر ــتغال مــ ــانس(، اشــ ــبت شــ ــا  ۳۶/۲=نســ ــله اطم% ۹۵بــ ــانيفاصــ ــدآخودکارو ) P=۰۱۳/۰، ۱۹/۱-۶۷/۴نــ    يمــ

دار   يقـه در روز، رابطـه معن ـ  يدق ۱۲۰ش از ينشسته ب يبا رفتارها) =۰۰۶/۰P، ۹۴/۰-۹۹/۰ =نانيفاصله اطم ۹۵% با ۱۰/۱=نسبت شانس(

  .رنددا

اي  رايانه يها ي، بازونيزيتلوانس با . نشسته نوجوانان بود يمؤثر بر رفتارها يها کننده بينيش ي، پيجنس پسر، اشتغال مادر و خودکارآمد

 ينشسـته، راهكارهـا   يکـاهش رفتارهـا  . ص داده شديتشخ يطيـ مح  يک مشکل روانينوجوان  يت بدنيمستقل از سطوح فعال ييدئويو و

  .و اجرا شود يد نوجوانان طراحيمتوسط و شد يت بدنيکه بايد مستقل از سطوح فعال از دارديخاص ن

  ت خانوادهي، درک حماي، خودکارآمديت بدني، فعالييدئويو اي و رايانه يها يون ،بازيزيتلو يرفتار نشسته، تماشا :ها کليدواژه

                                                           
  تهران، خيابان انقلاب اسلامي، خيابان قدس، خيابان پورسينا، دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران: پاسخگو يسندهنو ∗

                                                                                                                                                                          E-mail: majlesif@sina.tums.ac.ir 
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٦٩٢ 

  

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

ه ب ـ ييدئوي ـوو اي رايانـه  يهـا  يون، بـاز ي ـزيتلو يها برنامه يماشات

د در نوجوانـان  ي ـپدناسـالم نو  ياز رفتارهـا » ت نشسـته يفعال«عنوان 

 يو روان ـ يجسـم خطر سـاز   يامدهايبا پ» نشسته يرفتارها« .ستا

  .]۱-۳[درکاربران همراه است 

متوسـط و   يت بـدن يکاهش فعال نشسته و يرفتارها وعيششواهد 

نشسـته   يرفتارهـا  يالگو]. ۴-۸[کند يد مييرا تأ نوجوانان درد يشد

]. ۴، ۵، ۹[ج متفاوت نشـان داد  يبراساس جنسيت و سن نوجوان نتا

ت تأهل، شغل يآموزش، وضع يها رها از جمله ساليمتغ يرابطه برخ

نشســته  ين بــا مــدت رفتارهــايرفتــار والــد يو الگــو] ۴، ۱۰، ۱۱[

هـا، پسـران نوجـوان،     پـژوهش  در اغلـب ]. ۱۲[نوجوان مشخص شد 

نشسـته شـناخته    يتارهـا ن گروه درمعرض خطـر رف يرتريب پذيآس

شـتر  يد بيمتوسط و شـد  يت بدنين حال، فعاليپسران در ع .اند هشد

  .]۴، ۹[از دختران نشان دادند 

 يت بـدن ي ـفعال نشسته بـا  يج متناقض در مورد رابطه رفتارهاينتا

 يبرخ ـ. ]۱۳-۱۷[نوجوانـان گـزارش شـده اسـت      ديمتوسط و شـد 

ت خـانواده بـا   يحما، يمثل خود کارآمد يـ اجتماع  يروان يرهايمتغ

ه دار نشـان داد  يد نوجـوان رابطـه معن ـ  يمتوسط و شد يت بدنيفعال

نشسـته نوجـوان    يرفتارها با يـ اجتماع  يروان يرهاياين متغ. است

مشـخص   يياز سـو ]. ۱۵، ۱۸، ۱۹[ ه استرابطه معکوس نشان نداد

 يرفتارهـا مـدت  نوجـوان،   يسـاز  فعـال  يق مادر برايتشو ه،ديگرد

محققان . ]٢٠[دهد  را کاهش مي ن کم سن و سالر دخترانشسته د

د، علـل  يمتوسـط و شـد   يهـا  تي ـنشسـته و فعال  يمعتقدند رفتارها

ت خـانواده  ي ـت حماي ـبه علاوه، منبـع و ماه . دارند يمنحصر به فرد

 ].۱۹[ ه استز متفاوت نشان دادين يت بدنيبراساس نوع فعال

 يرهـا هدف مند جهت کـاهش رفتا  يا مداخله يها برنامه يطراح

هاي مؤثر و رابطه آن بـا   کننده بينيش يپ يينشسته، مستلزم شناسا

ن يانگي ـقبـل، م  يها در پژوهش. نوجوانان است يت بدنيسطوح فعال

ون و ي ـزيتلو يهـا  برنامه يتماشا نشسته شامل مدت يمدت رفتارها

در نوجوانــان دانــش آمــوز مقطــع  ييدئويــاي و و رايانــه يهــا يبــاز

]. ۲۱[گزارش شد  ساعت ۹/۸ا يدر روز  هقيقد ۵۳۴ران، يا ييراهنما

 ـ، مطالعـه حاضـر   يا ک برنامـه مداخلـه  ي يبه منظور طراح ا هـدف  ب

ازجملـه   يو اجتمـاع  يروان ـ ،يشخص يها کنندهبيني  شيسنجش پ

ز يخانواده و ن يو عمل ياطلاعات، يت عاطفيحما، درک يخودکارآمد

ته نشس ـ يد بـا مـدت رفتارهـا   يمتوسـط و شـد   يت بـدن يرابطه فعال

ج ينتـا  .انجـام شـد   ۱۳۸۹-۱۳۹۰سـال   يز طيدر شهر تبر نوجوانان

برنامـه مداخلـه   مربوط بـه مرحلـه قبـل از     يها از داده يحاضر بخش

  .آموزش است

  

  كار  مواد و روش

فا يا-با استفاده از پرسشنامه خودحاضر  يليـ تحل  يفيتوصمطالعه 

شـهر  منتخب  يشهر يدولت ييمدرسه راهنما ۴نام در  يبه صورت ب

 ـ .انجـام شـد   ۱۳۹۰ز در سـال  يتبر ه دوم ي ـن دانـش آمـوزان پا  ياز ب

پرسشنامه را بـه طـور کامـل     سال ۱۴تا ۱۱نوجوان  ۴۰۲، ييراهنما

العـه  محاسـبه حجـم نمونـه بـه اسـتناد بـرآورد مطا       .ل نمودنديتکم

د در دانـش  يمتوسط و شد يت بدنيوع فعاليزان شياز م ]۷[ نيکاسپ

دانـش آمـوز در هـر     ۱/۲۲تعـداد  . م شدانجا ييآموزان مقطع راهنما

مـورد   نفـر ۱۶۰ ،کل در =۰۵۰/۰ICC با احتساب. گروه محاسبه شد

ه دوم ي ـن تعـداد نمونـه دانـش آمـوزان پا    يدن به ايرس يبرا. بودازين

ت تعـداد نمونـه   ي ـکفا يفت مدارس منتخب، مبنـا ييك ش ييراهنما

  .قرار گرفت

پـرورش اسـتان   با اداره آموزش و  يپس از کسب اجازه و هماهنگ

 ـ ،ازي ـبه تعداد نمونه مـورد ن  يجهت دسترس يجان شرقيآذربا ن ياز ب

 سـرانه پمدرسـه دخترانـه و    ۴ ،زي ـتبر يشهر ييمدرسه راهنما ۱۸۳

ه ي ـدانش آموزان دختر و پسـر پا . ديمطالعه انتخاب گرد براي يدولت

ل ين مشغول بـه تحص ـ يفت که در مدارس معيک شي ييدوم راهنما

ن وارد ياز والـد  يک ـيواجـازه   يشخص ـ ينامـه کتب ـ ت يبودند، با رضا

م خـاص  ي ـرژ يا داراي ـدانـش آمـوزان تحـت درمـان     . مطالعه شدند

دانـش   ۴۰۲در مجمـوع،  . از مطالعه حـذف شـدند   ييو غذا يحرکت

 يجمع آور. ل نمودنديآموز به طور کامل، پرسشنامه مربوطه را تکم

در  يلين هفته شـروع سـال تحص ـ  يها به طور هم زمان در سوم داده

بتـدا کارکنـان پـژوهش در مـورد     ا. انجام شـد  ياز ساعات درس يکي

ت مشارکت نوجوانـان صـحبت   ياهداف پژوهش حاضر و اهم، تياهم

الات بـر  ؤاز س يا نمونهبا ارائه  الاتؤبه س يينمودند و نحوه پاسخ گو

بـه   ييمدت پاسخ گـو  .نوجوانان شرح داده شد ياه برايتخته س يرو

 ييرايقه از آن جهت تـنفس و پـذ  يدق ۱۵که  ودبقه يدق ۶۰الات ؤس

پاسـخ آن   ،الؤدر صورت وجود هـر نـوع س ـ  . در نظر گرفته شده بود

ذکر اسـت پـژوهش    شايان. و شرح داده شد کل نوجوانان بازگو يبرا

 يدانشـگاه علـوم پزشـک   » ته اخلاق در پـژوهش يکم«د ييحاضر با تأ

خود وبا  يت کتبيه شرکت کنندگان با رضايکل. ديتهران به انجام رس

بـه عـلاوه حـق     .نددن وارد پـژوهش ش ـ يوالـد از  يک ـي اجازه نامه از

ن يل پرسشنامه در اوليا ترک در هر مرحله از مراحل تکميانصراف و 
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٦٩٣ 

  

    و همكاران بهجت شكروش                                                                               ...     اي و ويدئويي هاي رايانه هاي تماشاي تلويزيون، بازي پيش گو كننده

ه نوجوانـان شـرکت   ي ـز بـه اطـلاع کل  يبرگ پرسشنامه درج شده و ن

 ۴۵ک نمونه يمورد استفاده ابتدا در  يها ه شاخصيکل .ديکننده رس

ــره از  ــوزان پانف ــش آم ــدان ــوده شــد ييه دوم راهنمــاي ــار . آزم اعتب

 يت بـدن يبا گزارش سه روزه فعال يت بدنيپرسشنامه فعال يا سهيمقا

نـان از  يپرسشـنامه جهـت اطم   ياعتبار صور. ده شدينوجوانان سنج

ز ي ـهـا ن  بـه پرسـش   ييپاسـخگو  يها و راحت ـ کسان از پرسشيدرک 

 ـ  يياي ـجهت سنجش پا. برآورد شد هـا از آلفـا    پرسـش  يتوافـق درون

 يا درون خوشـه  يب همبسـتگ ين ثبات از ضرييتع يکرون باخ و برا

 پرسشـنامه هـا   داده يابزار جمع آور. در فاصله دو هفته استفاده شد

بخـش   .شده بـود  يبخش طراح ۳در سؤال  ۳۷فا مشتمل بر يخود ا

 شـغل مـادر،   ،)سـال (سـن  ،يتجنس: يتيجمعاول شامل مشخصات 

  .ن بوديوالدآموزش  يها سالتعداد و هل أت تيوضع

 .شـود  را شـامل مـي  ) Self efficacy( يخود کارآمـد دوم،  بخش

خـود   يين مطالعه شامل اعتماد نوجوان به توانـا يدر ا يخود کارآمد

و کاهش سـاعات  د يمتوسط و شد يت بدنيش سطح فعاليجهت افزا

خـود  . ف شـد ي ـتعر ييدئوياي وو رايانه يها يون و بازيزيتلو يتماشا

 ۱۰مشتمل بر ديشن و تراست  اسيبا استفاده ازمق نوجوان يمدکارآ

خواسـته شـد در مـورد    از نوجـوان   ].۲۲، ۲۳[ده شـد  يسـنج  الؤس

د و ي ـبـا در نظـر گـرفتن فوا   ن يمع يرفتارهاانجام  يخود برا ييتوانا

د مدت يد بتوانيشما چقدر مطمئن هست. قضاوت کند يموانع احتمال

شـما چقـدر مطمـئن     / .دي ـش دهيارا افـز  خـود روزانه  يت بدنيفعال

 ييدئوياي و و رايانه يها ي، بازونيزيتلو يتماشامدت  ديد بتوانيهست

 يا نـه يگز ۵اس ي ـهـا بـا اسـتفاده از مق    دامنه پاسـخ . ديرا کاهش ده

مطمئنم  يکم -۲مطمئنم ، يليخ -۱توانم  يصورت من مه ب کرتيل

 ياز بنـد ينظرم امت يب -۵نامطمئنم ، يليخ -۴نامطمئنم ، يکم -۳،

  . شد

   ):(Family supportخانواده ت يحما:ش سوم بخ

، يعــاطف يهــا کمــکدرک ن مطالعــه يــدر اخــانواده  از تيــحما

ش يجهت افزات خانواده يبه عنوان منبع حما مادر يو عمل ياطلاعات

 يهـا  يون، بـاز ي ـزيتلو يهـا  برنامـه  يو کـاهش تماشـا   يت بدنيفعال

بـا  ت خـانواده  ي ـسنجش حما. دن شييتع نوجوان ييدئوياي و و رايانه

کـه ثبـات و    شـد نجام س ايسالنورمن واستفاده از پرسشنامه معتبر 

 ].۲۴، ۲۵[ برآورد شده استمختلف  يت هايدر جمعآن  ييايپا

و  يت عـاطف ي ـحما سـنجش  يسؤال مجزا برا ۳ن بخش شامل يا

 خواسته شداز نوجوان . بود يعمل تيحما يسؤال برا ۱۱و  ياطلاعات

 ير را بـرا ي ـز يها تيمادر چند بار فعالماه گذشته  يطمشخص کند 

بـا مـن    يت بـدن ي ـمـادرم در مـورد مـدت فعال    :ه استانجام داد يو

 يهـا  ي، بـاز ونيزيتلو يدت تماشامادرم در مورد م./ کند يصحبت م

د ي ـفوامـادرم در مـورد   ./ کنـد  يبا من صحبت م ـ ييدئوياي و و رايانه

مادرم در مـورد خطـرات   /  دکن يروزانه با من صحبت م يت بدنيفعال

با من صـحبت   ييدئوياي و و رايانه يها يباز و ونيزياد تلويز يتماشا

روزانـه   يت بـدن ي ـمادرم مرا بـه انجـام فعال  : يت عاطفيحما .کند يم

ق يو ادامه آن تشـو  يت بدنيفعال شروعمادرم مرا به ./ کند يق ميتشو

مـادرم  . / کند يم تماشامرا  يت بدنيهنگام انجام فعالمادرم / .کند يم

  .دهد يزه ميجا منبه  يت بدنيخاطر انجام فعاله ب

مـادرم  / .کنـد  يم ـ يت بدنيفعال منهمراه با مادرم  :يت عمليحما

را  يت بـدن ي ـفعالانجـام   ياز بـرا ي ـر لوازم مورد نيلباس و کفش و سا

 :ت مـادر يحما يمنف يها سنجش جنبه يال براؤس ۳ .کند يفراهم م

هر ./ را تماشا کنم ونيزيتلو يها برنامه متوان يم مموقع بخواهمن هر 

/  .انجـام دهـم   ييدئوي ـاي و و رايانـه  يها يتوانم باز يموقع بخواهم م

. شود يم يعصبان ندست م از اديز يت بدنيخاطرانجام فعاله بم مادر

ــرا ــامت يبـ ــديـ ــاز مق ياز بنـ ــنج گزيـ ــهياس پـ ــرت يل يا نـ کـ

) شـه يهم=۵ات، شـتر اوق ـ يب =۴، يگـاه  گـاه =۳بندرت، =۲هرگز،=۱(

) ۱۱-۵۵( و  )۳-۱۵(، )۳-۱۵: (ازاتي ـدامنه ممکـن امت . استفاده شد

   .است يو عمل ي، اطلاعاتيت عاطفيحما يب برايبه ترت

 يدارا کـه بـدن  شود  يف ميتوص يتينشسته وضعت يا فعالي رفتار

بـدن   يمصرف يدر حالت نشسته انرژ.است  حداقل جنبش و حرکت

در مطالعـه حاضـر مـدت    . اسـت  (RMR)ه يک پايزان متابوليبرابر م

ه ب ـ ييدئوياي و و رايانه يها يباز ،ونيزيتلو يها برنامه يتماشاروزانه 

 يتماشـا دفعـات و مـدت   . تعيـين شـد  مطالعـه   يمد اصـل ايعنوان پ

ک ي ينوجوانان ط ييدئوياي و و رايانه يها يباز ،ونيزيتلو يها برنامه

ر ي ـمتغ کيعنوان ه بنوجوان  يت بدنيفعال يالگو. ده شديسنج هفته

ت ي ـادآمـد فعال يمستقل با استفاده از نسخه اصلاح شده پرسشـنامه  

 ين ابـزار ذهن ـ ي ـا يياي ـعتبـار و پا ا. خاص نوجوانان انجام شـد  يبدن

پرسشـنامه شـامل انـواع    .]۲۵[ت نوجوانان بـرآورد شـده اس ـ   نيبدر

بـود کـه طبـق     يدوران نوجـوان  جي ـرا يهـا  يو باز يبدن يها تيفعال

: در سه سطح ]۲۷ [يو سازمان بهداشت جهان ]۲۶[ورت سيآن يالگو

اي و  رايانه يها يون، بازيزيتلو يت نشسته شامل تماشايا فعاليرفتار 

  . شد يطبقه بندد يشد تيفعال متوسط وت ي، فعالييدئويو

 ينشسته هفت روز هفتـه و مـدت زمـان تماشـا     يدفعات رفتارها

قه در يبراساس دق ييدئويو اي و رايانه يها يون، بازيزيتلو يها برنامه

تـا   ۶۰قه، يدق ۵۹تا  ۳۰قه،يدق ۲۹قه، کمتر از يصفر دق(ف يط باروز 
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٦٩٤ 

  

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

. شـد  يکد بنـد  )شتريقه و بيدق ۱۲۰قه و يدق ۱۱۹تا ۹۰قه ،يدق ۸۹

ز بـر اسـاس   ي ـد نيمتوسط و شد يت بدنيمدت انجام هر گروه از فعال

 ۵بـا فواصـل    ياحتمـال  يهـا  ف پاسـخ ي ـط. ن شدييقه در روز تعيدق

   )شـتر يقـه و ب يدق ۶۰قـه تـا   يدق ۱۰قـه ، يدق ۵قـه،  يصفر دق( ،قهيدق

از نوجوان خواسته شد مشخص کنـد در طـول هفتـه    . شد يکد بند

را انجـام   يت بـدن ي ـگذشته چند بار و در هر بار چه مدت انـواع فعال 

 ها تيفعالهر گروه از  يبراشده  يمحاسبه مدت زمان سپر. داده بود

مـدت  مجموع حاصل ضرب تعداد دفعات در م يق تقسيدر روز از طر

انجـام   ۷بـر   ،هـا  تي ـانجـام هـر گـروه از فعال    يبراشده  يزمان سپر

= صـفر صـورت  ه انجام شده که ب يها تيفعال دفعات سنجش .گرفت

آلفـا  . شـد  يهر روز کد بند و بار درهفته ۶تا  ۲ندرت، ه ب= ۱ هرگز،

. بـرآورد شـد   ۸۷/۰برابر  يا درون خوشه يو سازگار ۸۰/۰ کرون باخ

هـا،   تي ـايي پرسشنامه به منظور سنجش نوع و مـدت فعال يثبات و پا

درون  يب همبسـتگ يو ضـر  ۸۸/۰نشسته آلفا کـرون بـاخ    يرفتارها

 ۷۶/۰د، آلفا کـرون بـاخ   يمتوسط و شد يت بدنيفعال ۸۰/۰ يا خوشه

ن مطالعـه  ي ـدر ا .به دست آمد ۸۷/۰برابر  يا درون خوشه يوهبستگ

ن، انحـراف  يانگي ـم ،ينسـب  يفراوان ـ شامل يفيو صآمار ت يهاالگواز 

مسـتقل جهـت تشـخيص     ياسکوئر و ت يرسون، کايآزمون پار، يمع

ک از يهر ن ارتباط ييتع به منظور. تفاوت توزيع متغيرها استفاده شد

 يعمل ـ و ياطلاعـات ، يعـاطف ت يحمامستقل شامل درک  يرهايمتغ

 ييدئوي ـاي و و نـه رايا يهـا  يون، بـاز ي ـزيتلو يمدت تماشابا خانواده 

ک اسـتفاده  يون لوجسـت يآزمون رگرس ـ ازقه در روز يدق ۱۲۰ش ازيب

ک يهر  يک ابتدا به صورت منفرد برايون لوجستيآزمون رگرس. شد

ره، ي ـسپس در مرحله چنـد متغ . مورد مطالعه اجرا شد يرهاياز متغ

به  .شدند الگووارد  ياصل يرهايهمراه با متغ يتيجمع يرهايکل متغ

 ۱۲۰ش ازينشسـته ب ـ  يرفتارهـا ) (ORنسبت شانس  نييتع منظور

به عنوان گروه مرجع و مدت کمتر از ) رفتار نامطلوب( قه در روزيدق

 يت بـدن ي ـفعال. ن شـد ييتع] ۲۸) [رفتار مطلوب(قه در روز يذق ۱۲۰

) رفتـار مطلـوب  (شـتر  يدر روز و ب قهيدق ۶۰د معادل يمتوسط و شد

به عنوان گروه مرجع کـد   مستقل يرهايمتغن سطوح يبالاتر و ]۲۷[

 ۵/۱۱نسـخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار يآمار تحليل. شد يبند

  .انجام گرفت

  

  ها يافته

و ) آلفـا كرونبـاخ  (در بررسـي پايـايي ضـريب همبسـتگي داخلـي      

هـاي خـود    بـراي بخـش  ) ICC(اي  ضريب همبستگي درون خوشـه 

و  )ICC=۸۱/۰و  α=-۸۶/۰(كارآمدي، حمايت خـانواده بـه ترتيـب،    

)۸۲/۰=α  ۸۳/۰و=ICC (بود.  

  يدر گــروه ســن دختــر درصــد ۵/۵۱نوجــوان،  ۴۰۲مجمــوع  در

ن مطالعـه  يدر ا )SD=۴۹/۰( ۹۳/۱۲ ين سنيانگيم، با سال ۱۵-۱۲

سـال سـن و    ۳۵ر ي ـمادران نوجوانان ز درصد از ۳۰ .شرکت داشتند

درصد از  ۴/۲۰ ومادران  درصد از ۴/۱۲ .خانه دار بودند درصد ۸/۸۴

داشـتند   يلات دانشـگاه يتحص ـا يسال آموزش و  ۱۲ش از ين بپدرا

   ).۱ جدول شماره(

و اي  رايانـه  يهـا  يباز ،ونيزيتلو يها برنامه يتماشا ن مدتيانگيم

 ۲۵/۱۷۰ دختـران  ،)=۱۵/۹۹SD( ۵۵/۱۹۳، در نوجوانـان  ييدئوي ـو

)۲۰/۸۹SD= (۲۵/۲۱۸، سرانپ در و )۳۴/۱۰۳=SD (قه در روز يدق

 ۶/۲۳دختـران و تنهـا    درصد از ۹/۴۴ ،نوجوانان درصد از ۶/۳۴. بود

 يها برنامه يتماشا صرف در روز قهيدق۱۲۰ کمتر ازسران پ درصد از

 دار يمعن ـتفـاوت  . كردند مي ييدئويو واي  رايانه يها يباز ،ونيزيتلو

سـران مشـاهده شـد    پدختـران و   نشسـته  يروزانه رفتارها در مدت

)۰۰۱/۰<P(. د در يمتوســط و شــد يت بــدنيــفعال مــدت نيانگيــم

. قـه در روز بـود  يدق )=۲۴/۲۳SD( ۶۴/۴۴، نوجوانان شرکت کننـده 

نوجوانـان دختـر و پسـر     يت بـدن ين سطوح فعاليدار ب يتفاوت معن

قابـل   ۲شتر در جدول شماره يات بييجز. ) P>۰۰۱/۰(مشاهده شد 

   .استملاحظه 

ش ينشسـته ب ـ  يرفتارهـا ) (ORنسـبت شـانس    نييتع به منظور

 يهـا  يو بـاز  وني ـزيتلو يمـدت تماشـا  ه در روز شـامل  قيدق ۱۲۰از

. ک اسـتفاده شـد  يون لوجسـت ياز تحليل رگرس ـ ،ييدئوياي و و رايانه

بـه عنـوان رفتـار    ) رفتار نـامطلوب ( قه در روزيدق ۱۲۰ش ازيمدت ب

] ۳۰) [رفتـار مطلـوب  (قـه در روز  يذق ۱۲۰مرجع و مـدت کمتـر از   

 يبـرا  بيـق شـده  تط کيون لوجستيرگرستحليل  ياجرا. ن شدييتع

قه در روز نشـان داد جـنس   يقد١٢٠ش از ينشسته ب يمدت رفتارها

ــا ۱/۳=نســبت شــانس ( ســرپ ، ۲۴/۴-۶۴/۱نــانيفاصــله اطم% ۹۵ب

۰۰۱/۰(P< ــادر ــا  ۳۶/۲=نســبت شــانس(، اشــتغال م ــله %۹۵ب فاص

: نسـبت شـانس  ( يمدآکارو خود) =۰۱۳/۰P، ۱۹/۱-۶۷/۴نان ياطم

بـه عنـوان   ) =۰۱۲/۰P ،۹۹/۰-۹۴/۰نـان  يفاصـله اطم % ۹۵با ۱۰/۱

ش از دو سـاعت در روز  يب ـنشسـته   يرفتارها يها کنندهبيني ش يپ

از جملـه   يمـورد بررس ـ  يرهايرمتغيسا. ص داده شدينوجوانان تشخ

د روزانـه  يمتوسـط و شـد   يت بدني، فعال)مادر(ت خانواده يدرک حما

جـدول شـماره   ( دار نشان نـداد  ينوجوان با رفتار نشسته، رابطه معن

٣(.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
92

.1
2.

6.
12

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1392.12.6.12.1
http://payeshjournal.ir/article-1-343-en.html


  

٦٩٥ 

  

    و همكاران بهجت شكروش                                                                               ...     اي و ويدئويي هاي رايانه هاي تماشاي تلويزيون، بازي پيش گو كننده

  

  نوجوانان يتياطلاعات جمع يمطلق و نسب يع فراوانيتوز -۱دول شماره ج

 n(  P=۱۹۵(پسر   )n=۲۰۷(دختر   )n=۴۰۲(كل نوجوانان   

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

                )سال(سن 

  ٭ ۱۶۳/۰  ۵/۷  ۳۰  ۷/۸  ۳۵  ۱/۱۶  ۶۵  ≥۱۲

۱۳  ۳۰۱  ۵/۷۴  ۱۵۷  ۱/۳۹  ۱۴۴  ۸/۳۵    

۱۴≥  ۳۶  ۱/۹  ۱۵  ۷/۳  ۲۱  ۲/۵    

    ۹۵/۱۲) ۵۰/۰(  ۹۰/۱۲) ۴۷/۰(  ۹۳/۱۲) ۴۹/۰(  )انحراف معيار( ميانگين

               شغل مادر

 >۰۰۱/۰  ۳/۹۲  ۱۸۰  ۸/۷۷  ۱۶۱  ۸/۴۸  ۳۴۱ خانه دار

    ۷/۷  ۱۵  ۲/۲۲  ۴۶  ۲/۱۵  ۶۱  شاغل 

                هل مادرأت وضعيت

  ٭ ۰۵۲/۰  ۸/۹۳  ۱۸۳  ۶/۹۷  ۲۰۲  ۸/۹۵  ۳۸۵  متأهل

    ۲/۶  ۱۲  ۴/۲  ۵  ۲/۴  ۱۷  )جدا شده( همسر بدون

                هاي آموزش مادر  سال

  ٭ ۰۰۳/۰  ۷/۸  ۱۷  ۹/۱۵  ۳۳  ۴/۱۲  ۵۰  <۱۲

۱۲-۰  ۳۵۲  ۶/۸۷  ۱۷۴  ۱/۸۴  ۱۷۸  ۳/۹۱    

                خودکارآمدي

  ٭٭ ۰۰۱/۰  ۸۵/۳۳) ۸۸/۷(  ۰۵/۳۱) ۹۱/۸(  ۴۲/۳۲) ۴۵/۸(  ازات ين امتيانگيم

                حمايت اطلاعاتي درک شده 

  ٭٭ ۷۶۷/۰ ۴۵/۸) ۲۲/۲( ۵۲/۸) ۴۳/۲( ۴۸/۸) ۳۷/۲(  ميانگين امتيازات

                درک شده عاطفيحمايت 

  ٭٭ ۲۷۸/۰ ۸۷/۸) ۶/۲( ۷۱/۸) ۹۵/۲( ۸۱/۸) ۷۸/۲(  ميانگين امتيازات

                درک شده عمليحمايت 

  ٭٭ ۴۴۷/۰ ۴۶/۳۱) ۴۱/۶( ۹۶/۳۰) ۶۲/۶( ۲۱/۳۱) ۵۲/۶(  ميانگين امتيازات

  بر اساس آزمون كاي دو ٭

  تي مستقل بر اساس آزمون ٭٭
  

  ٭ دختران و پسران نوجوان يت بدنيسطوح فعال ومدت ار ين و انحراف معيانگيم -۲جدول شماره 

 ٭ n(  P=۱۹۵(پسر   )n=۲۰۷(دختر   )n=۴۰۲(كل نوجوانان   

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

دقيقــه در  ≥۱۲۰(رفتــار نشســته 

  )روز

۱۳۹  ۶/۳۴  ۹۳  ۹/۴۴  ۴۶  ۶/۲۳    

  >۰۰۱/۰  ۹۵/۱۲) ۵۰/۰(  ۲۵/۲۱۸) ۳۴/۱۰۳(  ۵۵/۱۹۲) ۲۷/۹۸(  )معيار انحراف( ميانگين

دقيقه  ≤۶۰(فعاليت بدني متوسط 

 )در روز

۳۶  ۰/۹  ۱۶  ۷/۷  ۲۰  ۳/۱۰    

  >۰۰۱/۰  ۰۳/۳۶) ۹۸/۱(  ۷۱/۱) ۳۴/۳۱(  ۵۷/۳۳) ۹۸/۱۹(  )انحراف معيار( ميانگين

دقيقـه   ≤۱۰(فعاليت بدني شـديد  

 )در روز

۱۷۲  ۸/۴۲  ۶۰  ۰/۲۹  ۱۱۲  ۹/۵۹    

  >۰۰۱/۰ ۸۴/۱۴) ۰۵/۱( ۴۴/۷) ۸۳/۵( ۱۵/۱۰) ۴۵/۸(  )انحراف معيار( ميانگين
ــديد    ــط و ش ــدني متوس ــت ب فعالي

 )دقيقه در روز ≤۶۰(

۸۹  ۱/۲۲  ۳۵  ۹/۱۶  ۵۴  ۷/۲۷    

  >۰۰۱/۰ ۸۷/۵۰) ۸۸/۲۴( ۹۴/۱۹) ۸۸/۸( ۶۴/۴۴) ۲۴/۲۳(  )انحراف معيار( ميانگين

  t-testبر اساس آزمون  ٭
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٦٩٦ 

  

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  وانانجدر نوشتر يو ب دقيقه در روز ۱۲۰ نشسته يرفتارها يبرا ق شدهيخام و تطب رگرسيون لوجستيک تحليلاصل از نتايج ح -۳جدول شماره 

  P  ٭٭ نسبت شانس تطبيق شده  P  ٭ نسبت شانس خام  

     يتجنس

۰/۱ دختر  (ref.)  ۰/۱ (ref.)۰  

۶۴/۲ پسر  ( ۷۲/۱ - ۱۱/۴ ) ۰۰۱/۰  ۳/۱( ۲۴/۴-۶۴/۱ ) ۰۰۱/۰<  

      )سال( سن

۱۲≤  ۰/۱ (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

۱۳ ۱/۰۲(۰/۵۸-۱/۷۹) ۰/٩٣٩ ۱/۰۱(۰/۵۹-۱/۹۷) ۷۹۶/۰  

۱۴≥ ۱/۳۰( ۵۲/۰ -۲/۹۸) ٦٢٣/٠  ۲۳/۱ (۰/۴۸-۳/۱۲) ۶۵۸/۰  

     شغل مادر

۰/۱  خانه دار (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

/۳-۱/۱۱)۲/۰ شاغل .۳ ) ٠/ .٠١٦  ۲/۳۱(۱/۱۹-۴/۶۷) ۰۱۳/۰  

     هل مادرأوضعيت ت

۰/۱ همسر  يدارا (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

جــدا شــده،  ( بــدون همســر 

 )متوفي
۲/۵۵( ۷۲/۰ -۹/۰۳) ۰/۱۰۴ ۳/۰۴(۰/۷۹-۱۱/۶۳) ۱۰۵/۰  

     آموزش مادر يها سال

۱۲>  ۰/۱ (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

۱۲-۰ ۲/۱۱(۰/۸۶-۲/۸۷) ۰/۱۳۷ ۱/۱۲(۰/۵۲-۲/۳۹) ۰/۷۶۶ 

      متوسط بدني فعاليت

۰/۱  )≤۶۰( مطلوب (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

۶۶/۱  )>۵۹( مطلوب نا ( ۶۲/۳-۷۵/۰ ) ۳۴۵/۰  ۱/۳۱(۰/۴۶-۳/۵۹) ۶۳۱/۰  

      شديد بدني فعاليت

۰/۱  )≤۱۰( مطلوب (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

۲۲/۱)۸۱/۰-۸۶/۱  )>۹( مطلوب نا  ۲۰۹/۰  ۱۰/۱  (۰/۵۲-۱/۴۱) ۰/۵۱۰ 

      متوسط و شديد يبدن فعاليت

۰/۱   )≥۶۰( مطلوب (ref.)  ۰/۱ (ref.)  

 ۰/۵۶۱ (۲/۵۴-۰/۶۰) ۱/۲۴ ۰/۰۴۹ (۴/۱-۱/۰۳) ۲/۰۳  )۵۹>( مطلوب نا

 ۰/۰۱۲ (۰/۹۹-۰/۹۴)۱/۱۰ ۰/۰۴۵ (۰/۹۹-۰/۹۶)۱/۱۱ يخودکارآمد

۰۴/۱) ۹۴/۰ ۰/۳۱۵ (۱/۱۴-۰/۹۵)۱/۱ درک شده ياطلاعات حمايت -۱/۱۰) ۰/۱۷۶ 

 ۰/۴۰۵ (۱/۱۰-۰/۹۶)۱/۰۳ ۰/۳۹۳ (۱/۱۱-۰/۹۶)۱/۰۳ درک شده  يعاطف حمايت

۱/۱ ۰/۵۷۶ (۲/۰۴-۰/۹۷)۱/۱۰  درک شده يحمايت عمل (۰/۹۵-۳/۲۱) ۰/۲۶۴ 

  ٭ تك متغيره                               ٭٭ در بر گيرنده همه متغيرهاي مورد مطالعه

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
92

.1
2.

6.
12

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             6 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1392.12.6.12.1
http://payeshjournal.ir/article-1-343-en.html


  

٦٩٧ 

  

    و همكاران بهجت شكروش                                                                               ...     اي و ويدئويي هاي رايانه هاي تماشاي تلويزيون، بازي پيش گو كننده

  بحث و نتيجه گيري

ــا  درصــد ۵/۵۱ ،دانــش آمــوز نوجــوان ۴۰۲مجمــوع  در دختــر ب

ن يانگي ـم. ن مطالعه شرکت داشـتند يدر ا سال ۹۳/۱۲سني نيانگيم

، )P>۰۰۱/۰( يخودکارآمـد  ياسـتثنا بـه   ران نوجواندخت ازاتيامت

 سـران پش از يب يکم) <۰۵/۰P(درک شده  يو عمل يت عاطفيحما

ازات مربـوط بـه   ي ـن امتيانگي ـتي ملاحظه شـده، م يتفاوت جنس .بود

  .]۲۹[بود  تسيب يها افتهيبا وافق م يـ اجتماع يمتغيير هاي روان

سران از پ ك پنجمي و تنها) درصد ۴۵(از دختران  يميک به نينزد

 يهـا  يون و بـاز ي ـزيتلو يقه در روز صـرف تماشـا  يدق ۱۲۰از  رکمت

گـزارش   ير مطالعـات بـه اسـتثنا   يمطابق بـا سـا  . كردند مياي  رايانه

 يرتر از دختران در برابر خطر رفتارهـا يب پذيپسران آس ]۵ [الحسا 

مــدت ن يانگيــبــه عــلاوه، م]. ۵، ۱۱، ۲۲[نشســته شــناخته شــدند 

 يعن ـي قـه در روز يدق ۱۲۰ش از يب هر دو جنسدرسته نش يرفتارها

 ]۲۸[کـا  يمتخصصان کودکان آمر يه آکادميش از مدت مورد توصيب

ج يسـه بـا نتـا   يدر مقانشسته نوجوانان  ين مدت رفتارهايانگيم .بود

ــ .نشــان دادکــاهش  ]۷[ و همکــاران ييايضــ ــا ب ــزارش يام ش از گ

با گزارش جـاگو و لوبـان    سهيدر مقا و ]۱۰، ۱۱[بود  واگنر ،باراداس

 ييدئويو يها ي، بازيکيل الکترونيوفور وسا]. ۹، ۳۰[کمتر نشان داد 

 يدسترس ـ ييز، از سويجان انگيژه سرگرم کننده و هياي به و و رايانه

عرضـه و   يهـا  ها براي حضـور در مکـان   شتر پسربچهيب يآسان، آزاد

 يل احتمـال ي ـاي از دلا و رايانـه  ييدئوي ـو يها ل و برنامهيفروش وسا

گـر را  يد يعلل احتمـال .توان نام برد يپسران نوجوان م يريب پذيآس

. ن و نوجـوان جسـتجو نمـود   ين والديدر منزل و در روابط ب يستيبا

رفتار نشسته در نوجوانان  يها کننده بيني شياز پ يکياشتغال مادر 

 ـ     يخطر مواجهه در نوجوانان. بود ش از يکـه مـادر شـاغل داشـتند، ب

ن، عـدم  ياد والـد ي ـمشـغله ز . خانه دار داشتند بود که مادر ينوجوانان

بـه حـال خـود واگذاشـتن     ، يحضور مادر به علت اشتغال، کم توجه

نوجوان درخانه و خارج از خانـه از   يت رفتارهايري، ضعف مدنوجوان

 ييدئوي ـاي و و رايانـه  يها يون، بازيزياد تلويز يتماشا يعلل احتمال

ون، يــزياد تلويــز يطــرات تماشــااز مــدت و خ يعــدم آگــاه. اســت

ن بـه طـور   يح والـد ينا صح يها ، نگرشييدئوياي و و رايانه يها يباز

ت در سـکون را فـراهم   ي ـانجـام فعال  يط و ابزارهايم شراير مستقيغ

نوجـوان بـه عنـوان     يچنان که اغلب سـکون و کـم تحرک ـ  . کند يم

اد ي ـو جنـب و جـوش ز   يت بـدن يفعال. شود يم يمشخصه مثبت تلق

ن قـرار  يت والـد يمـورد توجـه و شـکا    يش از کم تحرک ـيانان بنوجو

  . رديگ يم

و  يفـرد  يهـا  ک ازمشخصـه ي ـچ ياشـتغال مـادر، ه ـ   يبه اسـتثنا 

ون، ي ـزياد تلوي ـز يدار بـا تماشـا   يمعن ـ رابطـه نوجوانـان   يخانوادگ

واگنـر و   يهـا  افتهيبرخلاف . نشان نداد ييدئوياي و و رايانه يها يباز

ن و يهـل والـد  أت تين وضـع يب ـدار  يمعن ـ رابطه] ۱۰، ۱۱[باراداس 

نوجوانان ملاحظه  قه در روزيدق ۱۲۰ش ازيبنشسته  يرفتارهامدت 

 ين شـان زنـدگ  ينوجوان که بـا والـد  پسران  ،بارادس نشان داد. نشد

در دختـران نيـز مـدت    . داشـتند  يشـتر يب يت بـدن يفعال ،کردند يم

ن يقبل چن يها افتهياز ]. ۱۰[نشسته کم گزارش شده بود  يرفتارها

ط و جو حاکم بـر  ينوجوانان از شرا يت بدنيشود كه فعال ياستنباط م

 لأمشـکلات و خ ـ . ردي ـگ ير ميثأن تين والديب يعاطفخانواده، روابط 

رفتـار   مثبـت  ين، فقدان الگويرابطه والد يحاصل از گسستگ يروان

ون و ي ـزيانـس بـا تلو   د،يشـد  متوسط، يت بدنيت فعاليباعث محدود

در مطالعـه  ]. ۳۱، ۳۲[شـود   ياي م ـ و رايانه يييدئويو يها ير بازيسا

هـل  أت تين وضعيدار ب يرابطه معن، واسطه تعداد کم نمونهه حاضر ب

ابعـاد  . مـد ايدسـت ن ه نوجوانان بنشسته  يرفتارهان و يو روابط والد

مـورد   يسـت يشـتر با يبا تعداد نمونـه ب  يدر مطالعات آت ،ن موضوعيا

  . رديقرار گلامت س ناتوجه صاحب نظران ومتخصص

اد يــز يتماشــا يامــدهاياز پ يکــي ،يت بــدنيــت درفعاليمحــدود

شـواهد مسـتند    و اي اسـت  رايانـه  يهـا  يبـاز و  ونيزيتلو يها برنامه

وقوع مـرگ در اسـتفاده کننـدگان را     يو حت ي، روانيعوارض جسم

ن سـطوح  يدار ب يرابطه معن ،در مطالعه حاضر]. ۳-۵[ کند يد مييأت

 يهـا  برنامـه  يتماشا با مدت نوجوانان ديشد و وسطمت يت بدنيفعال

 ـ اي رايانـه  يها يباز و ونيزيتلو  .ملاحظـه نشـد  قـه  يدق ۱۲۰ش ازيب

  بــود دل يــو ب سيلوبـان، ســال   جيموافــق بـا نتــا  حاضـر  يهــا افتـه ي

]۱۷ ،۱۵ ،۶ .[  

اشـتراس  . ج متفـاوت نشـان داد  يس نتاوباما مطالعه اشتراس و دو

 يمتوســط بــا مــدت تماشــا ينت بــديــن فعاليدار بــ يرابطــه معنــ

 يت بدنين فعاليرابطه ببرعکس . افتينوجوانان  ونيزيتلو يها برنامه

. دار گـزارش نشـد   يون معنيزيتلو يها برنامه يد با مدت تماشايشد

ــه دو ــدر مطالع ــدت  ،سي ــام ــا    يتماش ــان ب ــون در نوجوان تلويزي

سبك و متوسـط در   يها با فعاليتو  شديد در ايام هفته يها فعاليت

  .]٤، ١٤[ نشان داد دار يو معن ي، رابطه منفتعطيل يهازرو

ن يگزيجـا  ييدئوي ـاي و و رايانـه  يهـا  يون، بـاز يزيتلو يا تماشايآ

پاسـخ   اسـت؟  يت بدنيعدم فعال يا به معنيو نوجوانان  يت بدنيفعال

ت مطالعـه حاضـر و قبـل از اسـتخراج     يواسطه ماهه ب ،الؤن سيبه ا

ــا ــه باينت ــا  يکمــ يســتيج مداخل ــاحتب ــه شــودي از  يبرخــ. اط ارائ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
92

.1
2.

6.
12

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
ay

es
hj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1392.12.6.12.1
http://payeshjournal.ir/article-1-343-en.html


  

٦٩٨ 

  

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

ن صـرف  امـدت زم ـ نشسته شامل  يها تيپژوهشگران معتقدند فعال

 يربط ـ ييدئوي ـاي و و رايانه يها يو باز ونيزيتلو يشده جهت تماشا

از متخصصان  يبرخ]. ٥، ٣٣[ نوجوانان ندارد يت بدنيبه سطوح فعال

 بــه ييدئويــاي و و رايانــه يهــا يو بــاز ونيــزيتلو يمعتقدنـد تماشــا 

مطالعـات  ]. ٣٤[ شود يمنوجوان  يبدنت ين فعاليگزيجا زياد احتمال

ون ي ـزيتلو يتماشـا  برايشده  يرپمدت زمان س يافته بر رويانجام 

محـدود   ،در هـر صـورت   ].١٤، ٣٤، ٣٥[ اند هنمودد ييأن رابطه را تيا

اي مستقل از سطوح  رايانه يها يون و بازيزيتلو يتماشامدت  کردن

 ـ ،اناننوجو يت بدنيفعال ت جهـت  ي ـکـم فعال  يهـا  ژه در گـروه ي ـوه ب

  .ت استيز اهميحا ،يازعوارض احتمال يريشگيپ

 يرفتارهـا خطـر  با  يخودکارآمد، يـ اجتماع  ين عوامل روانياز ب

دار  يجوانـان، رابطـه معن ـ  ودر ن قـه در روز يدق ۱۲۰ش از يبنشسته 

ــا. نشــان داد ــا  افتــهين ي ــا نت   ج مطالعــات قبــل اســت يهــا موافــق ب

 يهــا يون و بــازيــزيبــه احتمــال زيــاد، انــس بــا تلو]. ۱۳، ۱۴، ۲۰[

. اسـت  يط ـيـ مح  يک موضوع روانيدر نوجوانان  ييدئوياي و و رايانه

نادرسـت   يهـا  ک سـو، نگـرش  ي ـن نوجـوان از  يياعتماد به نفس پـا 

ت رفتـار نوجـوان و افـراط در كنتـرل نوجـوان،      يرين، ضعف مديوالد

گـر  يد ييارج از خانه از سـو ط فعال درخانه و خيدر خلق مح يناتوان

 يطي، فضـا ين شـرا يتحت چن. نوجوانان است ينه ساز کم تحرکيزم

ف ين انجـام تکـال  يدر ح ـ ينه در اوقات فراغـت حت ـ يتنها گز يمجاز

  .رديگ ين قرار ميد والديي، مورد تأيدرس

ج متفـاوت  يپسـران نتـا   يت بدنيبا سطح فعال يرابطه خودکارآمد

گـروه  ، بـالا  ياز خودکارآمـد  يرداررغـم برخـو  به پسران . نشان داد

ون، ي ـزيتلو يهـا  اد برنامـه يز يه با خطر تماشاهر در مواجيب پذيآس

ن حـال  يپسـران در ع ـ  .شـدند شناخته  ييدئوياي و و رايانه يها يباز

شتر از دختران همسـن و سـال خـود گـزارش     يب يت بدنيسطح فعال

 يبـدن ت ي ـفعال ياصـل عامل  ،يخودکارآمددر مطالعات قبل، . نمودند

  ].۹، ۱۳، ۲۰[ ص داده شدينوجوانان تشخ

ت يــدرک نوجــوان از حما ر و نــورمن،يبــو يهــا افتــهيبــر خــلاف 

 يتماشــامــدت ا دار بــ ي، رابطــه معنــيو عملــ ي، عــاطفياطلاعــات

ش از دو ساعت يب ييدئوياي و و رايانه يها ي، بازونيزيتلو يها برنامه

  .]۱۲، ۲۴، ۳۶[ ديمشاهده نگرددر روز 

ــا ــزيتلو يتماش ــازي ــا يون، ب ــه يه ــاي و و رايان ــره  ييدئوي در زم

و کوچـک شـدن    ينيآپارتمـان نش ـ . دن ـنشسته قرار دار يها تيفعال

 يها برنامه ي، تماشايا ماهواره يها به برنامه يها، دسترس خانه يفضا

از . هـا درآورده اسـت   اعضاي خانواده ين سرگرميتر يون را اصليزيتلو

 ييژه در سـاعات گردهمـا  ي ـ، بـه و ن رو در تمام اوقـات شـبانه روز  يا

ن انجـام  ين در کنـار کودکـان و کودکـان ح ـ   ياعضاي خانواده، والـد 

، اتخـاذ  يياز سـو . ننديون بنش ـيزيتلو يها برنامه ي، پايف درسيتکال

شتر به کودکـان  يب يار و آزاديح، دادن اختيناصح ينيوالد يها وهيش

ر يتـأث  عـدم  يو گاه به حال خـود واگذاشـتن آنـان، از علـل احتمـال     

تـوان نـام    ينشسته م ـ يت خانواده در کنترل و کاهش رفتارهايحما

   .برد

 ـ يها نشان داد نوجوانان به و افتهيدر کل،  ش از يژه پسران روزانـه ب

 ييدئوي ـاي و و رايانـه  يهـا  يون، بـاز ي ـزيتلو يساعت صرف تماشا ۲

اي  رايانـه  يهـا  ي، بـاز يوني ـزيتلو يهـا  اد برنامـه ي ـز يتماشا. داشتند

 ـي ـ ييدئوي ـوو  يت بــدني ـو مسـتقل از ســطوح فعال  يک مشــکل روان

ک چـالش  ي ـن حـال،  ين مشکل در عيا. ص داده شدينوجوانان تشخ

 يو اتخـاذ راهكارهـا   يازمنـد طراح ـ ياست که ن يو اجتماع يطيمح

 يها نقش رسانه. است يو اجتماع ي، خانوادگيخاص در سطوح فرد

 يطـه سـلامت بـه منظـور طراح ـ    يژه متخصصـان ح ي ـو به و يجمع

کودکان و نوجوانان در خانه و خـارج   يمناسب فعال ساز يراهكارها

ن، يوالـد  يو حسـاس سـاز   يرسان يآگاه. ت استيز اهمياز خانه حا

م يز تعل ـي ـنشسـته و ن  يان و معلمان نسبت به خطرات رفتارهـا يمرب

 يا حرفـه  يهـا  ناسـالم نوجوانـان از نقـش    يت رفتارهـا يرينحوه مـد 

ـ   يمت در مدارس و مراکز بهداشـت سلا يمتخصصان آموزش و ارتقا

  .است يدرمان

ــ ــرا يطراحـ ــش فعال  يو اجـ ــر بخـ ــودمند و اثـ ــسـ ــا تيـ    يهـ

 يپژوهش ـ ينـدها يح فرايصـح  يبر اجـرا  يمبتن يـ تخصص  يا حرفه

ک مطالعـه  يش آزمون يج مرحله پياز نتا يگزارش حاضر بخش. است

سـنجش مـدت، سـطوح    . ان نامه دکتري اسـت ي، مربوط به پايتجرب

ادآمد نوجوانان ينشسته با اتکا به گزارش و  يو رفتارها يت بدنيفعال

مادر به عنـوان   يو عمل ي، اطلاعاتيت عاطفيز درک آنان از حمايو ن

پـژوهش حاضـر    يهـا  ن شد که از ضـعف ييت خانواده تعيمنبع حما

و  ينيوه والـد ي، ش ـيط ـيبهتر است عوامل مح يدر مطالعات آت. است

ر منـابع  يسـا  يکننـدگ بينـي   شيسه ارزش پين و مقاييز جهت تعين

  . ردياز جمله پدر، خواهر، برادر و معاشران مورد توجه قرار گ يتيحما

حاضر در مدارس دخترانـه و پسـرانه    يکه طرح پژوهش يياز آنجا

ه مراحل پـژوهش اعـم از مرحلـه جلـب مشـارکت،      ياجرا شد، در کل

ش آزمـون و مداخلـه بـا    يو اجـرا، مرحلـه پ ـ   ي، طراح ـيزي ـبرنامه ر

ازمشـکلات و موانـع    يم کـه بخش ـ يخاص مواجهـه بـود   يها شچال

ات ي ـپـژوهش، تجرب  يها در مواجهه با مشکلات و چالش. بود يعيطب
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    و همكاران بهجت شكروش                                                                               ...     اي و ويدئويي هاي رايانه هاي تماشاي تلويزيون، بازي پيش گو كننده

را در  يبعـد  يهـا  پـژوهش  يحاصل شد که تداوم اجـرا  يارزشمند

  .ت نموديمحقق تقو

  

 نويسندگان سهم

نويسنده اصلي مقاله و مسـئول طراحـي، اجـراي     :بهجت شکروش

  ها و جمع آوري داده مطالعه ، ابزار

   استاد راهنما: فرشته مجلسي

   استاد راهنما: علي منتظري

  استاد مشاور: سحرناز نجات

  استاد مشاور: عباس رحيمي فروشاني

  استاد مشاور :ابوالقاسم جزايري

  استاد مشاور: داوود شجاعي زاده

  

  تشكر و قدرداني

 ۲۸ماره ان نامه دکتـري بـه ش ـ  ياز پا ين مطالعه بخشيا يها افتهي

تهـران   يدر رشته آموزش سـلامت، دانشـگاه علـوم پزشـک     ۷۰/۲۴۰

  .است

دانش آمـوز دختـر و پسـر کـه در کنـار       ۴۰۲جا دارد از تک تک 

هـا   ل پرسشـنامه ي ـخود جهـت تکم  يف درسيو تکال يبرنامه آموزش

زان و ي ـن عزيشک اگر کمک ا يب. ژه شوديوقت صرف کردند تشکر و

  .شد ير ممکن ميام پژوهش غن آنان نبود، انجياجازه والد

ز، ي ـگانه آموزش و پرورش شـهر تبر  ۵ ياز مسئولان، رؤساي نواح

، معلـم،  ين اعتصـام يه، پـرو يران ،معاونان مـدارس دخترانـه آس ـ  يمد

خ ي، معرفـت ادب، ش ـ يامام سـجاد، بهشـت  : نورسجاد، مدارس پسرانه

: اني ـم لـو و آقا ي، کـر ي، باقري، قاسميشورچ: ژه خانم هايعطار، به و

ه معلمان محتـرم کـه   يم پور، پدرام و کليزاده، کر ي، نجف قليسلام

غ يــدر يچ کوششــيهــا از هــ داده يو جمــع آور يدر مراحــل طراحــ

 يارزنده آقـا  يياز کمک و راهنما .شود يم يننمودند، تشکر و قدردان

 يو آمار دانشگاه علوم پزشک يولوژيدمي، گروه اپيدکتر محمد اصغر

دپارتمـان   يئـت علم ـ يل صـالح ودا، عضـو ه  ز، سرکار خانم اقبايتبر

، دکتـر  يفخار يدکتر عل: انيز، آقايدانشگاه تبر يت بدنيورزش و ترب

قوجا زاده، دکتر سيامك صبور و دکتر اصغر محمد پـور کـه    يمرتض

پرسشـنامه و جمـع    يه مراحل پژوهش اعم از مرحلـه طراح ـ يدر کل

غ يدر يچ کمکيه منابع، از يو معرف ييق راهنمايها، از طر داده يآور

  .شود يم ينکردند، تشکر و سپاسگزار
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Objective (s): To explore predictors of the sedentary behavior, this current descriptive, analytical study was developed among 

a sample of adolescents in Tabriz, Iran. 

Methods: Information on adolescent sedentary behaviors including TV viewing, video game playing and physical activity was 

collected by using A modified version of the Adolescent Physical Activity and Recall Questionnaire (APARQ). In addition an 

anonymous self-administrated questionnaire used to collect data on demographic characteristics, perceived family support and 

self-efficacy. Logistic regression analysis was performed to examine the association between sedentary behavior and 

independent variables including gender, psychosocial predictors and modrate, vigorouse physical activity. 

Results: In all 402 adolescent students were studied. The mean age of students was 12.93 (SD=0.49) years; and51.5 % was 

female. Overall the mean time of sedentary behaviors on adolescents was 193.55 (SD=99.15) minutes/day, this figure for girls 

and boys were 170.25 (SD=89.20) and 218.25 (SD=103.34) minutes/day (P<0.001) respectively. The results obtained from 

multiple logistic regression analysis indicated that male gender (OR=3.01, 95%CI=1.64-4.64, P<0.001), mother employment 

(OR=2.36, 95%CI=1.19-4.67, P=0.013), self efficacy (OR=1.10, 95% CI=0.94-0.99, P= 0.006) were the most significant 

contributing factors to the high level of sedentary behavior on adolescents. Gender, mother employment and low perceived 

self-efficacy were recognized as the main predictors of attaching to sedentary behaviors. 

Conclusion: It seems that sedentary behaviors independent on adolescent physical activity levels are a psycho enviromental 

problem. Specefic preventive programe should be developed independendly on adolescent moderate, vigrouse physical 

activity. 

Key Words: Sedentary behavior, TV viewing, Computer and video game playing, Physical activity, Self efficacy, Perceived 

family support 
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