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Abstract 

Objective (s  (:  Despite declining fertility rates and changes in family patterns in Iran, voluntary childlessness remains a 

relatively understudied phenomenon. Most previous studies have focused on factors influencing fertility intentions or declining 

childbearing, while the process through which the decision to remain childfree is formed, consolidated, and transformed into a 

stable lifestyle has received less attention. This study aimed to explain the process of institutionalization of voluntary 

childlessness among Iranian women and men. 

Methods: This study is a qualitative study using grounded theory. The participants were married citizens residing in Tehran 

who did not have infertility problems and had maintained a decision to remain voluntarily childless for more than ten years. In 

the initial stage, purposive sampling was conducted using the snowball sampling method to identify eligible participants. 

Subsequently, as initial concepts and categories emerged, theoretical sampling was continued to develop and elaborate the 

categories. Data were collected through in-depth, semi-structured interviews and analyzed based on the approach of Strauss 

and Corbin (2015).  

Results: From the content analysis of the 15 in-depth interviews, a total of 443 initial codes were extracted. Subsequently, 

using the constant comparative method, similar and related codes were organized into 118 initial concepts. In the next stage, 

based on shared characteristics, conceptual relationships, and semantic similarities, the concepts were categorized into 88 

subcategories, 33 categories, and 6 main categories. The resulting main categories were: fundamental redefinition of values 

and roles, inhibiting social and economic structures, moderating factors in the decision stabilization process, perfectionism, 

redefining relationships and responsibilities in a childless life, institutionalization of a childless lifestyle. Throughout the 

process, the core concept of “perfectionism” was identified as the central process, and all other main categories and 

subcategories were seen to be directly or indirectly related to this core category. 

Conclusion: Voluntary childlessness among Iranian women and men is a gradual process involving a reconsideration of 

parental responsibility, redefinition of the couple relationship, and construction of alternative meanings for life, ultimately 

becoming part of an individual's identity and lifestyle. These findings highlight the need to recognize the individual, relational, 

and social complexities of this choice and to avoid reductionist perspectives on voluntarily childless individuals. 
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 یفیمطالعه ک کی: یداوطلبانه دائم یفرزند یب
 

  1یه موغارادز ی، فاطمه نق1ی، محمود طاووس1یمحمد رای، سم1، فرزانه مفتون1یمنتظر ی، عل1یاحمد میابراه دیس
 

  رانیتهران، ا ،یجهاد دانشگاه یسنجش سلامت، پژوهشکده علوم بهداشت قاتیمرکز تحق .1
 

 14/5/1405 تاریخ دریافت:

 1/7/1405تاریخ پذیرش: 

 [1405مهر  25 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 پیش انتشارنشریه پایش: 

 

 چكيده

شده است. بیشتر مطالعات پیشین بر  ای کمتر شناخته همچنان پدیدهفرزندی داوطلبانه  انواده در ایران، بیبا وجود کاهش باروری و تغییر الگوهای خمقدمه: 

فرزندی به یك سبك زندگی پایـدار کمتـر    گیری، تثبیت و تبدیل تصمیم بی اند و فرآیند شکل ر بر قصد باروری یا کاهش فرزندآوری تمرکز داشتهعوامل مؤث

 .انجام شد تهرانیفرزندی داوطلبانه در میان زنان و مردان  شدن بی عه با هدف تبیین فرآیند نهادینهمطالاین لذا بررسی شده است. 

ای بود. مشارکت کنندگان، شهروندان متاهل ساکن تهران، فاقـد مشـکل نابـاروری و    : این پژوهش یك مطالعه کیفی با رویکرد نظریه زمینهمواد و روش کار

فـی بـرای   بر صورت هدفمند و با اسـتفاده از روش گلولـه   گیری در مرحله نخست به نمونهداوطلبانه بودند. فرزندی ل تصمیم به بیبیش از ده سا دارای سابقه

داده  .گیری نظری برای توسعه و تبیین طبقات ادامه یافت کنندگان واجد شرایط آغاز شد و در ادامه، با ظهور مفاهیم و طبقات اولیه، نمونه شناسایی مشارکت

 تحلیل شدند.  2015کوربین  و استراوسطریق مصاحبه نیمه ساختاریافته عمیق گردآوری و براساس رویکرد  ها از

مشابه و مرتبط در  یها، کدها مداوم داده سهیها استخراج شد. سپس با استفاده از روش مقا از مصاحبه هیکد اول 44۳در مجموع مصاحبه عمیق،  15از تحلیل  :هایافته

 ۳۳ رطبقه،یز ۸۸در قالب  ،ییو تشابهات معنا یمشترک، ارتباطات مفهوم یها یژگیبر اساس و میشدند. در مرحله بعد، مفاه یده سازمان هیمفهوم اول 11۸قالب 

و اقتصادی  ی اجتماعیساختارها ،ها ها و نقش بازتعریف بنیادین ارزش: آمده عبارت بودند از دست به درونمایه های. شدند یبند دستهدرونمایه )تم(  ۶طبقه و 

دون ب یشدن سبك زندگ نهینهاد، بازتعریف رابطه و مسئولیت در زندگی بدون فرزند، کمال گرایی افراطی ،کننده در فرایند تثبیت تصمیم عوامل تعدیل، بازدارنده

 .با آن ارتباط داشتندیا غیرمستقیم ای مستقیم  هگون طبقات بهسایر و  به عنوان فرایند مرکزی شناسایی شد «کمال گرایی افراطی»محوری . مفهوم فرزند 

و  بین زوجین، بازتعریف رابطه بودن از بازاندیشی مسئولیت والد و ناشی فرآیندی تدریجی رانی،تهدر میان زنان و مردان  داوطلبانهفرزندی  بی نتیجه گیری:

های  ها بر ضرورت توجه به پیچیدگی شود. این یافته زندگی فرد تبدیل میساخت معنای جایگزین برای زندگی است که در نهایت به بخشی از هویت و سبك 

 .فرزند اختیاری تأکید دارد گرایانه به افراد بی ای و اجتماعی این انتخاب و پرهیز از نگاه تقلیل رابطه فردی،
 اطیکمال گرایی افرای،  پایداری تصمیم، نظریه زمینه فرزندی داوطلبانه دائمی، بی: ها کلید واژه
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  همکارانو  سید ابراهیم احمدی                                                                                                                                ...      بی فرزندی داوطلبانه

 1405و ششم، شماره اول، بهمن ـ اسفند  ستیسال ب

 مقدمه

های اخیر، تحولات اجتماعی و فرهنگی در الگوهای خـانواده،   در دهه

و رفتارهای باروری، تنوع بیشتری در مسیرهای زندگی روابط زوجی 

عنوان یکی از  فرزندی به در این میان، بی خانوادگی ایجاد کرده است.

تواند پیامد شرایط متفاوتی باشد و  های مرتبط با باروری، می وضعیت

الزاماً بیانگر یك تصـمیم آگاهانـه بـرای نداشـتن فرزنـد نیسـت. در       

تواند داوطلبانـه، ناخواسـته یـا ناشـی از      می فرزندی ادبیات علمی، بی

شرایطی باشـد کـه در آن فـرد یـا زوج قصـد فرزنـدآوری دارد، امـا        

 فرزندآوری به دلایل مختلف به تأخیر افتاده یا تحقـق نیافتـه اسـت   

بـا نابـاروری و   « دائمـی  فرزنـدی داوطلبانـه   بی»از این منظر، [. 1،2]

و بـه وضـعیتی اشـاره    فرزنـدی ناخواسـته تفـاوت مفهـومی دارد      بی

عنوان انتخابی آگاهانـه و    را بهکند که فرد یا زوج، نداشتن فرزند  می

 رها از فرزند [. در ادبیات معاصر، اصطلاح1،۳عامدانه پذیرفته است ]

«childfree»رود کـه در زمـان مطالعـه     نیز برای افرادی به کار می

ندارنــد  فرزنــدی ندارنــد و قصــد فرزنــددار شــدن در آینــده را نیــز 

فرزند  عنوان بی بندی فرد به بنابراین، صرفِ نداشتن فرزند برای طبقه

کافی نیست و باید نگرش و قصد آینده او نیز مـورد   دائمی داوطلبانه

ضر اهمیـت اساسـی   [. این تمایز برای پژوهش حا2توجه قرار گیرد ]

 شـامل دارد  زیرا موضوع مطالعه، صرفاً افراد فاقد فرزند نیست، بلکه 

 دائمیفرزندی داوطلبانه  زن و مرد متأهل دارای تجربه تصمیم به بی

 . و فرایند تثبیت این تصمیم است

ــی ــه  ب ــدی داوطلبان ــی فرزن ــی دائم ــد    را نم ــك پیام ــرفاً ی ــوان ص ت

انـد کـه تصـمیم بـه      شناختی دانست. مطالعـات نشـان داده   جمعیت

ای و  ای از عوامـل فـردی، رابطـه    تواند با مجموعـه  نداشتن فرزند می

اجتماعی، از جمله ترجیحات شخصی، خودمختاری، سـبك زنـدگی،   

ــابی مســئولیت  ــدگری و ارزی ــه وال ــای ناشــی از  نگــرش نســبت ب ه

در مطالعـه کلاسـیك خـود،    [. ویـورز  ۳،4] فرزندپروری مرتبط باشد

عنوان موضوعی متمایز در مطالعـات   را به دائمی اوطلبانهفرزندی د بی

د کـه نداشـتن فرزنـد در برخـی افـراد      خانواده مطرح کرد و نشان دا

صـرفاً پیامـد نابـاروری یـا شـرایط       نتیجه انتخاب آگاهانه اسـت، نـه  

بـی   اند که تصـمیم بـه   [. مطالعات بعدی نیز نشان داده۳ناخواسته ]

، فرایندی چندبعدی اسـت کـه در آن برداشـت افـراد از     فرزند بودن

 نقـش دارد والدگری، هویت، روابط اجتماعی و مسیر مطلوب زندگی 

عنـوان موضـوعی     هب دائمی فرزندی داوطلبانه در ایران نیز بی[. 4،5]

و همکـاران، در  . احمـدی  پژوهشی مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت     

مصـاحبه   ۳۳ای و انجـام   ای کیفی با استفاده از نظریه زمینـه  مطالعه

های متأهل ایرانی فاقد مشکل ناباروری که تصـمیم بـه    عمیق با زوج

فرزندی داوطلبانه  دائمی گرفته بودند، مدلی تبیینی از بی فرزندی بی

ارائه کردند. در ایـن مطالعـه، شـرایط علشـی شـامل جامعـه        دائمی را

گر شـامل   ای و مداخله های نامطلوب، و شرایط زمینه پرخطر و تجربه

مشکلات اجتماعی، حمایت اجتماعی، جامعه در حـال گـذار، منـاب     

ــان    ــاعی زن ــور اجتم ــی، حر ــد و  طبیع ــزارش ش ــن ازدواج گ و س

این مطالعه نشان  .عنوان پدیده محوری شناسایی شد به« فردگرایی»

مند  ای چندعاملی و زمینه دیدهپ دائمی، فرزندی داوطلبانه که بی داد

بـر تبیـین شـرایط و عوامـل      است  با ایـن حـال، تمرکـز آن عمـدتاً    

 [.  ۶] دهنده این پدیده بوده است شکل

های  تصمیمانجام شده در کشور در خصوص ات از سوی دیگر، مطالع

گیری درباره فرزندآوری تحت تأثیر  اند که تصمیم نشان داده ،باروری

شـمس   ای از عوامل فردی و اجتمـاعی قـرار دارد.  مطالعـه    مجموعه

جامعــا ایــران در فراینــد تحــولات نشــان داد و همکــاران فهفرخــی 

فرزنـدآوری و   اجتماعی و فرهنگـی، شـاهد تغییراتـی در نگـرش بـه     

 ـ ای که الگوی کم گونه اندازه مطلوب خانواده بوده است  به دی در فرزن

همزمان، نگرش نسبت بـه   .هایی از جامعه گسترش یافته است بخش

کـرده و پـذیرش   های اجتماعی تغییـر   فرزندی نیز در برخی گروه بی

نااطمینـانی   .انتخاب آگاهانه برای نداشتن فرزند افزایش یافته اسـت 

هـای   سبت به آینـده و ادراک فزاینـدم مسـئولیت   صادی، نگرانی ناقت

توانـد در بازاندیشـی افـراد و زوجـین نسـبت بـه        والدگری نیـز مـی  

[. 7فرزندی نقش داشته باشد ] فرزندی یا بی فرزندآوری و انتخاب کم

هـای   نشـان داد کـه دغدغـه   و همکـاران   طاووسـی  مطالعه همچنین

هـای ناشـی از    ها و مسـئولیت  دیتاقتصادی و رفاهی، همراه با محدو

فرزنـدی و تـأخیر در    ر در گـرایش بـه کـم   فرزندآوری، از عوامل مؤث

ــدآوری هســتند ــه۸] فرزن ــن یافت ــد   [. ای ــه فراین ــت مطالع ــا اهمی ه

دهـد، امـا    ایران نشان می گیری باروری را در زمینه اجتماعی تصمیم

ی فرزنـد  شـده بـرای بـی    تصـمیم تثبیـت  »با « تمایل به فرزندآوری»

توان این دو مفهـوم را بـدون    یکسان نیست و نمی« داوطلبانه دائمی

 .ی مفهومی آنها معادل دانستها توجه به تفاوت

در سطح نظری، تحولات مرتبط با فردگرایی، خودمختـاری و تغییـر   

توانـد بـرای    هایی است که می های خانوادگی یکی از چارچوب ارزش

ی مـورد اسـتفاده قـرار    فهم تغییرات در نگرش نسبت بـه فرزنـدآور  

بخشـی و   شدن، افزایش تأکیـد بـر خودتحقـق    گیرد. در نظریه فردی

دهی فرد به مسیر زندگی خویش با تحول در روابط خـانوادگی   شکل

چنـین نظریـه   [. هم9همراه دانسته شـده اسـت ]   ،و الگوهای زندگی
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تغییرات در الگوهای ازدواج و خـانواده، تـأخیر   « گذار دوم جمعیتی»

واج و والدشدن، کاهش باروری و گسترش برخی اشکال جدید در ازد

با تغییرات ارزشی و افزایش تأکید بـر   زندگی خانوادگی را در ارتباط

حـال، ایـن     ایـن  [. با10کند ] خودمختاری و تحقق فردی تبیین می

نظریه عمدتاً بر تجربه جوام  غربی شکل گرفته اسـت و کـاربرد آن   

ت بایــد بــا احتیــاط و بــا توجــه بــه هــای فرهنگــی متفــاو در زمینــه

تصــمیم دربــاره فرزنــدآوری [. 10] هــای بــومی انجــام شــود ویژگـی 

همچنین صرفاً تصمیم یك فرد منفرد نیسـت، بلکـه در مـورد افـراد     

های مربوط بـه   . پژوهشگیرد متأهل، در بستر رابطه زوجی شکل می

ز اند که ترجیحـات هـر یـك ا    ها نشان داده گیری باروری زوج تصمیم

گـذارد و تصـمیم    زوجین بر ترجیحات و تصمیم طرف مقابل اثر مـی 

تعامل، مذاکره و همـاهنگی میـان دو شـریك    تواند حاصل  نهایی می

در میـان   دائمـی  فرزندی داوطلبانـه  [. بنابراین، بررسی بی11باشد ]

زمـان بـه ترجیحـات فـردی،      زنان و مردان متأهل مستلزم توجه هم

 . ماعی و فرهنگی استتعاملات زوجی و شرایط اجت

، مواجهـه بـا   دائمـی  فرزنـدی داوطلبانـه   یکی دیگر از ابعاد مهـم بـی  

های کیفی  انتظارات اجتماعی و هنجارهای فرزندآوری است. پژوهش

ممکن اسـت بـرای    ائمید یفرزند اند که افراد داوطلب بی نشان داده

یا های منفی و الزام به توضیح  تصمیم خود با فشار اجتماعی، کلیشه

ای دربـاره   ر مطالعـه [. پـارک د 12]توجیه انتخاب خود مواجه شـوند 

نشان داد کـه   ی دائمی،فرزند مدیریت انگ در میان افراد داوطلب بی

این افراد برای مدیریت هویت اجتماعی خود از راهبردهای مختلفـی  

[. شـواهد جدیـدتر نیـز    12کننـد ]  در تعامل با دیگران استفاده مـی 

را نشـان   بی فرزند داوطلب دائمی بت به افرادوجود نگرش منفی نس

توانـد بـا    کنند که نقض هنجارهای فرزندمحور می اند و بیان می داده

بنــابراین، تصـمیم بــه   .هـای منفــی اجتمـاعی همــراه باشـد    ارزیـابی 

ان در تعامل میان ترجیحات فردی و هنجارهـای  تو فرزندی را می بی

فرزنـدی   تصـمیم بـه بـی    از سوی دیگر، [.1۳اجتماعی مطالعه کرد ]

گیـرد. مطالعـات    صورت قطعی شکل نمی الزاماً در یك نقطه زمانی به

انـد   نشان داده بی فرزند داوطلب دائمی گیری افراد مربوط به تصمیم

هـا و   تواند با فرایند تأمل، ارزیابی گزینه که تصمیم نداشتن فرزند می

 د. ازگیری تدریجی اطمینـان نسـبت بـه انتخـاب همـراه باش ـ      شکل

تعویـق  »، «عـدم تمایـل فعلـی بـه فرزنـدآوری     »رو، تمایز میـان   این

شده برای  تصمیم تثبیت»و « تردید درباره فرزندآوری»، «فرزندآوری

کـه   شناختی دارد. فـردی  اهمیت روش« فرزندی داوطلبانه دائمی بی

در مقط  کنونی قصد فرزندآوری ندارد، لزوماً خود را بـرای همیشـه   

اند  بنابراین، بررسی فراینـد گـذار از یـك تـرجیح یـا      د فرزند نمی بی

ایدار و دائمی، نیازمند رویکـردی  تصمیم قابل بازنگری به تصمیمی پ

 .  [4،5] فرایندمحور است

بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضـر صـرفاً شناسـایی عوامـل     

گیـری،   فرزندی داوطلبانه نیست  بلکـه چگـونگی شـکل    مرتبط با بی

 فرزندی داوطلبانه دائمی است. اگر شدن تصمیم به بی یتثبیت و نهای

گیری درباره فرزنـدآوری یـا چگـونگی     به تصمیمچندین مطالعه چه 

امـا  [، ۸-4انـد ]  پرداختـه  بـی فرزنـد داوطلـب دائمـی     تصمیم افـراد 

ای وجود دارد که طـی   تبیین فرایند زمانی و تعاملی همچنان نیاز به

یل، تردید یا تصمیم قابل بـازنگری،  آن فرد یا زوج از مرحله عدم تما

اهمیـت ایـن    رسـد.  فرزنـدی دائمـی مـی    به تصمیمی پایدار برای بی

مسئله در زمینه ایران، کـه در آن فرزنـدآوری همچنـان در سـاختار     

 از. خانواده و هنجارهای اجتماعی جایگاه مهمی دارد، دوچندان است

ای، در پـی   ینـه رو، پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد نظریـه زم  این

فرزنـدی   ری موقـت بـه بـی   فرزنـدی اختیـا   تبیین فرایند تبدیل بـی 

اختیاری دائمی در میـان زنـان و مـردان متأهـل دارای تجربـه ایـن       

ای  ان است. هدف پـژوهش، تولیـد یـك نظریـه زمینـه     تهرفرایند در 

هـا و تعـاملات، راهبردهـا و     ها دربـاره شـرایط، کـنش    برآمده از داده

فرزندی دائمی است، نه صـرفاً   ند تثبیت تصمیم به بیپیامدهای فرای

شده. بر ایـن اسـاس، پرسـش     ینارائه یك مدل مفهومی از پیش تعی

گیری، تثبیت و بـازنگری   فرایند شکل: اصلی پژوهش عبارت است از

فرزنـدی داوطلبانـه دائمـی چگونـه در تجربـه زنـان و        تصمیم به بی

عـاملات، راهبردهـا و   گیـرد و چـه شـرایط، ت    مردان متأهل شکل می

 پیامدهایی در این فرایند نقش دارند؟

 مواد و روش كار

 ـا  Grounded) یا نــهیزم هی ـنظر کــردیبــا رو یفــیمطالعــه ک نی

Theory) [ ۸] 2015نسـخه   نیکورب و اشتراوس افتیبر اساس ره

بـا  انجـام شـد.    1404تا اسـفند مـاه    140۳اصله زمانی دی ماه در ف

ــه و قاب  ــه هــدف مطالع ــه توجــه ب ــت رویکــرد زمین  کشــف درای لی

 از برخاسـته  هی ـنظر دی ـتول و یانسـان  تعـاملات  ،یاجتماع یندهایفرا

 .[9, 10]ی، از رویکرد مذکور استفاده شد تجرب یها داده

دادند کـه  ی تشکیل میمطالعه را زنان و مردان نیکنندگان ا مشارکت

متأهـل بـودن، سـکونت در شـهر تهـران،      حائز معیارهای زیر بودند: 

، دائمـی  داوطلبانـه  یفرزنـد  یبه ب میسال از تصم 10گذشت حداقل 

بـه مشـارکت در    لی ـهمسـر و تما  ایدر فرد  ینداشتن سابقه نابارور

انجـام   یبا هدف مطالعه افراد حداقل ده سال اریانتخاب مع. پژوهش
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  همکارانو  سید ابراهیم احمدی                                                                                                                                ...      بی فرزندی داوطلبانه

 1405و ششم، شماره اول، بهمن ـ اسفند  ستیسال ب

 یبرخـوردار بـوده و فرصـت کـاف     یآنان از ثبات نسب میکه تصمشد 

   .را داشته باشند میتصم نیدر ا یگربازن ایتجربه، تداوم  یبرا

بـه وضـعیت افـراد    « فرزنـدی داوطلبانـه دائمـی    بی»در این مطالعه، 

ــد اطــلاق شــد کــه  ــالقوه  متأهــل و فاقــد فرزن در شــرایط امکــان ب

انـد فرزنـد    صورت آگاهانه و داوطلبانه تصـمیم گرفتـه   فرزندآوری، به

نوان تصمیمی ع نداشته باشند و این تصمیم در زمان انجام مطالعه به

ای کـه فـرد خـود را در     گونـه  شده اسـت  بـه   پایدار و نهایی تلقی می

کرد و قصد تغییر تصـمیم   مسیر فرزنددار شدن در آینده تعریف نمی

جلـوگیری از  بـرای   .کـرد  فرزندآوری در آینـده را نیـز بیـان نمـی    و 

زیر در  خروج فرزندی، معیارهای اختلاط این گروه با سایر اشکال بی

 : گان مورد توجه قرار گرفتکنند ب مشارکتانتخا

انـد، امـا بـه دلیـل      افرادی که تمایل به فرزندآوری داشته: ناباروری -

مشکلات باروری یا عوامل پزشکی/زیستی قـادر بـه فرزنـددار شـدن     

فرزنـدی آنـان    اند، در گروه مورد مطالعه قرار نگرفتند  زیـرا بـی   نبوده

 .ناشی از انتخاب داوطلبانه نبود

 ،اند افرادی که در زمان مصاحبه فاقد فرزند بوده: تعویق فرزندآوری -

اند فرزندآوری را به آینده موکـول کننـد، در مطالعـه     اما قصد داشته

بـوده  « فعـلاً فرزنـد نداشـتن   »وارد نشدند  زیرا تصمیم آنان ناظر بر 

 .فرزندی است و نه تصمیم پایدار به بی

دی که درباره داشتن یـا نداشـتن   رااف: گیری ناتمام تردید یا تصمیم -

اند یا  اند، احتمال فرزندآوری در آینده را مطرح کرده فرزند مردد بوده

اند، از نمونه حذف شدند  زیـرا   هنوز در حال بررسی این تصمیم بوده

فرزندی دائمی متمرکز  موضوع مطالعه بر فرایند تثبیت تصمیم به بی

 ست.  بوده ا

« فاقـد فرزنـد بـودن   »د به مطالعـه، صـرفاً   بنابراین، ملاک اصلی ورو

نبود، بلکـه داوطلبانـه بـودن تصـمیم، فقـدان مـان  اجبـاری بـرای         

طـور   فرزندآوری، و تثبیت تصمیم بـه نداشـتن فرزنـد در آینـده بـه     

فرزنـدی   بـی »در پـژوهش حاضـر،    .زمان مورد توجه قرار گرفـت  هم

شده فـرد   تبه تصمیم آگاهانه، خودخواسته و تثبی« داوطلبانه دائمی

شـود    متأهل فاقد فرزند برای نداشتن فرزنـد در آینـده اطـلاق مـی    

ی که فرد، در زمان مطالعه، فرزندآوری را برای خود و زندگی ا گونه به

خواهد، تصمیم خود را ناشی از انتخاب شخصی  مشترک خویش نمی

ــه زوجــین مــی  ــق آگاهان ــا تواف ــا زیســتی    ی ــان  پزشــکی ی ــد، م دان

فرزنـدی شـده باشـد     که برخلاف میل وی موجب بیای  کننده تعیین

عنوان برنامه یـا   کند، و احتمال فرزندآوری در آینده را به گزارش نمی

بر ایـن اسـاس، صـرف فاقـد     . سازد گزینه مورد نظر خود مطرح نمی

کننـده بایـد    فرزند بودن برای ورود به مطالعه کافی نبـود. مشـارکت  

اسـت، نـه پیامـد     نتخـاب فرزنـدی وی حاصـل ا   داد که بـی  نشان می

عـدم تمایـل   »همچنین باید میـان   .ناباروری یا سایر موان  ناخواسته

شـده بـه نداشـتن فرزنـد در      تصمیم تثبیت»و « فعلی به فرزندآوری

. در خصوص نابارور نبودن هم به گفتـه  داشت تمایز وجود می« آینده

ز نفـر ا  7امـا تعـداد    مشارکت کننده اعتماد شد که نابـارور نیسـت،  

و اقدام بـه   شرکت کنندگان اعلام کردند که باروری ناخواسته داشته

اند و این امر را دلیلی برای عدم ناباروری خود ذکر سقط جنین کرده

 کردند.می

صـورت هدفمنـد آغـاز شـد و بـرای       گیری در مراحل اولیه بـه  نمونه

برفـی   کننـدگان واجـد شـرایط از روش گلولـه     دسترسی به مشارکت

کنندگان، از فراخـوان هدفمنـد    د. برای شناسایی مشارکتاستفاده ش

های مرتبط و معرفی افراد مطل  استفاده شـد. همچنـین از    در شبکه

دگان درخواست شد در صورت آشـنایی بـا افـراد واجـد     کنن مشارکت

شرایط و تمایل آنـان بـه شـرکت در پـژوهش، اطلاعـات مطالعـه را       

بـه اشـباع    یابیها تا دست هداد یآور و جم  یریگ منتقل کنند. نمونه

 یزمـان  یاشباع نظـر  .خاتمه یافتمصاحبه  15پس از ادامه و  ینظر

 ابعـاد  و هـا  یژگ ـیو شـتر یب توسـعه  به دیجد یها حاصل شد که داده

 نـد یفرا نیـی تب یبرا طبقات انیم روابط و نشد منجر موجود طبقات

  .داشت تیکفا مطالعه مورد

اولیـه، پژوهشـگران بـا     هـای  طور مشـخ،، پـس از ظهـور مقولـه     به

ها و کدها، مشخ، کردند کـه بـرای    قایسه مستمر دادهاستفاده از م

ــه ــه تجربــه توســعه برخــی مقول هــای متفــاوت  هــا و موقعیــت هــا ب

هایی مانند تجربـه   کنندگان نیاز است. بر این اساس، ویژگی مشارکت

فرزندی و تفاوت در زمینـه و   گیری و تثبیت تصمیم بی و نحوه شکل

کنندگان بعدی مورد توجه  گیری، در انتخاب مشارکت ط تصمیمشرای

برای مثال، هنگامی که در جریان تحلیـل، ابعـاد مـرتبط    . قرار گرفت

فرزنـدی در   گیری درباره بـی  در فرایند تصمیم رابطهبا نقش و قدرت 

های مربوط به زنان و مردان با تجـارب   حال ظهور و توسعه بود، داده

مورد توجه قرار گرفت تا مشخ، شـود ایـن    های متفاوت و موقعیت

شـود.   مقولـه در شـرایط مختلـف چگونـه تجربـه و معناگـذاری مـی       

ــابراین، انتخــاب مشــارکت ــدگان ب بن ــا هــدف کنن ــدی ب ــینع و  تعی

های در حال ظهور انجام گرفت و صـرفاً بـرای    سازی ابعاد مقوله غنی

احبه همچنین، در فرایند تحلیل، هـر مص ـ  .افزایش حجم نمونه نبود

های قبلی مقایسه شد و در مواردی کـه داده جدیـد ویژگـی،     با داده

کرد، ایـن موضـوع    بعد یا رابطه جدیدی را برای یك مقوله مطرح می
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،مششو  ستیسال ب

 

کنندگان تـا زمـانی    های بعدی دنبال شد. انتخاب مشارکت در تحلیل

ها و ابعاد مفهـومی بـه    های اصلی از نظر ویژگی ادامه یافت که مقوله

هـای جدیـد بـه ایجـاد      از توسعه رسیدند و مصـاحبه سطح مناسبی 

گیری نظری در  نمونه .ویژگی یا رابطه مفهومی جدیدی منجر نشدند

های مختلف  این مطالعه به معنای دستیابی به نمایندگی آماری گروه

هـا و توسـعه    نبود، بلکه هدف آن افزایش تنوع و عمق مفهـومی داده 

  .های نظری بود مقوله

هـایی   ها، ویژگی گیری و توسعه مقوله تحلیل، با شکل در طول فرایند

های در حـال ظهـور اهمیـت     که برای تکمیل، مقایسه و تمایز مقوله

کنندگان بعدی مورد توجه قرار گرفتند.  داشتند، در انتخاب مشارکت

هـای حاصـل از    گیری تا زمانی ادامـه یافـت کـه داده    بنابراین، نمونه

ابطه مفهومی جدیـد و معنـاداری بـه    های جدید، ویژگی یا ر مصاحبه

هـای پایـانی صـرفاً بـرای      مصـاحبه . کـرد  های اصلی اضافه نمی مقوله

کنندگان انجام نشدند، بلکه با هـدف بررسـی    افزایش تعداد مشارکت

گرفته و اطمینـان از عـدم ظهـور     های شکل کفایت و استحکام مقوله

فتند. در ایـن  ها و روابط مفهومی جدید مورد استفاده قرار گر ویژگی

ها مورد بازبینی قرار  مرحله، مقوله هسته نیز در ارتباط با سایر مقوله

گرفت و انسجام مفهـومی و توانـایی آن بـرای تبیـین فراینـد مـورد       

در خصوص ترکیب جنسیتی نمونه نیز، با توجه  .مطالعه بررسی شد

عنوان یکـی از ابعـاد     به ماهیت موضوع و هدف پژوهش، جنسیت به

کننده مـرد و   مشارکت 10د. وجود نوع نمونه در نظر گرفته شمهم ت

گیری نظـری و دسترسـی    حاصل فرایند نمونه ،کننده زن مشارکت 5

به افرادی بود که واجـد معیارهـای ورود و دارای تجربـه مـرتبط بـا      

پدیده مورد مطالعه بودند و به معنای تلاش برای ایجاد توازن آماری 

گیـری نظـری در ایـن     هـدف نمونـه   نبـوده اسـت.   یتمیان دو جنس

ها  مطالعه دستیابی به تنوع مفهومی و نظری لازم برای توسعه مقوله

  .بوده است، نه نمایندگی آماری زنان و مردان

 از اسـتفاده  بـا  و افتهیسـاختار  مـه ین یهـا  مصـاحبه  قی ـها از طر ادهد

 اهـداف  مصـاحبه،  هـر  از شی. پ ـشـد  یآور جمـ   مصاحبه یراهنما

 از اسـتفاده  نحـوه  و انصـراف  حـق  اطلاعات، بودن انهمحرم پژوهش،

 آگاهانـه  تیرضـا  و شـد  داده حیتوض ـ کنندگان مشارکت یبرا ها داده

 مصـاحبه  نوع پژوهش، موضوع تیبا توجه به حساس .دیگرد افتیدر

 انتخـاب  کننده مشارکت حیترج اساس بر( نیآنلا ای یتلفن ،ی)حرور

 شـود  فراهم یشخص یها تجربه انیب یبرا یتر مناسب طیشرا تا شد

که تمامی شرکت کنندگان مصاحبه تلفنی را ترجیح دادند. به طـور  

 تی ـکفا و تی ـفیکدقیقه به طول انجامیـد.   7۳متوسط هر مصاحبه 

 لی ـتحل طـول  در مصـاحبه  مختلـف  یهـا  وهیش ـ از حاصل یها داده

 و شـده  آغـاز  افتهیساختار مهین یها پرسش با ها مصاحبه. شد یبررس

 مختلـف  ابعـاد  سمت به رانهیگیپ و کاوشگر یها پرسش از استفاده با

. در ادامه، همزمـان  شدند  تیهدا دائمی  داوطلبانه یفرزند یب تجربه

گیـری نظـری بـر     گیری طبقات اولیه، نمونه ها و شکل با تحلیل داده

اساس نیازهای مفهومی و برای توسعه، تکمیل و مقایسه طبقـات در  

 یبـرا  تـر  قی ـعم یها پرسش از،ین رتصو درحال ظهور انجام گرفت. 

 مـورد  کننـدگان  مشـارکت  توسـط  شـده  مطـرح  میمفاه شدن روشن

 هیاول یمفهوم طبقات ها، داده لیهمزمان با تحل .گرفت قرار استفاده

 و یبعــد یهــا مصــاحبه ریمســ طبقــات، نیــا و گرفتنــد یمــ شــکل

ــا پرســش ــیتکم یه ــیتع را یل ــ نی ــد یم ــه. کردن ــوان  ب ــه، عن  نمون

 تـا  دیخواه ینم واقعاً که دیشد متوجه یزمان چه» مانند ییها پرسش

 ـا بـه  شـد  باعث یاتفاق چه» و «د؟یباش داشته یفرزند عمر انیپا  نی

 رونـد  با متناسب ها پرسش بیترت و نوع. شد مطرح «د؟یبرس میتصم

 بـا . کـرد  یم ـ ریی ـتغ مطالعـه  یل ـیتحل یازهاین و میمفاه یریگ شکل

 ســپس و ضــبط هــا همصــاحب کننــدگان، مشــارکت تیرضــا کســب

 .شد یساز ادهیپ

 میمفـاه  بـا  متناسب مصاحبه یها پرسش ها، داده لیهمزمان با تحل 

 در طبقـات  تـر  قی ـعم یواکـاو  امکان تا شد  لیتکم و اصلاح نوظهور

 مراحـل  اسـاس  بـر  هـا  داده لی ـتحل .شـود  فـراهم  یری ـگ شکل حال

 سهیمقا روش از استفاده با و( 2015) نیکورب و اشتراوس یشنهادیپ

ها شـامل سـه مرحلـه کدگـذاری بـاز،      تحلیل داده .شد انجام مداوم

، مـتن  اولدر مرحلـه  کدگذاری محوری و کدگـذاری انتخـابی بـود.    

 قیــطر از هیــاول میمفــاه و یبررســ ،قیــصــورت دق هــا بــه مصــاحبه

 و ها یژگیو اساس بر مشابه میمفاه سپس. شدند استخراج یکدگذار

. شـدند  یده سازمان رطبقاتیز و طبقات قالب در یمفهوم ارتباطات

 (Memo writing) یلیتحل یها ادداشتی ل،یتحل ندیفرا طول در

 رونـد  م،یمفـاه  انی ـم ارتبـاط  هـا،  دهی ـصورت مستمر ثبت شد تا ا به

 یمستندسـاز  پژوهشـگر  یل ـیتحل ماتیتصـم  و طبقـات  یریگ شکل

 بـر  مقـولات  انیم روابط ،یمحور یدر کدگذاردر مرحله بعد،  .شود

 ـ طیشـرا  شـامل  نیکـورب  و اشـتراوس  یمیپـارادا  یگوال اساس  ،یعلش

 و/تعامـل  کنش یراهبردها گر، مداخله طیشرا نه،یزم ،یمحور دهیپد

ــدرت   .شــد یبررســ امــدهایپ ــر اســاس ق ــه هســته ب انتخــاب مقول

 نـد یفرا حیتوض ـ ییتوانـا  و طبقات ریسا با ارتباط آن، یکنندگ نییتب

)تـم   یاصـل  طبقـات  ،یینها مرحله در .شد انجام مطالعه مورد یاصل

 یمفهـوم  مـدل  و شـده  یده ـ سازمان ای هسته مقوله كی حول ها(
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  همکارانو  سید ابراهیم احمدی                                                                                                                                ...      بی فرزندی داوطلبانه

 1405و ششم، شماره اول، بهمن ـ اسفند  ستیسال ب

 ـ بـه  میتصـم  در یبـازنگر  ای ـ تـداوم  ،یریگ شکل ندیفرا  یفرزنـد  یب

 و یده ـ سـازمان  ت،یریمنظـور مـد   به .شد استخراج یدائم داوطلبانه

 10نسـخه   MAXQDA یتخصص افزار نرم از ها، داده یمستندساز

 .استفاده شد

ماهیتی ارزشی، هویتی و اجتماعی دارد « فرزندی بی»ع موضوچون  

هـا، رابطـه بـا     توانـد بـر نحـوه طـرح پرسـش      و موض  پژوهشگر مـی 

هـا اثـر    گـذاری مقولـه   ها و حتی نام کنندگان، تفسیر روایت مشارکت

در پـژوهش   (reflexivity) با توجه به اهمیت بازاندیشـی و  بگذارد

پژوهشگران در ابتدای فرایند است: اقدامات ذیل انجام گرفته کیفی، 

هـای اولیـه و    فـر   پژوهش نسبت خود بـا موضـوع مطالعـه، پـیش    

فرزنـدی را مـورد    های شخصی خود درباره فرزندآوری و بـی  برداشت

توجه و بازاندیشی قرار دادند. در این فرایند، تلاش شد میان باورها و 

از تجربـه   کننـدگان  انتظارات اولیه پژوهشگر و معنایی که مشـارکت 

ویـژه، پژوهشـگر از    کردند، تمـایز قائـل شـود. بـه     فرزندی ارائه می بی

عنوان یك انتخاب مطلوب یا نامطلوب  فرزندی به کردن بی فر  پیش

کنندگان را بر اساس روایت  پرهیز کرد و تلاش نمود تجربه مشارکت

بـرای   .کردند، درک و تفسـیر نمایـد   و معنایی که خود آنان ارائه می

های پژوهشگر، در مراحل مختلـف   فر  و مدیریت تأثیر پیش کاهش

ها، بازاندیشی مسـتمر انجـام شـد. از جملـه،      گردآوری و تحلیل داده

هــا و  هــا، واکــنش هــا، برداشــت پژوهشــگر پــس از انجــام مصــاحبه

هـای احتمـالی خـود را ثبـت و در فراینـد تحلیـل مـورد         فر  پیش

گیــری  ذاری و شــکلبــازبینی قــرار داد. همچنــین در جریــان کدگــ

کنندگان و مقایسـه   های مشارکت ها از داده ها، تلاش شد مقوله مقوله

های نظری یا شخصی  فر  مستمر موارد استخراج شوند و نه از پیش

هـا،   پژوهشگر. فرایند تحلیل نیز با اسـتفاده از مقایسـه مسـتمر داده   

 .ام شدهای خام انج ها و بازگشت مکرر به داده کدها، مفاهیم و مقوله

توانسـت تحـت تـأثیر     همچنین، در مواردی که تفسیر پژوهشگر مـی 

ها و کدهای مرتبط مجدداً بررسی  های قبلی قرار گیرد، داده برداشت

کنندگان تأمل شد. بحـث و   و درباره تناسب تفسیر با روایت مشارکت

گیری با اعرای تیم پژوهش  های در حال شکل بررسی کدها و مقوله

اهکاری برای بـه چـالش کشـیدن تفسـیرهای اولیـه و      عنوان ر نیز به

 .کاهش تأثیر دیدگاه فردی پژوهشگر مورد استفاده قرار گرفت

 گوبـا  و نکلنی ـل یارهایمع از ها، افتهی یریاعتمادپذ از نانیاطم یبرا

، (dependability، وابسـتگی) (credibilityی)ریاعتبارپـذ  شامل

ــذیری) ــالconfirmabilityتأییدپـــــــــــ -(، و انتقـــــــــــ

مصـاحبه هـا توسـط     هکلی( استفاده شد. transferabilityیری)پذ

 پژوهشـگر  به منظور افـزایش اعتبارپـذیری  یك پژوهشگر انجام شد. 

 لی ـتحل و یآور جمـ   ندیفرا و داشت ها داده با مدت یطولان یریدرگ

 انجـام  مـداوم  سـه یمقا روش از استفاده با و زمان هم صورت به ها داده

 و کـدها  ینی، بـازب (Memo)ی ل ـیتحل یهـا  ادداشتهمچنین ی. شد

 و ،یفیک پژوهش با آشنا دیاسات و پژوهش میت یاعرا توسط طبقات

 کننـــدگان مشـــارکت از نفـــر چهـــار توســـط هـــا افتـــهی یبررســـ

(Member Check) کار به هااطمینان از صحت تفسیر داده یبرا 

کدهای استخراج شده از کدگذاری باز دو مصاحبه بـرای  . شد گرفته

 یبرااز شرکت کنندگان ارسال شد که مورد تایید ایشان بود. دو نفر 

 هـا،  داده یآور جمـ   ،یری ـگ نمونـه  مراحـل  تمامی ،یوابستگ شیافزا

 یمستندسـاز  قی ـدق صورت به یکدگذار ندیفرا و یلیتحل ماتیتصم

 منظـور  بـه  ن،یهمچن .شود فراهم لیتحل ریمس یریگیپ امکان تا شد

انجـام   مراحـل  کننـدگان،  مشـارکت  یها یژگیو یریپذ انتقال شیافزا

فایـل خروجـی    .شـد  گـزارش  و یمستندسـاز  قیدق طور به پژوهش

MAXQDA   در اختیــار همکــاران پــژوهش قــرار داشــت تــا در

خصوص کدگذاری باز محوری و انتخابی نظرات خود را بیان کنند و 

در صورت اختلاف نظر میان پژوهشگران، سعی می شد که روی یك 

 پذیرد. مقوله اجماع صورت

ق در لااخ ـ ق از کمیتـه لااخذ کـد اخ ـ  موفق به این طرح پژوهشی 

ــژوهش ــگاهی  پـــــ ــاد دانشـــــ ــماره    جهـــــ ــه شـــــ بـــــ

IR.ACECR.IBCRC.REC.1403.017 مشارکت شد. تمام 

 کردند و در خصـوص  شرکت مطالعه با رضایت آگاهانه در کنندگان

 شـرکت  بـه  لازم توضـیحات  آن، کاربرد و ماهیت مطالعه و از هدف

با توجه به اینکه مصاحبه ها به ترجیح مصـاحبه   .شد داده کنندگان

شوندگان بصورت تلفنی انجام شـد، ضـمن توضـیح ایـن پـژوهش از      

 بـا  مصـاحبه فقـط   مشارکت کنندگان رضایت شـفاهی گرفتـه شـد.   

 شـد  اعلام کنندگان شرکت به.شد  ضبط کنندگان شرکت موافقت

 شرکت نام.شوند خارج مطالعه از توانند می باشند مایل زمان هر که

 کد و نام مسـتعار  صورت به اطلاعات بودن محرمانه جهت کنندگان

 .شد ثبت

 یافته ها

درصـد   7/۸۶مرد، ( نفر 10)درصد  7/۶۶کننده،  مشارکت 15 بیناز 

نفر( دارای تحصـیلات دانشـگاهی و میـانگین )انحـراف معیـار(       1۳)

اره ل شـم جـدو  بود.سال  (41/4) 15مدت زمان ازدواج آنان برابر با 

دهـد. طبـق ایـن    ، سایر مشخصات مشارکت کنندگان را نشان می1

و سـابقه   لاتی، تحص ـتکنندگان از نظر سن، جنس ـ مشارکتجدول، 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،مششو  ستیسال ب

 

 یتنـوع، امکـان بررس ـ   نی ـتنـوع بودنـد کـه ا    یمشترک دارا یزندگ

را فـراهم   یداوطلبانـه دائم ـ  یفرزند یگوناگون مرتبط با ب یها تجربه

  .  (1)جدول  کرد

هـا   از مصـاحبه  هی ـکـد اول  44۳ها، در مجموع  داده لیتحل دنیدر فرا

هـا،   مـداوم داده  سـه یاستخراج شـد. سـپس بـا اسـتفاده از روش مقا    

 یده ـ سـازمان  هی ـمفهـوم اول  11۸مشابه و مرتبط در قالـب   یکدها

مشـترک،   یهـا  یژگ ـیبـر اسـاس و   میشدند. در مرحلـه بعـد، مفـاه   

 ۳۳ رطبقـه، یز ۸۸ در قالـب  ،ییو تشـابهات معنـا   یارتباطات مفهوم

 (.  2شدند )جدول  یبند دسته درونمایه )تم(  ۶طبقه و 

 ـ انتخـاب  کـه  دهـد  یم ـ نشـان  پـژوهش  یمیمدل پارادا  یفرزنـد  یب

ــه ــ داوطلبان ــدر م یدائم ــدگانمشــارکت انی ــدیفرا کنن ــپو ین  و ای

بـه   «یفـرد  یها نقش و ها ارزشهویت،  فِیتعرباز». است یچندبعد

 مطرح یداوطلبانه دائم یفرزندیببه تجر نییدر تب یعنوان عامل عل

 یهـا  تجربـه  ،یفـرد  تی ـهـا، هو  در ارزش یافراد با بـازنگر  شود،یم

 ریمس از یدیجد یمعنا ،یوالدگر نقش با مرتبط انتظارات و گذشته

 یسـاختارها »در بسـتر   نـد یفرا نی ـا دادنـد،  شـکل  را خـود  یزندگ

 در نـده کن لیعوامـل تعـد  »با  افرادتجربه شد.  «یو اقتصاد یاجتماع

 یو سـبك زنـدگ   تی ـانتخاب خـود را بـا هو   «میتصم تیتثب ندیفرا

   .ساختندمطلوبشان هماهنگ 

تحلیـل  . بـود  «فرزنـد   دونب ـ یتثبیت سبك زندگ» ندیفرا نیا امدِیپ

بـه عنـوان    «افراطی ییکمالگرا» ها نشان دادای و مداوم دادهمقایسه

 گریکـد ا را بـه ی ه ـگیـرد و آن طبقات را دربرمی ریسا یا مقوله هسته

 به کنندگان مشارکت شیگرا انگریب افراطی ییکمالگرا. دهد یم وندیپ

 طیشـرا  از یا مجموعـه  تحقـق  بـه  یوالـدگر  رشیپـذ  کـردن  مشروط

 یابیدسـت  امکان عدم صورت در که یا گونه به است  آل دهیا و مطلوب

 ـا .شـود  یم ـ یتلق یوالدگر از تر مسئولانه یفرزند یب ط،یشرا نیا به  نی

 یش ـیبازاند بر تواند یم امدهایپ تجربه و داشته یبازگشت یتیماه ندیافر

 (.1)نمودار  باشد اثرگذار میتصم به نسبت

نشان داد  ها افتهی: ها نقش و ها ارزش ت،یهو فِی: بازتعریعل عوامل. 1

 شـده  نییتع شیو از پ یهیبد یرا امر یکنندگان فرزندآور که مشارکت

 یمعنا ،یفرد یها در ارزش یشیصل بازاندبلکه آن را حا دانستند، ینم

. کردنـد  یم ـ یابیخود ارز یاجتماع یها و نقش یشخص تیهو ،یزندگ

 شیاز پ ـ ریو مس ـ یانتظـار هنجـار   كی ـاز  یفرزنـدآور  ند،یفرا نیدر ا

کـه افـراد آن    ه استشد لیتبد یشخص یبه انتخاب ،یزندگ شده نییتع

مطلـوب مـورد    یزندگو برداشت خود از  ها تیرا بر اساس اهداف، اولو

 ـ. اانـد دادهقرار  یابیارز  ییرابطـه زناشـو   رطبقـات یطبقـه شـامل ز   نی

تـرس   ،یشخص شرفتیتمرکز بر رشد و پ ،یریگ میعنوان بستر تصم به

 و هــا نقــش فی، بــازتعریفــرد اســتقلال بــه یبخشــ تیــاولو نــده،یاز آ

 و ،یری ـگ میتصـم  در یخودمختـار  معنـا،  بحران ،یتیجنس یها تیهو

 .بود گذشته یها تجربه

 نحـوه  ،یفرزنـد  یب ـ میتصـم  یری ـگ شکل در مؤثر یها نهیزم از یکی

 فرزند بودند معتقد آنان. بود یزوج رابطه از کنندگان مشارکت ادراک

 ای ـ نیزوج ـ تعارضـات  حـل  رابطـه،  حفظ یبرا یابزار عنوان به دینبا

 دی ـبا ییزناشـو  رابطـه  بلکـه  شـود،  یزنـدگ  وارد ییجدا از یریجلوگ

 ن،یهمچن. باشد تیرضا و معنا یدارا یفرزندآور از تقلسم صورت به

 در یمهم ـ نقش مشترک، ندهیآ و یزندگ سبك درباره نیزوج توافق

 :داشـت  اظهـار  کنندگان مشارکت از یکی. داشت میتصم نیا تیتثب

بچه  میمون خراب بود، گفت رابطه گن یم شن یم دارکه فرزند ییاونا»
کمبـود وجـود    یداستان کل ـ نیاپشت  ی... ول شه یدرست م ادیکه ب

و عاشـقانه   ادیکه دو نفر از هم خوششون ب نهیفرزند ا نیگزیداره. جا
 (ساله 44 شهاب)« .به بچه نباشه یازیبکنن و ن یزندگ

 ،یفـرد  رشـد  ریمس ـ در را مطلـوب  یزندگ کنندگان، مشارکت یبرخ

 دی ـجد یهـا  فرصـت  تجربـه  و هنـر  ،یریادگی ـ ،یا حرفه یها تیفعال

 ،یفـرد  اهداف با است ممکن یفرزندآور نگاه، نیا در. ندکرد فیتعر

 عنـوان  بـه  یفرزنـد  یب و ردیگ قرار تعار  در آنان یلیتحص و یشغل

 از یک ـی. کنـد  دایپ معنا یفرد تحقق و رشد امکان حفظ یبرا یراه

 «.هنـر  تی ـنها یبچه تا ب ـ نیگزیجا... » :کرد انیب کنندگان مشارکت

 (ساله ۳۸سمیه)

را  یط ـیمح سـت یو ز یاقتصـاد  ،یاجتمـاع  نـده یآ کنندگان مشارکت

 همراه یجهان به فرزند آوردن بودند معتقد و کردند یابینامطمئن ارز

 ـ ،بنـابراین . اسـت  دشوار یتیمسئول متعدد، یها بحران با  یفرزنـد  یب

 تیفیک از ینگران جهینت بلکه ،یتوجه یب از یناش نه افراد یبرخ یبرا

بیـان   کننـدگان  مشـارکت  از یکی. تاس ندهیآ فرزند یاحتمال یزندگ

ندارند ...  نانیاطم ندهیو آ یبه زندگ خوان یکه بچه نم ییاونا» :کرد
تو صف مـر  و   دیبا یسالگ 5که از  ارمیب ایبه دن یا بچه تونم یمن نم
 (ساله 47احمد )« .دنبال کار بگرده یسالگ 15از  سته،یروغن با

 یهـا  میو تصم یندگو حفظ کنترل بر زمان، سبك ز یاستقلال فرد

. بـود  یفرزنـد  یب ـ میتصـم  تی ـتثب در مـؤثر  عوامل گرید از ،یشخص

 زانیم در یا گسترده رییتغ شدن والد بودند معتقد کنندگان مشارکت

 یازهـا ین بـه  توجـه  فرصـت  اسـت  ممکن و کند یم جادیا فرد یآزاد

 تجربـه  به اشاره با کنندگان مشارکت از یکی. دهد کاهش را یشخص

 هی ـ باشـه  فرزند یب رهیگ یم میکه تصم یهر کس» :داشت اظهار خود
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  همکارانو  سید ابراهیم احمدی                                                                                                                                ...      بی فرزندی داوطلبانه

 1405و ششم، شماره اول، بهمن ـ اسفند  ستیسال ب

 شـتر یب مـن  خـود  بـه  یـی فردگرا کنم فکر...  داره یتفکر هی و هیمدل
   ساله( 44 شهاب )«.خوره یم

 تی ـهو انی ـم یسـنت  رابطـه  زنـان،  ژهیو کنندگان، به مشارکت یبرخ

 بـودن  زن آنان. بودند داده قرار یبازنگر مورد را یوالدگر و یتیجنس

 بـه  لی ـتما عـدم  و دانسـتند  ینم ـ یمـادر  تجربـه  به وابسته لزاماًا را

 خود یشخص تجربه از یبخش را مادرانه احساس فقدان ای یفرزندآور

 گفتم یقبلاً که م» .زنانه تیهو از انحراف ای نق، نه کردند، یم یتلق
 درونـت  از یازی ـن هی ـ کـن  صـبر  گفـتن  یم ـ ها یبعر خوام، ینم بچه
.« فتـاد ین وقـت  چیه ـ مـن  یبـرا  یاتفـاق  نیچهم اما شه  یم ور شعله

 (ساله 44شهربانو )

 یهـا  پرسـش  با یفرزند یب میکنندگان، تصم مشارکت ی ازبرخ یبرا

 ـا. بـود  همـراه  یفرزنـدآور  ارزش و یزندگ یمعنا درباره نیادیبن  نی

 دربـاره  و دانستند ینم یزندگ هدف ای معنا منب  الزاماً را فرزند افراد

 .داشـتند  یاخلاق ـ یابیارز جهان، به دیجد انانس کردن وارد ضرورت

کلاً پوچ  یزندگ» :کرد انیب کنندگان مشارکت از یکدر این زمینه، ی
 دمیرس ـ جهینت نیا به گهیاست  چه با فرزند و چه بدون فرزند. من د

 ساله( 44 شهاب ) «.معناست یب اساساً یزندگ که

. بـود  طبقـه  نی ـا مهـم  ابعـاد  از گرید یکی یریگ میدر تصم یخودمختار

 یانتخـاب  دی ـبا یفرزنـدآور  درباره میتصم بودند معتقد کنندگان مشارکت

 ای ـ جامعـه  خانواده، فشار ریتأث تحت صرفاً دینبا و باشد یشخص و آگاهانه

 مینش ـ دار بچه میگرفت میکه تصم یزمان» .ردیگ قرار یفرهنگ یهنجارها
 جامعـه  کـه  بود اون از تر یقو تفکرم... نبود مهم برامون اصلاً جامعه نگاه

 ( ساله42)پوری  «.بذاره ریتأث روش بخواد

 ،یکـودک  دوران ندیناخوشـا  یهـا  تجربـه  کنندگانی از مشارکتبرخ

 یعـوامل از  را زودهنگام یها تیمسئول رشیپذ ای یخانوادگ تعارضات

 انتقال و گذشته یالگوها تکرار از آنان ینگران موجب که دانستند یم

مـن  »: کرد انیب کنندگان مشارکت از یکی .دبو شده بعد نسل به رنج
... بـار مشـکلات    نکردم یبزرگسال بودم و بچگ كی یسالگ 5از سن 

کـه داشـتم،    یاتی ـ... به خـاطر تجرب  دوش من بود یپدر و مادرم رو
 (ساله ۳9فرزین ) «.داشته باشم یفرزند خوام ینم

 ددا نشـان  «هـا  نقـش  و ها ارزش ت،یهو فیبازتعر»در مجموع، طبقه 

 یشیبازاند ندیفرا كی حاصل ،یدائم داوطلبانه یفرزند یب میتصم که

 اسـتقلال،  نده،یآ ،یفرد اهداف ،یزوج یزندگ با رابطه در یچندبعد

 و یزنـدگ  سـبك  ،یفـرد  اری ـاخت ،یزنـدگ  یمعنـا  ،یتیجنس تیهو

 الـزام  كی ـ از یفرزنـدآور  آن یط که بود  فرایندی گذشته اتیتجرب

 لیتبد فرد یارزش نظام بر یمبتن و یشخص انتخاب كی به یاجتماع

  .است شده

 :ساختارهای اجتماعی و اقتصادی بازدارندهای: . عوامل زمینه2

کنند کـه پدیـده در    تری را فراهم می بستر گسترده ،ای شرایط زمینه

ها نشان داد کـه تصـمیم بـه     . یافتهشودشکل گرفته و تثبیت میآن 

ات فـردی نبـوده،   اصـل ترجیح ـ ، صرفاً حداوطلبانه دائمیفرزندی  بی

اقتصـادی خاصـی معنـا پیـدا      و اجتمـاعی  ساختارهایبلکه در بستر 

کنندگان، محیط اجتماعی و اقتصادی پیرامـون   کرده است. مشارکت

دانستند که فرزندآوری را از یك انتخـاب مطلـوب بـه     خود را عاملی 

 درونمایـه )تـم(   کند. ایـن   تبدیل می پر ریسك و نامطمئنتصمیمی 

شـامل احسـاس نـاتوانی در تغییـر سرنوشـت،       طبقهامل شش زیرش

ــه  ــدبینی اجتمــاعی، محاســبه هزین ــاامنی  -ب ــدپروری، ن ــده فرزن فای

اقتصادی، نابرابری جنسیتی در مسئولیت فرزندپروری و فقدان نظام 

  .حمایتی مؤثر برای مادران بود

فرزندی، احسـاس   ای مؤثر بر تثبیت تصمیم بی یکی از شرایط زمینه

کننـدگان   توانی در کنترل و تغییر شـرایط زنـدگی بـود. مشـارکت    نا

زندگی، خارج از  بهبود شرایطبودند بسیاری از عوامل مؤثر بر معتقد 

مکررا به این موضوع اشاره کـرده بودنـد کـه    کنترل فرد قرار دارند و 

هـای ناشـی از    توانـد همـواره بـر محـدودیت     های شخصی نمی تلاش

قتصادی غلبه کند. ایـن احسـاس نـاتوانی،    شرایط کلان اجتماعی و ا

نگرانی درباره آینده فرزند احتمالی و عدم توانـایی در فـراهم کـردن    

 بر که هست یجبر نیا»: شرایط مطلوب برای او را افزایش داده بود
 مانیپش که داره احتمال یلیخ و مجبورم اما است حاکم من یزندگ
 رشـد  قیطر از ،کنم پر رو یفرزند یب خلا دیبا لیدل نیهم به و شوم

 ساله( 42علی  )«.یاجتماع و یاقتصاد

ــ ــر از   ب ــی دیگ ــده آن، یک ــه و آین ــه وضــعیت جامع دبینی نســبت ب

کننـدگان   شده توسـط مشـارکت   ای مطرح شرایط زمینهپرتکرارترین 

جامعه را محیطی همراه با مشـکلات اجتمـاعی، نـابرابری،     ،بود. آنان

کردند و معتقد بودنـد ایـن    ف های متعدد توصی ها و بحران محدودیت

. کنـد  شرایط، تصمیم به فرزندآوری را با تردیدهای جدی همراه مـی 

موجـود   فرزندی واکنشی به ارزیابی منفی از شـرایط  در این نگاه، بی

 کـردن  یزنـدگ  یبـرا  یقشـنگ  یجـا  ای ـدن که است نیا هیقر»: بود
 طـرف . داره وجـود  رانی ـا در بی ـغر و بیعج یها تیمحدود. ستین

 داره و نـه یب یم ـ رو اهیگ ینابود. ارهیم بچه داره و دهید رو آب رانبح
 نی ـا توسط سالم یهوا تنفس از و نهیب یم رو هوا یآلودگ. ارهیم بچه
 (ساله 40)آتنا  .«ستین مطمئن بچه
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،مششو  ستیسال ب

 

فرزندآوری را از منظر  ،کنندگان ها نشان داد که برخی مشارکت یافته

-طـور واقـ   بهبی کردند. آنان ها و پیامدهای احتمالی آن ارزیا هزینه

های سبك زندگی  های مالی، زمانی، عاطفی و محدودیت هزینهبینانه 

ناشی از فرزنـدپروری را بـا فوایـد احتمـالی آن مقایسـه کـرده و در       

با داشتن بچـه  »: کردند مجموع، فرزندآوری را انتخابی پرهزینه تلقی 
 شـدن،  داری ـب سـاعت  دن،ی ـخواب اریاخت. یها رو هم ندار اون حداقل

 از بچـه  وجـود  بـا  همـه  نایا کردن  حیتفر وقت رفتن، مسافرت وقت
 (ساله 44شهربانو ) «.شهیم خارج خواه دل و استقلال حالت

تغییرات سبك زندگی نسل جدیـد   ،کنندگان مشارکتدیگر از برخی 

هـای   های فرزندپروری را از عوامل افزایش هزینه و افزایش پیچیدگی

 که گهید ستنین میامروزه... مثل قد یها بچه» :دانستند والدگری می
 ـا بـا  شده عو  زمونه دوره. مادر پدر از کنن اطاعت  یهـا  شـبکه  نی
 ساله( 5۸)پویا  «.نترنتیا و یاجتماع

ناامنی اقتصادی شـامل تـورم، بیکـاری و عـدم دسترسـی بـه مسـکن و        

بـه  ای مـؤثر بـر تصـمیم     تـرین شـرایط زمینـه    مهـم بـه عنـوان   خدمات 

کنندگان این شرایط را فراتر از مشکلات فـردی   مشارکت دی بود.فرزن بی

توانـد امکـان    هـای اقتصـادی مـی    دانستند و معتقد بودند محـدودیت  می

اگر وض  اقتصادی داشـتم  »: ایفای نقش والدگری مطلوب را کاهش دهد
تـونین از پسـش    ... اگـر واقعـاً نمـی    شدم خیلـی مهمـه   دار می شاید بچه

 ساله( 5۸)پویا  .«ه یك فرزندبربیاین یك ظلمه ب

های  کنندگان اشاره کردند که حتی خانواده همچنین برخی مشارکت

زیـادی بـرای فرزنـدآوری     آنان نیز با توجه به شرایط اقتصادی، فشار

 ـ بـه  قی]تشـو  کننـد  یهم م ـ قیانواده من تشوخ»: کنند وارد نمی  یب
 چـالش  ردچـا  فرزند آمدن با ما یزندگ که دونند ی[ چراکه میفرزند
 (ساله 42علی .« )شد خواهد

 یکننـدگان از نـابرابر   ادراک مشارکت ،یا نهیزم طیاز شرا گرید یکی

 ژهیو زنان و مردان بود. به انیم یفرزندپرور یها تیمسئول میدر تقس

 یهـا  تیکننـده معتقـد بودنـد  بخـش عمـده مسـئول       زنان مشارکت

 نی ـا و ردی ـگ یم قرار مادر عهده بر فرزند یمراقبت و یعاطف ،یجسم

 یک ـی .است کرده تیتقو را یفرزند یب یبرا آنان میتصم توازن، عدم

 خواسـت  واسطه به ها خانم از یلیخ» :کرد انیب کنندگان مشارکت از
 تمـام ... شـن  یم دار بچه و دنیم کار نیا به تن که هست همسرشون
ــا هــا زحمــت ــه مــال هــا بتیمصــ تمــام ب  .(ســاله 4۳شــهاب .« )زن
 یناش ـ یعاطف تیو مسئول یدائم ینگران نیهمچن کنندگان مشارکت

 من گهید یژگیو كی» :دانستند عوامل بازدارنده  گریدرا از  یاز مادر

 ـ... مادر  باشم نگران شهیهم خوام ینم که نهیا  شـه یهم موجـود  كی
 ساله( 44شهربانو ).« است مرطرب و نگران

دولتــی و  هـای مـؤثر اجتمـاعی،    آخـرین زیرمقولـه، فقـدان حمایـت    

کننـدگان بـه    ویژه مادران شاغل، بود. مشارکت سازمانی از والدین، به

هایی مانند دشواری مراقبـت از کـودک، کمبـود خـدمات      محدودیت

هـای حفـظ اشـتغال پـس از      حمایتی، مشکلات مهدکودک و چالش

سخته که مـن   یلیخ شیدر مورد نگهدار»: فرزندآوری اشاره داشتند
رو داشـته باشـم. مهـد     شینگهـدار مادر همسـرم انتظـار    ایاز مادرم 
بکنن وجـود ندارنـد.    رشیصبح پذ 7که بتونن بچه منو  ییها کودک

کننـده دیگـری نیـز بـه      مشارکت .(ساله ۳5آذر) «.من شاغل هستم

 مانیزا یمرخص یوقت»: مشکلات حمایت شغلی از مادران اشاره کرد
 کارفرمــا اگــر... شــهیم ســوم دو کــه یبــاردار دوران حقــوق یهســت
 «.یدی ـم دسـت  از شـغلتو  وگرنـه  یدار شـغلتو  کـه  باشـه  دانباوج

 (ساله 41آزاده)

های نا امنی قتصادی، نابرابری جنسیتی از مفاهیم و مقولهدر مجموع، 

در مسئولیت فرزند پروری و فقدان نظام حمایتی مـوثر از مـادران بـه    

رسـیدیم کـه   « ساختارهای اجتماعی و اقتصـادی بازدارنـده  »برساخت 

گیـرد،   در خلأ شکل نمیدائمی فرزندی داوطلبانه  صمیم بینشان داد ت

اعتمادی اجتمـاعی، محـدودیت    بلکه در بستری از ناامنی اقتصادی، بی

هـای والـدگری    های ساختاری و ادراک نـابرابری در مسـئولیت   حمایت

ــی  ــت م ــه    تثبی ــرایط زمین ــن ش ــود. ای ــرای   ش ــدآوری را ب ای، فرزن

های قابـل توجـه تبـدیل     ا ریسكکنندگان به انتخابی همراه ب مشارکت

 .فرزندی اثر گذاشته است کرده و بر تداوم تصمیم بی

به   میتصم تیتثب ندیفرا یهاکننده لی: تعدگر. عوامل مداخله۳

 ماننـد  یعـوامل های حاصل از مطالعه نشان دادنـد  یافته: یفرزندیب
 افتنی ـ تیمشـروع  ،یاجتماع طیشرا رییتغ امکان ،یمقطع یدهایترد

 یهـا  نگـرش  و یتیشخص ـ یهـا  یژگ ـیو فرزنـد،  بـدون  یندگز سبك
این طبقه شامل سه  .اندهبود اثرگذار میتصم تیتثب زانیم بر یفلسف

 و تناقرـات " ،"یت ـیجمع یهـا  اسـت یس بـه  یاعتمـاد  یب" زیر طبقه
  .است "یرونیب دییأو ت یفرزند یب یاجتماع تیمشروع" و ،"دهایترد
 یهـا  اسـت یس بـه  یاعتماد یب کننده، لیتعد عوامل نیتر مهم از یکی

 معتقـد  کننـدگان  مشـارکت . بـود  یفرزنـدآور  یها مشوق و یتیجمع

 یهـا  تی ـحما بر تمرکز لیدل به موجود، یقیتشو یها استیس بودند

 تی ـامن ماننـد  یاساس ـ یهـا  رساختیز گرفتن دهیناد و محدود یمال

 ریی ـتغ ییتوانـا  ،یرفـاه  و یتیحمـا  خـدمات  ،یاقتصاد ثبات ،یشغل

 یهـا  اسـت یس ریی ـتغ تجربـه  آنـان،  دگاهی ـد از. ندارد را انآن میتصم
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  همکارانو  سید ابراهیم احمدی                                                                                                                                ...      بی فرزندی داوطلبانه

 1405و ششم، شماره اول، بهمن ـ اسفند  ستیسال ب

ــیجمع ــال در یت ــا س ــته یه ــ و گذش ــبت ینگران ــه نس ــپا ب  یداری

 ـا به اعتماد ،یدولت یها تیحما  در و داده کـاهش  را هـا  اسـت یس نی

 یهـا  طـرح »:اسـت  کرده تر مستحکم را یفرزند یب به میتصم جه،ینت
قـرص مسـکن    است که حالت یکوچک یها دولت مشوق یفرزندآور

 و خـودرو  تـا  تـره  مهـم  یلیخ مسکن و مهیب دار،یداره. داشتن کار پا
 .«اسـت  مهم هم یفرهنگ و یاجتماع ،یاسیس باثبات طیشرا... ارانهی
 ـ کـه  دهـد  یم ـ نشـان  ها افتهی نیا. (ساله 42علی  )  بـه  یاعتمـاد  یب

 بــه کننــدگان مشــارکت بیــترغ یجــا بــه ،یتــیجمع یهــا اســتیس

 یفرزنـد  یب ـ یبـرا  آنـان  میتصم تیتثب و تیتقو موجب ،یفرزندآور

 .است شده

 فرزندید مبنی بر بیخو میتصم کنندگان مشارکت از یاریاگرچه بس

 د،ی ـترد ،یاز زندگ ییها در دورهها از آن ی، اما برخانندد یم یرا قطع

 ـ   یحت ای یاحساس دوگانگ را تجربـه   یفرزنـد  یافسوس نسـبت بـه ب

در مواجهـه بـا علاقـه بـه کودکـان،      عمدتاً  دهایترد نیکرده بودند. ا

 یهــا در ســال ییتصــور تنهــا ایــ ،یو خــانوادگ یفرهنگــ یفشــارها

دوباره  یابیپس از ارز هاآنحال،  نیبا ا گرفته است.شکل  یسالمند

را حفـظ   هی ـاول میخـود، تصـم   یشخص ـ یها و ارزش یزندگ طیشرا

نم ... م خواد یم دلت یبش مسن یوقت گفتن یم یا عده هی»اند: کرده
تجربـه   یزنـدگ  ی... اما بر اساس اونچه که خـودم تـو   کردم یشك م

 گـه یالانم بـازم شـك دارم امـا د    ،نشم دار بچه که دادم حیکردم ترج
 ـا. سـاله(  ۳۸سـمیه .« )گـرفتم  رو یینها میتصم نشـان   هـا  افتـه ی نی

را متزلزل  میتصم یمقاط  زمان یاگرچه در برخ دهایکه ترد دهد یم

و  تی ـبـه تقو  ،یزنـدگ  یهـا  تی ـواجهه بـا واقع اما پس از م کنند، یم

 .اندشدهمنجر  یفرزند یب میتصم تیتثب

 رشیپــذ شیافــزا ،یاجتمــاع یهــا کــاهش قرــاوت از ســوی دیگــر،

ــ ــد یب ــدر م یفرزن ــر انی ــ قش ــرده لیتحص ــتیو در ک ــتأ اف از  دیی

نسـبت بـه    یشـتر یب نـان یمشـاوران، احسـاس اطم   ای ـشناسان  روان

 میتصـم  شـده عوامـل موجـب    نی ـکـرده اسـت. ا   جادیآنان ا میتصم

مشـروع و   یمیدفـاع، بـه تصـم    ازمنـد یانتخـاب ن  كی ـاز  یفرزند یب

چـون   ی،کرد یمشاورم گفت که کار خوب: »شود لیتبد شده رفتهیپذ
 تیمسـئول  و گـرفتم  میتصم خودم... ینگرفت قرار گرانید ریتحت تأث
 ساله( 44شهربانو ) .«هست خودم با هم تبعاتش

نقــش  کننــده لینشــان داد کــه عوامــل تعــد هــا افتــهیدر مجمــوع، 

 یدارنـد. در حـال   یفرزند یب میتصم تیتثب ندیدر فرا یا کننده نییتع

 و یاجتمـاع  تیو مشـروع  یت ـیجمع یهـا  استیس به یاعتماد یکه ب

 شـوند،  یم ـ میتصـم  تی ـو تثب تی ـعمـدتاً موجـب تقو   یرونیب دییتأ

بـا چـالش    را میتصم نیطور موقت ا به توانند یم دهایتناقرات و ترد

 طیها و شرا در ارزش یشیهرچند در اغلب موارد، بازاند ،مواجه کنند

 .انجامد یم یفرزند یب میبه تداوم و استحکام تصم ،یزندگ

نشــان داد کــه  هــا افتــهی: افراطــی ییکمــالگراپدیــده مرکــزی: . 4

 ای ـ یانتخـاب عمل ـ  كی ـکننـدگان صـرفاً    مشـارکت  یبرا یفرزند یب

 از یا مجموعـه  بـا  جیتـدر  ، بلکـه بـه  یستن یزندگ طیبه شرا یواکنش

 بـه  و خـورده  ونـد یپ یاجتمـاع  و یفلسف ،یاخلاق یها ارزش و باورها

. اسـت  شده لیتبد «مطلوب یزندگ» به نسبت آنان نگرش از یبخش

 تی ـفیرا بـا حفـظ ک   یفرزند یکنندگان ب چارچوب، مشارکت نیدر ا

 ستیاز ز یو نوع خاص یرنج، استقلال فرد لیاز تحم زیپره ،یزندگ

 یمرکـز  دهی ـپد .انـد زده ونـد یپ یسنت یآگاهانه و متفاوت از الگوها

ــالگرا» ــی ییکم ــاز طر «افراط ــار ز قی ــهیچه ــان  رطبق ــیگراآرم  ،ی

 سـبك  غی ـتبل و )ضـد تولـد گرایـی(    سـم یناتال یآنت ـ نمایی، روشنفکر

 گریکـد یدر کنـار   رطبقـات یز نی ـشـد. ا  نیـی تب فرزند بدون یزندگ

فراتـر   یفرد حیترج كیاز سطح  یرزندف یب میتصم شوند یموجب م

 یمطلوب زنـدگ  وهیدرباره ش دارینسبتاً منسجم و پا یرفته و به باور

 .شود لیتبد

 بـه  کننـدگان  مشـارکت  شیدهنـده گـرا   نشـان  افراطـی  یـی گرا کمال

 و یزنـدگ  در تی ـکفا و تی ـفیک از دست نیـافتنی  سطح به یابیدست

ــدگر ــود یوال ــا در. ب ــدآور چــارچوب، نی ــتل یفرزن ــذ زممس  رشیپ

 انتظـار  مورد یاستانداردها به یابیدست که شد یم دانسته یتیمسئول

 ـ کنندگان مشارکت یبرخ. کند یم دشوار را فرد  در ینـاتوان  از ینگران

 بـه  نسـبت  تیحساس ـ و فرزنـد  یبـرا  مطلـوب  یزنـدگ  کردن فراهم

 ـ تداوم بر مؤثر عوامل از را یوالدگر یامدهایپ  .دانسـتند   یفرزنـد  یب

 وجـود  بـه  یبـرا  بـودن  یناکاف احساس نیا و ییگرا الکم حس نیا»
 داشته یفرزند من که شهیم مان  ندهیآ از ترس و کودک كی آوردن
 یـه  ... من نمیب ینم خودم در واقعاً رو طی... اون توان و اون شرا باشم
 و زیر گرا شدم و برنامه . کمالکنمزندگی می لحظه در ی شدم کهآدم
 ـا. (سـاله  40آتنا .« )شدم یا شکننده و حساس آدم یلیخ  افتـه ی نی

 یمعنـا  بـه  صـرفاً  گروه نیا در افراطی ییگرا کمال که دهد یم نشان

 ییتوانا رانهیگ سخت یابیارز به بلکه ست،ین یشخص تیموفق به لیم

 منظـر،  نیا از. است مربوط زین یوالدگر تیمسئول رشیپذ یبرا فرد

 یعـامل  بـه  خـود  ،وریهای غیر ضر استاندارد به یابیدست در یناتوان

 .شود یم لیتبد یفرزند یب حیترج یبرا

 خود میکنندگان از تصم ها به ادراک مشارکت نمایی در داده روشنفکر

 ـ آگاهانـه،  یمیتصـم  عنوان به  و تأمـل  مطالعـه،  بـر  یمبتن ـ و یعقلان
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،مششو  ستیسال ب

 

 یهـا  نگـرش  بـا  سـه یمقا در کننـدگان  مشارکت. داشت اشاره لیتحل

 و دانسـتند  یم ـ آگاهانه یابیارز و تفکر حاصل را خود میتصم ،یسنت

 یهـا  تجربـه  و یاجتمـاع  یآگـاه  مطالعه، فلسفه، به آن حیتوض یبرا

 آنـان  اعتماد تیتقو به ادراک نیا جه،ینت در. کردند یم استناد یفرد

مـن  : »کـرد  یم ـ کمـك  آن در یبـازنگر  احتمال کاهش و میتصم به
 نی ـا کـه  محالخوش و بود آگاهانه و عاقلانه کاملاً گرفتم که یمیتصم
... ورود بچــه و حرــورش مشــکلات را مرــاعف  گــرفتم رو میتصــم

 و یآگـاه  کـه  دهـد  یم نشان ها افتهی نیا. (ساله ۳۸سمیه ) «کنه یم

 یسـطح  در را یفرزند یب میتصم کنندگان، مشارکت یفکر چارچوب

 آنـان  ینگرش ـ نظام با را آن و داده قرار یتیموقع میتصم كی از فراتر

 .است داده وندیپ

از منظـر   ،یزنـدگ  ریناپـذ  اجتنـاب  یهـا  با توجه بـه رنـج   یفرزندآور

 یبـرا  یعنوان راه به یفرزند یو ب داشتقرار  دیمورد تردنیز  یاخلاق

 ،است امدهین ایکه هنوز به دن یبه فرد ،رنج نیا لیاز تحم یریجلوگ

 یصـرفاً بـرا   ی نه تنهافرزند یبه ب میتصم ن،ی. بنابراکرد یم دایمعنا پ

 یریشگیپ یبرا یاخلاق یمیعنوان تصم بلکه به ،یفرد شیاآس نیتأم

اون موجـود زنـده بـه خواسـت     » شـده اسـت:   ریتفس یگریاز رنج د
 ـا وارد رو ها اون که نهیوالد یخودخواه نیا و ادیخودش نم  ای ـدن نی

 دهـد  یم ـ نشـان  ها افتهی نیدر مجموع، ا(. ساله 42پوری ) «.کنه یم

 موض  كی به یشخص انتخاب كی از را یفرزند یب سم،یناتال یآنت که

 یراه ـ عنوان به «اوردنین»که در آن  یموضع، کند یم لیتبد یاخلاق

  .شود یم هیتوج یزندگ ریناگز یامدهایپ و رنج از یریجلوگ یبرا

 ای ـتجربـه   یمـوارد خـود را دارا   یکنندگان در برخ ـ مشارکت یبرخ

 دربـاره  یری ـگ میتصـم  در گرانید به تواند یم که دانستند یم ینشیب

 بـه  یفـرد  انتخاب كی از یفرزند یب ن،یبنابرا. کند کمك یفرزندآور

 یشخص ـ رسالت ینوع به موارد یبرخ در یحت و جیترو قابل ینگرش

. میخـوا  ینم ـ بچـه  مـا  کـه  گفتم نانیاطم با یلیخ»: بود شده لیتبد
 به بکنم بیترغ هم رو گرانید که کردم تلاش اما ،باشه بیعج دیشا
 (. ساله 42پوری ) «باشند داشتهن بچه نکهیا

 در که دهد یم نشان «افراطی ییکمالگرا» یمرکز دهیدر مجموع، پد

 از کننـدگان  مشـارکت  یبرخ ـ یبرا یفرزند یب م،یتصم تیتثب ندیفرا

 و یارزش ـ نظـام  از یبخش ـ بـه  یبـازنگر  قابل و یشخص انتخاب كی

 جــادیبــا ا افراطــی یــیگرا کمــال .اســت شــده لیتبــد آنــان یفکــر

 ،یو والـدگر  یزنـدگ  تیفیک یبرا و دست نیافتنی بالا یاردهاانداست

 سمیناتال یو تفکر، آنت یبه آگاه میدادن تصم وندینمایی با پ روشنفکر

 یزنـدگ  سـبك  غی ـفرزنـد، و تبل  اوردنین یبرا یاخلاق هیبا ارائه توج

 گـران، یقابل انتقال به د یبه نگرش یتجربه فرد لیبا تبد فرزند بدون

. از کننـد  یکمك م ـ میتصم نیبه استحکام و تداوم ا گریکدیدر کنار 

ابعـاد   ریدانست که سا یا هسته توان یرا م افراطی ییرو، کمالگرا نیا

 ـ  یینظام معنا كیرا به  ندیفرا را  یفرزنـد  یمنسجم متصل کـرده و ب

 .کند یم لیتبد مند تیو هو داریپا یبه انتخاب

 :فرزند بدون یزندگ در تیمسئول و رابطه فیبازتعر راهبردها: .5

را صــرفاً در  تیکننـدگان مســئول  شـان داد کــه مشــارکت ن هــا افتـه ی

 تی ـفیبلکـه آن را بـا حفـظ ک    کردند، ینم فیتعر یچارچوب والدگر

 فیبـازتعر  یرابطه زوج یداریرشد متقابل و پا ،یفرد یآزاد ،یزندگ

 ت،یاز مسـئول  زیعنوان گر به تنها نه یفرزند یب ند،یفرا نیکردند. در ا 

 رفتنینپـذ  یآگاهانـه بـرا   یعنـوان انتخـاب   موارد بـه  یاریبلکه در بس

طبقـه   نی. اافتیبازگشت معنا  رقابلیو غ یدائم ن،یسنگ یتیمسئول

 ت،یمسـئول  از عاطفـه  كی ـتفک ت،یشامل اجتناب آگاهانه از مسـئول 

 ـ چانه  ییهمسـو  و نیوالـد  یفـداکار  ادراک رابطـه،  در قـدرت  و یزن

 .بود ییزناشو

ــارکت ــد مش ــئولکنن ــدآور تیگان مس ــ یفرزن ــنگ یدرا تعه و  نیس

دارد و  یت ـیو ترب یزمـان  ،یعـاطف  ،یدانستند که ابعاد مال  یچندبعد

 رو، نی ـدانسـتند. ازا   یدر زنـدگ  یاساس ـ رییآن را مستلزم تغ رشیپذ

 یبلکـه در برخ ـ  ،یتیمسـئول  یرا نه نشانه ب ـ تیمسئول نیا رفتنینپذ

. کردنـد  یم ـ یتلق ـ یلدگروا یامدهایپ از شتریب یموارد حاصل آگاه

 ـ و یفرزنـدآور  بـودن  بازگشـت  رقابـل یغ ن،یهمچن  بـرهم  از ینگران

. بـود  انتخاب نیا کننده تیتقو عوامل از ،یفعل یزندگ تعادل خوردن

 كی رفتنینپذ یگاه» :کرد اظهار کنندگان مشارکت از یکی که چنان
.« دیدون یبزرگ م یلیرو خ تیکه شما مسئول دهینشون م تیمسئول

 (. ساله 40نا آت)

به کودکان،  دیکنندگان ضمن ابراز علاقه شد شارکتمدیگر از  یبرخ

 نی ـکردنـد. ا   كی ـتفک یوالـدگر  یدائم ـ تیعاطفـه را از مسـئول   نیا

بدون انکـار علاقـه خـود بـه کودکـان،       داد یبه آنان امکان م كیتفک

در مواجهـه بـا افـراد     ن،یرا حفظ کنند. همچن یفرزند یبه ب میتصم

 زیخـود تمـا   یاحترام به خواست آنان و انتخاب شخص ـ انیم نابارور،

از  یک ـیمثـال،   یکردنـد. بـرا    زی ـپره زیآم شدند و از نگاه ترحم قائل 

 به که گفت کودکان، به خود علاقه بر دیضمن تأک گانکنند مشارکت

 از متفـاوت  را آنـان  انتخـاب  و گذارد یم احترام نابارور افراد خواست

 ینابـارور  راداف ـ کردم یورزش کار مدر  یوقت» :داند یم خود انتخاب
 تـا  بکـنن  کـم  رو وزنشـون  کـه  خواسـتند  یم و بودن چاق که بودن

 تمـام  کـردم  یم ـ کمـك  بهشون من بشه برطرف شونینابارور مشکل
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  همکارانو  سید ابراهیم احمدی                                                                                                                                ...      بی فرزندی داوطلبانه

 1405و ششم، شماره اول، بهمن ـ اسفند  ستیسال ب

 نیا در بودم موفق یحت هم یموارد و دادم یم انجام رو خودم تلاش
 را هـا  کـودک  اریبس ـ اریبس شون احترام قائلم ... خواسته یبرا نه،یزم

پـوری  ). «دارنـد  مـن  با یخوب ارتباط اریها هم بس ونا و دارم دوست
 (.ساله 42

شـکل   نیزوج ـ انی ـقدرت برابـر م  هیبر پا شهیهم فرزندآوری فرایند

از  یک ـیقـدرت   ریتحت تـأث  شتریب میموارد، تصم ینگرفته و در برخ

 ،یطیشـرا  نیشـده اسـت. در چن ـ   تی ـمـردان، تثب  ژهی ـو بـه  ن،یطرف

شود  لیتبد یمیمشترک به تصم توافق كیاز  توانست یم یفرزند یب

از  یک ـینمونـه،   یشـده اسـت. بـرا    رفتـه یحفـظ رابطـه پذ   یکه برا

 ییرا شرط ازدواج خود دانسـته و جـدا   یفرزند یب گانکنند مشارکت

تاب  مـن هسـت    زنم» توافق عنوان کرد: نیا رییتغ یاحتمال امدیرا پ
 دهی ـعق ریی ـذارم تغی. نممینش دار بچه که کردم شرط شانیچون با ا

 نیا (.ساله 47احمد، ) .«باشه طلاق و ییجدا متیاگر به ق یتح بده
جهت و  توانند یکه تعاملات قدرت و مذاکره م دهد ینشان م ها افتهی

 .کنند نییرا تع میتصم یداریپا زانیم

 و منـاب   ،یرا مستلزم صرف زمـان، انـرژ   یکنندگان والدگر مشارکت

 یمـوارد  در را آن و ددانسـتن  یم ـ یفـرد  یها خواسته دنکر محدود

 بـه  اذعـان  ضـمن  آنـان . کردنـد  یم ـ یتلق ،خود دادن دست از ینوع

 سبك و یمال ،یروان ،یجسم یها نهیهز ن،یوالد یآور تاب و شجاعت

 یفرزنـد  یب ادراک، نیهم و کردند یم یابیارز بالا را یوالدگر یزندگ

 گان کننـد  مشـارکت برخی . ساخت یم تر یمنطق یانتخاب خود یبرا را

نـد، بـرای   کرد فیتوص ـ «شجاع» یافراد را فرزند چند یدارا نیوالد

 احسـاس  دارند بچه تا پنج چهار که نمیب یرو م یافراد یوقت»مثال: 
. برخـی دیگـر از   (سـاله  ۳5آذر ، ) .«بودنـد  یشجاع افراد که کنم یم

 یعامل ار یفرزندپرور از یناش یفرسودگ و یسختمشارکت کنندگان

 یفرزنـدپرور  »نـد:  دید ینم تحمل قابل خود یبرا را آن که نددانست
 خودشـان  یبرا یوقت گرید دوستانم چطور دمی  دداره یسخت یلیخ

 ـا. اند خسته شهیهم نگرانند، شهیهم ندارند،  مـن  یبـرا  یفـداکار  نی
 (.ساله 41آزاده، ).« ستین تحمل قابل

 عنـوان  بـه  و بـود  نیج ـزو داری ـپا و مشترک توافق حاصل یفرزند یب

 در گر،ید یسو در. شد یم تجربه رابطه تیتقو و تیرضا یبرا یعامل

 دیشـد  تعـار   ای ـ ییجـدا  از ترس با یفرزند یب حفظ روابط، یبرخ

 ای ـ یظـاهر  ییهمسـو  بـه  توانست یم و بود همراه یفرزندآور درباره

ــار ــر یاجب ــود منج ــوارد در. ش ــه یم ــم ک ــترک میتص ــود، مش  ب

ــارکت ــدگان مش ــی را نآ کنن ــاط از یک ــتراک نق ــم اش ــه مه  رابط

 ـ بـه  میتصم 1 کننده مشارکت مثال، یبرا ،دانستند یم  را یفرزنـد  یب

 ـ به میتصم»: کرد فیتوص «اشتراک وجه» اتفاقـا وجـه    یفرزنـد  یب
 اظهـارات  مقابـل،  در. سـاله(  45. )پری، «اشتراکمون بود )با لبخند(

 نظـر  یاساس ـ رییتغ صورت در که داد نشان کنندگان مشارکت یبرخ

 مـرز  تـا  را رابطـه  تواند یم یفرزندآور درباره تعار  ن،یزوج از یکی

 توافـق  ریمس ـ از چه ،ییزناشو ییهمسو ن،یبنابرا. ببرد شیپ ییجدا

 تیتثب در تعار ، از اجتناب ریمس از موارد یبرخ در چه و مشترک

 .داشت نقش یفرزند یب تیوضع

نشان داد  ها افتهی: رزندف بدون   یزندگ سبك شدن تثبیت . پیامدها:۶

 حیتـرج  كی ـکنندگان، از  مشارکت یدر برخ یاریاخت یفرزند یکه ب

 و معنـادار  دار،ی ـپا  یبه سبك زنـدگ تبدیل  جیبه تدر هیاول میتصم ای

 یزنـدگ  شـدن  یبا عـاد  ندیفرا نیشده است. ا یفرد تیهو از یبخش

در  یگـذار  هیسـرما  ،یوالـدگر  یها نیگزیبا جا یبدون فرزند، مرزبند

ــابخش د ــاب  معن ــر،یمن ــه گ ــر برنام ــرا یزی ــدهیآ یب ــو در نها ن  تی

مرحلـه،   نی ـهمـراه بـود. در ا   یدرون ـ تی ـو قطع تیرضا یریگ شکل

 یا وهینبـود، بلکـه بـه ش ـ   « فرزنـد نداشـتن  »صـرفاً   گرید یفرزند یب

هفت زیـر طبقـه    .شده بود لیتبد یزندگ یده سازمان یمشخ، برا

 یهـا  نیگزیرد جـا " ،"تموق ـ یفرزنـد  یب ـ شدن یمیدا" آن شامل

 و یدرون ـ تیرضـا "، "میتصـم  تیقطع و یداریپا" ،"یسنت یوالدگر

 فرزنــد یهــا نیگزیجــا"، "تــدبیر بــرای آینــده"، "میتصــم انســجام

 وانیح) فرزند یها نیگزیجا" و "ی(معنو و یاجتماع یگذار هیسرما)

 ریتـدب بودند. ضمنا زیرطبقـه   "(مستقل رابطه كی عنوان به یخانگ

   بود. فرزند بدون یسالمند یبرا یزیر برنامه ، شاملهندیآ یبرا

 ـ  مشارکت یبرخ  موقـت،  یمیتصـم  را یفرزنـد  یکنندگان در ابتـدا ب

 بـا  امـا  ،دانسـتند  یم یزندگ از یا مرحله ای یزندگ طیشرا به مشروط

 ـا فرزنـد،  بدون یزندگ یایمزا تجربه و زمان گذشت  بـه  تیوضـع  نی

 «خـلأ » كی ـ عنـوان  به فرزند نبود. ه بودشد یدائم و یعیطب جیتدر

 یگـاه یجا زین ندهیآ از فرد تصور و روزمره برنامه در و شد ینم هتجرب

 وهیش ـ بـه  را خـود  یجـا  جیتدر به ندهیآ در دیشا جه،ینت در. نداشت

 تـو  یخلائ ـ» یکی از شرکنندگان بیان کـرد:  .افراد داده است یزندگ
 کـه  نقدریا مشیم پا که صبح از من. بکنم پر بخوام که ندارم میزندگ
 (.ساله 4۳شهاب ، ) .« کنم فکر زایچ نیا به بخوام که پره وقتم

 و فرزند بدون یزندگ انیم مرز شدن روشن با یفرزند یب شدن تثبیت

 کننــدگان، مشــارکتبرخــی . بــود همــراه یوالــدگر نقــش رشیپــذ

 کـه  یمـوارد  در را کـودک  از وقـت  تمـام  مراقبـت  ای یفرزندخواندگ

 یواقع نیگزیجا باشد، یوالدگر یها تیسئولم همان رشیپذ مستلزم

 هـم  نـه یگز نیا به یگاه» :دانستند ینم خود میتصم یبرا یمطلوب و
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،مششو  ستیسال ب

 

 سـت، ین تمیاولـو  داشـتن  بچـه  الان سـن  نی ـا در یول... کنم یم فکر
 یبرخساله(.  ۳۸، )سمیه «کنم یم فکر خودم یدرون جهان به شتریب

 ـ ای ـ خـاص  طیشرا در تنها را ها نهیگز نیا زین  یاحتمـال  نـده یآ یراب

 به ها نهیگز نیا کردن مشروط ای رد ن،یبنابرا. کردند مطرح یسالمند

 مـورد  در»: کـرد  یم ـ کمـك  «بـودن  فرزنـد  یب ـ» یتیهو مرز تیتثب
 دوره یبــرا دیشــا امــا نکــردم فکــر الان یبــرا یریپــذ فرزندخوانــده

 ساله(. ۳5. )آذر، «میکن اقدام یسالمند

 شـبکه  از یبخش ـ کنندگان مشارکت یبرخ یبرا یخانگ وانیحداشتن 

 «فرزنـد  نیگزیجـا » عنـوان  بـه  عمومـاً  اما بود، آنان یتیحما و یعاطف

 وانـات یح به یدلبستگ و علاقه انیم کنندگان مشارکت. شد ینم فیتعر

 تجربـه  حـال،  نیع ـ در. بودنـد  قائـل  زیتمـا  یوالـدگر  نقش رشیپذ و

ــدار ــح از ینگه ــانگ وانی ــن یخ ــه زی ــدل ب ــئول لی ــهیهز ت،یمس  و ن

سـگ دارم   هی ـمـن  »د: نبو داریپا ای مطلوب همواره آن، یها تیمحدود
نداره که من بخوام  یربط چیه کنه، یم یساله داره با من زندگ 1۳که 
 ساله(. 42)پوری، «. هستم واناتیح یفرزند بزارم... من حام یجا نویا

 یمـال  منـاب   و عاطفه ،یانرژ از یبخش فرزند، بدون یزندگ تیبا تثب

. شـد  یم ـ یگـذار  هیرماس ـ یگـر ید یهـا  حـوزه  در کنندگان مشارکت

 تیحما ،یاجتماع و یخانوادگ روابط سفر، ،یهنر و یا حرفه تیفعال

 از وقـف  و هی ـریخ امـور  سرپرسـت،  یب کودکان به کمك وانات،یح از

 اثـر  جاگذاشـتن  بـه  و معنـا  جـاد یا یبـرا  کـه  بودند ییرهایمس جمله

 راثی ـم و معنـا  هـا،  تجربـه  نیا در. گرفتند قرار توجه مورد یاجتماع

 هنـر  تی ـنها یب تا»: شد ینم فیتعر یفرزندآور ریمس از لزوماً یزندگ
 کـردم،  لیتحص ـ شـاخه  تـا  سـه  یتو من. باشد تواند یم فرزند یبجا

مشارکت کننـده   ،(ساله ۳۸. )سمیه «زیژوآلایو و یقیموس و یمعمار

 یهـا  بچـه  یبـرا  اموالمو از یبخش که نهیا برنامم» دیگر بیان داشت:
 ـ واناتیح یبرا رو یگرید خشب و بگذارم سرپرست یب   سرپرسـت  یب
 

  (.ساله 40زهره، ) .«بگذارم

 دوران یبـرا  یریتـدب  یب ـ یکنندگان، نبود فرزند را به معنا مشارکت

 گـران، ید به یاحتمال یوابستگ کاهش یبرا و دانستند ینم یسالمند

 و مـه یب مسـکن،  نیتـأم  ،یگـذار  هیسرما انداز، پس مانند ییراهکارها

 زی ـن یبرخ ـ. کردند یم مطرح را یمراقبت یا حرفه خدمات از استفاده

 از یبخش ـ را یاجتمـاع  روابـط  شـبکه  تی ـتقو و یکمک ـ یها یفناور

 مشـاهده  تجربـه . دانسـتند  یم ـ مسـتقل  یسالمند یبرا خود راهبرد

 برخـوردار  آنـان  تی ـحما از فرزنـد  داشـتن  وجـود  بـا  که یسالمندان

 یبرخ ـ در را «یندسالم نیترم عنوان به فرزند» هب باور زین نبودند،

 بـا . میکـرد  فکـر  بهش یلیخ» : بود کرده فیترع کنندگان مشارکت
 یسـالمند  مشـکلات  رفـ   صـدد  در یانـدوز  ثـروت  و یگذار هیسرما
 ساله(. ۳5)فاطمه، «.  میهست

 ت،یرضا احساس با فرزند بدون یزندگ سبك شدن تثبیت ت،یدر نها

. بـود  همـراه  یزندگ وهیش و یفرد یها ارزش انیم انسجام و آرامش

 کـه  یشناخت با متناسب و آگاهانه را خود میتصم کنندگان مشارکت

 برابــر در و کردنــد یمــ یابیــارز داشــتند یزنــدگ طیشــرا و خــود از

 خـود  میتصـم  بـر  همچنـان  ،یمانیپش احتمال و یاجتماع یفشارها

 كی ـ به یدفاع میتصم كی از یفرزند یب مرحله، نیا در. داشتند دیتأک

 بـه  مـن  اگـر »: بود شده لیتبد فرد تیهو با ماهنگه و مثبت انتخاب
 ساله(. ۳5. )آذر، «گرفتم یم دوباره رو میتصم نیهم برگردم گذشته

 فـردی تصـمیم   شـدن  کـه تثبیـت   دهد ینشان م ها افتهیدر مجموع، 

با نقش  یبدون فرزند، مرزبند یزندگ شدن یعاد ریاز مس یفرزند یب

 ندهیآ یمستقل برا یزیر معنا، برنامه نیگزیمناب  جا جادیا ،یوالدگر

 انی ـکه در پا یا به گونه ،شود یحاصل م یدرون تیرضا یریگ و شکل

بلکـه بـه    ست،ین« نداشتن فرزند»صرفاً  گرید یفرزند یب ند،یفرا نیا

 .شود یم لیفرد تبد یو سازمان زندگ تیاز هو یبخش

 
 (n=15کنندگان )مشارکت شناختیجمعیت یها یژگیو :1جدول 

 وضعیت اقتصادی )سال( ازدواج مدت اشتغال تیوضع لاتیتحص سطح سال() سن تیجنس نام مستعار کنندگان مشارکت

 متوسط 15 شاغل یدکتر 45 زن پری 1

 متوسط 15 شاغل پلمید 5۸ مرد پویا 2

 خوب 1۶ شاغل کارشناسی 47 مرد احمد ۳

 خوب 1۶ شاغل پلمید ۳5 زن فاطمه 4

 متوسط 22 شاغل کارشناسی ارشد 45 زن شکیلا 5

 فیضع 10 شاغل کارشناسی ارشد 42 مرد علی ۶

 یعال 12 شاغل کارشناسی ۳9 مرد فرزین 7

 خوب 19 شاغل کارشناسی ارشد 41 زن آزاده ۸

 خوب 22 شاغل یدکتر 42 زن پوری 9

 متوسط 11 شاغل کارشناسی 40 زن زهره 10

 متوسط 24 شاغل اسیکارشن 44 زن شهربانو 11

 متوسط 1۳ شاغل ارشد یکارشناس 40 زن آتنا 12
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 فیضع 10 شاغل کارشناسی ارشد ۳۸ زن سمیه 1۳

 فیضع 14 شاغل کارشناسی ۳5 زن آذر 14

 متوسط 11 شاغل ارشد یکارشناس 4۳ مرد شهاب 15

 

 

 پژوهش یهااستخراج شده از داده رطبقاتیطبقات و ز :2 جدول

 ونمایه )تم( در هاطبقه ریز

 یریگ میبه عنوان بستر تصم ییرابطه زناشو

 ی فردیها نقش و ها ارزش، تیهوتعریفِ باز

 یشخص شرفتیپ و رشد بر تمرکز

  ندهیترس از آ

 یفرد استقلال به یبخش تیاولویی وفردگرا

 یتیجنس یها تیهو و ها نقش فیبازتعر

 بحران معنا

 یریگ میدر تصم یخودمختار

 گذشته یهابهتجر

  موجود تیوضعو  سرنوشت رییدر تغ یاحساس ناتوان

 فرزندآوری بازدارنده یو اقتصاد یاجتماع یساختارها

 یاجتماع ینیبدب

 یفرزندپرور دهیفا-نهیمحاسبه هز

 یاقتصاد یناامن

 یفرزندپرور تیمسئول میتقس در یتیجنس ینابرابر

 مادران یبرا مؤثر یتیفقدان نظام حما

 یتیجمع یها استیس به یاعتماد یب

 متراد لیتما: دهایتناقرات و ترد میتصم تیتثب ندیفرا در کننده لیعوامل تعد

 یرونیب دییتأ و یاجتماع تیمشروع

 ییگرا آرمان

 افراطی کمال گرایی
  روشنفکر نمایی

 )ضد زاد و ولد( سمیناتال یآنت

 بدون فرزند یسبك زندگ  جیترو

 تیآگاهانه از مسئولاجتناب 

 فرزند بدون یزندگ در تیمسئول و رابطه فیبازتعر

 تیعاطفه از مسئول كیتفک

 و قدرت در رابطه یزن چانه

 نیوالد یادراک فداکار

  ییزناشو ییهمسو

 موقت یفرزند یب شدن یمیدا

 فرزند یب یتثبیت سبك زندگ

 یسنت یوالدگر یها نیگزیرد جا

 مستقل رابطه كی عنوان به یخانگ وانیح: ندفرز یها نیگزیجا

 میتصم تیقطع و یداریپا

 یمعنو و یاجتماع یگذار هیسرما: فرزند یها نیگزیجا

 فرزند بدون یسالمند یبرا یزیر برنامه: ندهیآ یبرا ریتدب

 میتصم انسجام و یدرون تیرضا
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،مششو  ستیسال ب

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یداوطلبانه دائم یفرزند یبه ب میدر تصم تیتثب ندیفرا یمیادا: مدل پار1 نمودار

 

 بحث و نتيجه گيری

 فـردی تصـمیم   شـدن  مطالعه حاضر با هدف تبیـین فرآینـد تثبیـت   

در میان زنان و مردان تهرانی انجام شـد.  دائمی  داوطلبانهفرزندی  بی

بنیـاد اشـتراوس و    هـا بـا رویکـرد نظریـه داده     بر اساس تحلیـل داده 

نـه بـه عنـوان صـرفاً      داوطلبانه دائمـی فرزندی  (، بی2015بین )کور

یا یك تصمیم جمعیتی، بلکه به عنوان یـك فرآینـد   « فقدان فرزند»

تدریجی بازتعریف هویت، رابطه زناشویی، مسئولیت و معنای زندگی 

دهـد کـه افـراد از     نشـان مـی   حاصل از این مطالعهآشکار شد. مدل 

 ـ   دآوری، از طریـق ارزیـابی مسـئولیت    مرحله مواجهه بـا امکـان فرزن

ــازتعریف ارزش  ــدگری، ب ــای شخ وال ــارهای  ه ــدیریت فش ــی و م ص

فرزندی به یك سبك زنـدگی   رسند که بی ای می اجتماعی، به مرحله

شود. این یافتـه بـا    معنادار، پایدار و سازگار با هویت فردی تبدیل می

و  فرزنـدی را فرآینـدی پیچیـده    مطالعات پیشین که تصمیم بـه بـی  

مبتنی بر تأمل، ارزیابی پیامدها و سـاخت معنـای شخصـی معرفـی     

های مهم این مطالعه،  یکی از یافته .[۳, 11] اند، همخوان است کرده

بـود. بـرخلاف گفتمـان رایـج کـه      « بازتعریف مسـئولیت والـدگری  »

ــی ــئولیت    ب ــدم مس ــا ع ــدی را ب ــی   فرزن ــرتبط م ــذیری م ــد،  پ دان

یرش نقـش والـدگری را   کننـدگان ایـن پـژوهش، عـدم پـذ      مشارکت

اقتصـادی،   هـای عـاطفی،   حاصل درک عمیـق از گسـتره مسـئولیت   

دانسـتند. در ایـن معنـا، اجتنـاب از      زمانی و اخلاقی فرزندپروری می

هـا   تفاوتی، بلکه حاصل ارزیابی آگاهانه هزینه والدگری نه ناشی از بی

اسـتیو آرت و بلـك    جیبـا نتـا   افتهی نیو تعهدات بلندمدت آن بود. ا

 داوطلبانـه دائمـی  فرزند  که نشان دادند افراد بی همسو است  استون

معمولاً پس از فرآیند طولانی تفکر و ارزیابی، تصمیم خـود را اتخـاذ   

دهنده عاملیـت فـردی اسـت تـا      بیشتر نشان ،کنند و این تصمیم می

نشـان داد کـه   پارک  . همچنین،[۳]پذیری فقدان علاقه یا مسئولیت

اغلب تصمیم خود را بر اسـاس نظـام   وطلبانه دائمی دافرزند  افراد بی

ی مطلوب و ارزیـابی عقلانـی از نقـش والـدگری     ارزشی، سبك زندگ

هـای حاضـر همچنـین نشـان داد کـه       یافتـه  .[12]دهند توضیح می

فرزنــدی در بســتر فــردی و اجتمــاعی تهــران بایــد در  تصــمیم بــی

ه تحلیـل  چارچوب تغییرات ارزشی و گذار از الگوهای سنتی خـانواد 

شود. مطابق نظریه گذار دوم جمعیتی، افزایش فردگرایی، تأکیـد بـر   

 :یانهیزم عوامل

 و یاجتماع یساختارها

 بازدارنده یاقتصاد
 

 :یعل عوامل

 ها نقش و ها ارزش در هویت در فیبازتعر

 

 :گر مداخله عوامل

 در کننده لیل تعدعوام

  میتصم تیتثب ندیفرا
 

 :یمرکز دهیپد

 افراطی ییگراکمال

 
 

 :راهبردها

 یزندگ در تیمسئول و رابطه فیبازتعر

 :امدهایپ

 فرزند دونب یشدن سبك زندگ نهینهاد
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خودشکوفایی، استقلال و کیفیت زنـدگی، موجـب تغییـر در معنـا و     

در تحقیقات لستهاگه هـم   . جایگاه فرزند در زندگی افراد شده است

فرزند دیگر تنهـا یـك هنجـار اجتمـاعی      نشان داد که این چارچوب

های قابل ارزیابی در میان سـایر   به یکی از گزینه بدیهی نیست، بلکه

ایــن تغییــر نگــرش بــا . [1۳]شــود  تبــدیل مــی مســیرهای زنــدگی

های مطالعات داخلی درباره کاهش تمایل به بـاروری در ایـران    یافته

اند که تغییر نگرش نسبت بـه   مطالعات نشان داده. نیز همخوان است

های اقتصادی و تغییـر   انیخانواده، افزایش اهمیت اهداف فردی، نگر

هـای بـاروری    انتظارات از زندگی خانوادگی از عوامل مؤثر بر تصمیم

 .[2, 14, 15] هستند

های کلیدی، نقش رابطه زناشویی و فرآیند مذاکره  یکی دیگر از یافته

هـا نشـان داد کـه     فرزنـدی بـود. یافتـه    زوجین در تثبیت تصمیم بی

کننـده   افـق مشـترک و تقویـت   ها حاصل تو فرزندی در برخی زوج بی

 ــ ق عــدم تــوازن قــدرت، رابطــه بــوده، امــا در برخــی مــوارد از طری

گذاری یا تـرس از فروپاشـی رابطـه تثبیـت شـده اسـت. ایـن         شرط

توان صرفاً یـك   فرزندی را نمی دهد که تصمیم بی دوگانگی نشان می

انتخاب فردی مسـتقل از روابـط نزدیـك دانسـت، بلکـه بایـد آن را       

ای در نظـر   مل میان عاملیت فردی و ساختارهای رابطـه محصول تعا

فرزند نشـان   های بی نیز در مطالعه خود بر زوجلی و زونکویچ  .گرفت

وگـو،   دادند که تصمیم نهایی حاصل فرآیندی تعـاملی شـامل گفـت   

هـای   . با این حـال، یافتـه  [11]مذاکره و سازگاری میان زوجین است

رت جنسـیتی، بعـد کمتـر    مطالعه حاضر با آشکار کـردن نقـش قـد   

 ،کنــد جســته مــیای را در زمینــه فرهنگــی تهــران بر شــده بررســی

فرزندی نه حاصل توافق برابـر،   که در برخی موارد، تصمیم بیطوری به

بلکه نتیجه غلبه اراده یکی از طرفین و سازگاری طرف مقابـل بـرای   

 .حفظ رابطه بوده است

ئولیت والدگری بـود.  یافته دیگر مطالعه حاضر، تفکیك عاطفه از مس

کنندگان نشان دادند که علاقه بـه کودکـان یـا همـدلی بـا       مشارکت

والدین و افـراد نابـارور الزامـاً بـه معنـای تمایـل بـه پـذیرش نقـش          

پـارک و همچنـین موریسـون     والدگری نیست. این یافته با مطالعات

 برای داوطلبانه دائمی،فرزند  اند افراد بی همخوان است که نشان داده

دوسـت  »کنند مرز میـان   های اجتماعی، تلاش می مقابله با برچسب

. در واقـ ،  [1۶, 17]را روشن کننـد « والد بودن» و « شتن کودکدا

دهد بـدون تجربـه احسـاس گنـاه یـا       این تفکیك به افراد امکان می

مطالعـه   هـای یافتـه  .فرزند خود را حفظ کننـد  محرومیت، هویت بی

فرزنـدی زمـانی ر     بـی  شـدن  بیـت نشان داد کـه تث همچنین حاضر 

دهد که این تصمیم از یك انتخاب سلبی )نداشتن فرزند( به یك  می

انتخاب ایجابی )ساختن زندگی مطلوب بدون فرزنـد( تبـدیل شـود.    

هـای   گذاری در روابط زناشویی، فعالیـت  کنندگان با سرمایه مشارکت

 هـای خیرخواهانـه و   هـای اجتمـاعی، کمـك    ای، هنر، فعالیـت  حرفه

مراقبت از حیوانات، مناب  عاطفی و معنـایی خـود را بـه مسـیرهای     

یگری هدایت کرده بودند. این یافتـه بـا مطالعـاتی کـه بـر فرآینـد       د

 ت.اند، هماهنـگ اس ـ  فرزند تأکید کرده سازی در زندگی زنان بی معنا

انـد کـه رفـاه و     نشـان داده آرپینـو و آلبرتینـی    همچنـین  بروکس و

توان صرفاً بر اساس وجـود   فرزند را نمی راد بیرضایت از زندگی در اف

یا نبود فرزند سـنجید، بلکـه بایـد آن را در ارتبـاط بـا معنـا، روابـط        

  .[1۸, 19اجتماعی و مناب  فردی تحلیل کرد]

یکی از ابعاد مهم و کمتر مـورد توجـه در مطالعـات پیشـین، نحـوه      

بـود.  کنندگان با آینـده و سـالمندی بـدون فرزنـد      مواجهه مشارکت

لبانه و دایمـی  افرادی که به صورت داوطهای این مطالعه نشان داد که  یافته

های آینده، بـه جـای    برای کاهش نگرانیاقدام به نداشتن فرزند کرده انـد،  

کننـده دوران سـالمندی،    اتکا به نقش سنتی فرزند به عنوان حمایت

هـای اجتمـاعی، خـدمات مراقبتـی و      ریـزی مـالی، شـبکه    بر برنامـه 

کنند. ایـن یافتـه بـا مطالعـاتی کـه نشـان        ستقلال فردی تأکید میا

اند کیفیت زندگی افراد بدون فرزند در سـالمندی بیشـتر تحـت     داده

تأثیر مناب  اجتماعی، اقتصادی و روانی قـرار دارد تـا صـرفاً داشـتن     

کننـدگان بـا    در این مطالعه، مشـارکت  .[20-22]فرزند، همسو است

، تلاش داشتند وابستگی خود به حمایـت  پذیرش عدم قطعیت آینده

  موضـوعی کـه مفهـوم سـنتی     ،دهنـد فرزند در سالمندی را کاهش 

 .کشد را به چالش می« کننده آینده فرزند به عنوان ترمین»

مدل، فرایند دائمی شدن تصـمیم بـه بـی     های این در مجموع، یافته

 فرزندی را توضیح می دهد که کمتر در مطالعات قبلی مـورد توجـه  

داوطلبانـه  فرزنـدی   کـه بـی   دادپژوهش نشان این  قرار گرفته است.

در تهران یك تصـمیم ایسـتا یـا صـرفاً واکنشـی بـه شـرایط         دائمی

ای است کـه طـی آن    اقتصادی نیست، بلکه فرآیندی هویتی و رابطه

افراد، نقش والدگری را ارزیابی، رد یـا بـازتعریف کـرده و در نهایـت     

برخـی از  کننـد. در مقایسـه بـا     د مـی سبك زندگی جایگزینی ایجـا 

عوامل فردی، اجتماعی و اقتصادی  که بر [۶،2۳-۸]مطالعات داخلی 

انـد،   تأکیـد کـرده   دائمـی  داوطلبانـه فرزنـدی   گیری بی مؤثر بر شکل

مطالعه حاضر با تمرکـز بـر فرآینـد زمـانی و چگـونگی تثبیـت ایـن        

 ـ    تصمیم، درک عمیق ه تری از مسیر تبدیل یـك انتخـاب شخصـی ب

دهـد کـه    دهد. همچنین، این مطالعه نشان می هویت پایدار ارائه می
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در جامعه تهران، اگرچه همچنان تحـت   داوطلبانه دائمیفرزندی  بی

تأثیر هنجارهای سنتی فرزندآوری قرار دارد، اما در میان برخی افراد 

محـور تبـدیل شـده     به یك سبك زنـدگی مشـروع، آگاهانـه و ارزش   

یاری در میان زنان و مردان تهرانی، حاصل یك فرزندی اخت بی .است

های اقتصادی و اجتماعی  رفاً ناشی از محدودیتتصمیم ناگهانی یا ص

از بازاندیشـی مسـئولیت،    و ناشـی  نیست، بلکـه فرآینـدی تـدریجی   

بازتعریف رابطه زوجی، مدیریت فشارهای هنجاری و ساخت معنـای  

فرزندی  شده، بی ججایگزین برای زندگی است. بر اساس مدل استخرا

شود که فرد از مرحله تردید و ارزیابی پیامدها عبور  زمانی تثبیت می

   .کرده و آن را به بخشی از هویت و سبك زندگی خود تبدیل کند

فرزندی را برجسـته   ها ضرورت بازنگری در نگاه غالب به بی این یافته

ایـد صـرفاً   نبداوطلبانه دائمی فرزند  که افراد بی کهطوریبه ، کند می

فتـه شـوند،   به عنوان افرادی فاقد فرزند یا دارای مشـکل در نظـر گر  

بلکه باید به عنوان کنشگرانی دیده شوند که بر اساس نظام ارزشـی،  

شناخت فردی و ارزیـابی مسـئولانه از والـدگری، مسـیر متفـاوتی از      

ای و  اند. در عین حال، توجه بـه ابعـاد رابطـه    زندگی را انتخاب کرده

ها و مداخلات اجتمـاعی   دهد که سیاست تی تصمیم نشان میجنسی

بـی فرزنـد   مرتبط با بـاروری بایـد پیچیـدگی تجربـه زیسـته افـراد       

   .را در نظر بگیرندداوطلبانه دائمی 

 حجم نمونه محدود  تمرکز بر تهران  محدودیت های پژوهش شامل 

  برفـی   گیـری گلولـه   عدم توازن جنسیتی  احتمـال سـوگیری نمونـه   

 

 هـا بـه    تمال همگـونی اجتمـاعی و تحصـیلی نمونـه  اتکـای داده     اح

دائمـی  »  دشـواری احـراز     recall biasیی گذشته و احتمالبازگو

هــا بــه منــاطق و  پـذیری یافتــه  تصــمیم  محــدودیت انتقــال« بـودن 

 .  بودند های اجتماعی دیگر گروه

 گـزارش  سـندگان ینو توسـط  مناف  تعار  گونه چیه مناف :  تعار

 .است نشـده

 سهم نویسندگان

 لی ـتحل و هیتجز مطالعه، یطراح طرح، یمجر: یاحمد میابراه دیس

    مقاله نگارش و اطلاعات

  و تدوین مقاله طرح یاجرا در یهمکار: یمنتظر یعل

 طرح  یاجرا در یهمکارمفتون:  فرزانه

 مقاله نیتدو در یهمکار: یمحمد رایسم

 مقاله نیتدو در یهمکار: یطاووس محمود

جهــت   یو انجام هماهنگ ی در تدوین مقالههمکار: زاده ینق طمهفا

 طرح یرااجـ

 تشكر و قدردانی

 نی ـخالصانه خود را به مشارکت کننـدگان در ا  سپاس ،پژوهش میت 

مطالعـه بـه اشـتراک     نی ـخـود را در ا  سـته یکـه تجربـه ز   ،پژوهش

همکـاران محتـرم معاونـت    از  نیهمچن ـ. دکن ـ تقدیم مـی ، گذاشتند

 طیفـراهم کـردن شـرا    یبرا ی،جهاد دانشگاه یتر مرکزدف یپژوهش
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