
ماران مبتلا به يدر ب» شده  اس تنش درکيمق« يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها نسخه يسنج ات روانيخصوص
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  ٣يگاريناصح س، ٢انين زارعيآرم، ١زاده يسامان معروف
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  رانيکردستان، سنندج، ا ي، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکيگروه داخل. ۳
  
  

 نشريه پايش
  ٤٥٧-٤٦٥صص  ١٣٩٣شهريور  -سال سيزدهم شماره چهارم مرداد 

  ۱/۷/۱۳۹۲: تاريخ پذيرش مقاله
  ]۹/۲/۱۳۹۳-نشر الكترونيك پيش از انتشار[
  

  چكيده
 يهـا  تيدر وضـع  يشـناخت  تنش روان يريگ اندازه يپرکاربرد برا ياز ابزارها يکي) Perceived Stress Scale(» شده اس تنش درکيمق«
اس تـنش درک  ي ـمق« يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يهـا  نسـخه  روان سنجيات يخصوص يپژوهش حاضر، با هدف بررس. است ينير باليو غ ينيبال

   .ديماران مبتلا به آسم انجام گرديدر ب» شده 
در  يري ـگ شـهر سـنندج، بـه صـورت نمونـه      يها کينيکننده به کل بزرگسال مبتلا به آسم، مراجعه ١٠٦، يـ مقطع  يفين پژوهش توصيدر ا

 Depression Anxiety and(» ، اضطراب و تنشياس افسردگيمق« يعبارت ٢١م و فر» شده اس تنش درک يمق«دسترس انتخاب شدند و 
Stress Scale-21 Item (يو بـرا  يديي ـتأ يل عـامل ي ـهمگـرا و تحل  يياز روا» شده اس تنش درک يمق« ييروا يبررس يبرا. را پر نمودند 

  . کرونباخ استفاده شد يب آلفايآن از ضر ييايپا يبررس
نسـبت  ) يمثبت و منف يها شامل عامل(اس يمق ي، عبارت٤و  ١٠، ١٤ يها نسخه يدو عامل ينشان داد که الگو يدييتأ يل عامليج تحلينتا

ــا دارنـــــد  بـــــا داده يقبـــــول  آن بـــــرازش قابـــــل يعـــــامل  تـــــک يبـــــه الگـــــو ــه نســـــخه يبـــــرا(هـــ ــا همـــ   : هـــ
GFI, CFI, NFI>0.9; RMSEA, SRMR<0.08; χ2/df<2 .(ب ي ـاس بـه ترت يمق يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها کرونباخ نسخه يب آلفايضر

  و خـرده » ، اضـطراب و تـنش  ياس افسـردگ ي ـمق«بـا فـرم کوتـاه    » شـده  اس تنش درک يمق«سه نسخه  يتمام. بود ٧٧/٠و  ٩٠/٠، ٩٠/٠
  . بوداس يمق يهمگرا ييانگر روايکه ب ند،دار داشت  يمثبت معن يآن همبستگ يها اسيمق

 يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يهـا  در مجموع، نسخه .داشتند ينمرات بالاتر» شده اس تنش درک يقم«سه با مردان در يزنان مبتلا به آسم در مقا
و  بـوده زان تنش در بزرگسالان مبتلا به آسـم  يم يريگ اندازه يبخش برا ت يرضا روان سنجيات يخصوص يدارا» شده اس تنش درک يمق«

  .گردد يشنهاد ميمرتبط با تنش پ يها استفاده از آن در پژوهش
  

  روان سنجيات يشده، آسم، تنش، خصوص اس تنش درک يمق :ها واژهكليد

                                                        
 تهران، دانشگاه علوم پزشکی آجا، دانشکده پرستاری، گروه پرستاری بهداشت جامعه: پاسخگو نويسنده  

  ٧٧٦٠١٥٣٣، نمابر ۰۲۱- ٧٧٦٥٤٠٠٠تلفن 
 reian@ajaums.ac.ira.za mail:-E 
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٤٥٨ 
  

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
در حال . هاي مزمن در جهان است ترين بيماري آسم يکي از شايع

ميليون نفر به اين بيماري مبتلا هستند و شـيوع   ٣٠٠حاضر، حدود 
شيوع ايـن بيمـاري در کـل جمعيـت ايـران،      . آن رو به افزايش است

درصد گزارش شده  ١٠دوران کودکي، حدود درصد و در  ٥/٥حدود 
  ].١، ٢[است 

تـوان بـه    هاي آغازگر ايـن بيمـاري، مـي    ترين محرک از جمله مهم
ها، عوامل دارويـي، فعاليـت بـدني و     ها، عفونت عوامل ژنتيکي، آلرژن

در چهـارمين ويـرايش تجديـد    ]. ١[اشاره کرد  روان شناختيعوامل 
  تلالات روانـــي نظـــر شـــده راهنمـــاي آمـــاري و تشخيصـــي اخـــ

)DSM-IV-TR(تنـي کـه    هاي روان  ، آسم به عنوان يکي از بيماري
در ]. ٣[بندي شده اسـت   پذيرد، طبقه اثر مي روان شناختياز عوامل 

، بـه ويـژه تـنش در    روان شناختيهاي اخير درباره نقش عوامل  دهه
. هـاي زيــادي صـورت گرفتــه اســت   بـروز و تشــديد آسـم، پــژوهش  

دهد که تنش در سطوح فردي، خانوادگي و  شان ميهاي اخير ن يافته
نتـايج پـژوهش   ]. ٤، ٥[ثـر اسـت   مؤجامعه بر آسم و ابتلا بـه آسـم   

ترين عوامل  شالوئيتز و همکاران نشان داد که تنش و افسردگي، مهم
نتايج مطالعات مختلـف،  ]. ٦[کننده حملات آسم هستند   بيني پيش 

اجتمـاعي از قبيـل صـدا،    زاهاي محيطـي و   بيانگر آن است که تنش 
هـا در   خشونت اجتماعي و قـرار گـرفتن در معـرض جـرم و جنايـت     

ثر در ابتلا به آسم و تشـديد آن محسـوب   مؤسطح جامعه، از عوامل 
بر طبق نظر لازاروس، يک رويداد يـا موقعيـت در    ].٧-١٠[شوند  مي

شـود کـه از طريـق فرآينـدهاي      زا در نظر گرفتـه مـي   صورتي تنش 
ثيـر تـنش بـه ادراک فـرد از آن و منـابع      تأ. شده باشد ادراکي درک

در ميـان ابزارهـايي کـه    ]. ١١[موجود جهت کنترل آن بستگي دارد 
انـد،   زا بـودن رويـدادهاي زنـدگي طراحـي شـده      براي ادراک تـنش  

بـه  ) Perceived Stress Scale -PSS(» شده مقياس تنش درک «
يشنهاد شده توسـط  تنش پ الگويلحاظ نظري، بيشترين تطابق را با 

 روان شـناختي اين مقياس، يکي از ابزارهاي پرکاربرد  .لازاروس دارد
شده است که توسط کوهن و همکاران در   گيري تنش درک در اندازه

هـاي   اي کـه موقعيـت   تهيه شد و بـراي سـنجش درجـه    ١٩٨٣سال 
. شـود، مناسـب اسـت    زا ارزيـابي مـي   موجود در زندگي فـرد، تـنش   

دهندگان نظـر    اند تا پاسخ اس، به صورتي طرح شدهالات اين مقيسؤ
بينـي ناپـذير بـودن و     خود را در مورد غير قابل کنترل بودن، پـيش  

. بار بودن زندگي خويش در طـول مـاه گذشـته بيـان کننـد      مشقت 
عدم ابتلا به بيماري (هاي عادي  در نمونه» شده  مقياس تنش درک«

آن آسـان بــوده و  درک جمـلات   ،سـاخته شــده اسـت  ) حـاد روانـي  
ها نيـز   علاوه بر اين، پاسخ. هاي آن به سادگي قابل درک است گزينه

رو نسبتاً از هر گونه محتـوي خاصـي    يک ماهيت کلي داشته، از اين 
  ].١٢[که ويژگي يک زير گروه معين باشد، مبرا است 

نسـخه اصـلي   . داراي سه نسخه اسـت » شده مقياس تنش درک «
اي  گزينـه  ٥به صـورت طيـف ليکـرت    ) PSS-14(عبارت  ١٤داراي 

، ايـن  )PSS-14(عبـارتي   ١٤سال از معرفي نسـخه   ٥پس از . است
نفـري   ٢٣٨٧مقياس با استفاده از روش تحليل عاملي بر روي نمونه 

همچنـين  ]. ١٨[تقليـل يافـت   ) PSS-10(عبارت  ١٠در آمريکا، به 
ــخه  ــارتي  ٤نس ــنش درک «عب ــاس ت ــده مقي ــراي ) PSS-4(» ش ب
اي که نياز به يک مقياس کوتاه يا مصاحبه تلفني است نيز ه موقعيت

ــد  ــي ش ــت ]. ١٣[معرف ــاس در جمعي ــن مقي ــگ  اي ــا، فرهن ــا و  ه ه
هـاي   هاي بـاليني مختلـف اسـتفاده شـده اسـت و بـه زبـان        وضعيت

، پرتغــالي ]١٥، ١٦[، اســپانيايي ]١٤[متعــددي از قبيــل فرانســوي 
، ]٢٢، ٢٣[چيني  ،]٢١[، ترکي ]١٩، ٢٠[، عربي ]١٨[، يوناني ]١٧[

، روسـي، ايتاليـايي، دانمـارکي، مجـاري،     ]٢٥[، تايلندي ]٢٤[ژاپني 
  .ترجمه شده است] ٢٦[اي  بلغاري و کره

اجرا  PSS روان سنجيهاي  مطالعات متعددي در خصوص ويژگي
، بيـانگر آن اسـت کـه    PSSهـاي تحليـل عـاملي     بررسي. شده است

دو عـاملي دارد کـه   سـاختاري   PSSعبارتي  ٤و  ١٠، ١٤هاي  نسخه
؛ هر چند در بعضـي  ]١٤-٢٥[هاي مثبت و منفي است  شامل عبارت

، ١٤[عاملي گزارش کردند   را تک PSS-4ها، ساختار عاملي  پژوهش
پايايي اين مقياس، با استفاده از ضـريب آلفـاي کرونبـاخ و بـاز     ]. ١٣

کوهن و همکاران بـر  . آزمايي در مطالعات مختلف بررسي شده است
ــهروي نم ــاخ    ٢٣٨٧اي  ون ــاي کرونب ــريب آلف ــا، ض ــري در آمريک نف
و  ٧٨/٠، ٧٥/٠را بـه ترتيـب    PSSعبـارتي   ٤و  ١٠، ١٤هـاي   نسخه

لسيژ و همکاران در کارگران فرانسـوي،  ]. ١٣[اند  گزارش کرده ٦٠/٠
-٨٤/٠هاي مختلف اين مقياس را بـين   ضريب آلفاي کرونباخ نسخه

  ]. ١٤[اند  گزارش کرده ٧٣/٠
مکــاران در بيمــاران قلبــي ســيگاري، ضــريب آلفــاي  ليونــگ و ه
، ٨٥/٠را بـه ترتيـب    PSSعبـارتي   ٤و  ١٠، ١٤هاي  کرونباخ نسخه

وانگ و همکاران، ضريب آلفاي ]. ٢٢[اند  گزارش کرده ٦٧/٠و  ٨٣/٠
عبارتي مقياس را در زنان پليس، بـه   ١٠کرونباخ و باز آزمايي نسخه 

پاکاران و  در مطالعه وانگ  ].٢٣[گزارش کردند  ٦٨/٠و  ٨٦/٠ترتيب 
 ١٠همکاران در بيماران و دانشجويان پزشکي بـا اسـتفاده از نسـخه    

 ٨٥/٠عبارتي، ضريب آلفاي کرونباخ و باز آزمايي مقياس، به ترتيـب  
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٤٥٩ 
  

    همكاران و سامان معروفي زاده                                                       ...     »مقياس تنش درك شده«عبارتي  ۴و  ۱۰، ۱۴هاي  خصوصيات روان سنجي نسخه

شده نشان داده اسـت    هاي انجام پژوهش]. ٢٥[دست آمد  به ٨٢/٠و 
  مـرات در حد مناسبي است؛ به طوري کـه ن  PSSكه روايي همگراي 

PSS   ــايي از قبيــل ــا نمــرات ابزاره ــک «ب   » پرسشــنامه اضــطراب ب
)Beck Anxiety Inventory( ،»    ٢پرسشـنامه افسـردگي بـک «  
)II-Beck Depression Inventory(ــش ــه  ، پرســ   نامــ
  » الـــــــــــــي سؤ ١٢ســـــــــــــلامت عمـــــــــــــومي  «
)item General Health Questionnaire-12 ( ــاه «و ــرم کوت ف

   »مقيــــــــاس افســــــــردگي، اضــــــــطراب و تـــــــــنش   
)Depression Anxiety and Stress Scale-21 (  ارتباط مثبـت و

مطالعات متعدد خـارجي،   ].١٨، ١٩، ٢١، ٢٣[دار داشته است  معني 
ايـن   روان سـنجي بخـش بـودن خصوصـيات     دهنـده رضـايت    نشان 

ايـن مقيـاس در    روان سنجيهاي  مقياس است؛ با اين وجود، ويژگي
. مبتلا به آسم بررسي نشده اسـت  جامعه ايراني و به ويژه در بيماران

همچنين با توجه به ميزان شيوع بالاي آسم در ايران و ارتباط آن بـا  
تنش، اهميت استفاده از اين ابزار در جامعه ايرانـي بيشـتر مشـخص    

روان بنابر اين مطالعه حاضر بـا هـدف بررسـي خصوصـيات     . شود مي
» شـده   مقياس تـنش درک «عبارتي  ٤و  ١٠، ١٤هاي  نسخه سنجي

  .در بيماران مبتلا به آسم انجام شد
  

  كار  مواد و روش
  کنندگان شرکت

 روان سـنجي و از نـوع مطالعـات    يـ مقطع  يفين پژوهش، توصيا
  . است

ه بزرگسالان مبتلا بـه آسـم بـود    يپژوهش، شامل کل يجامعه آمار
شهر سـنندج مراجعـه    يها کينيبه کل ١٣٩١ز و زمستان ييکه در پا

در دسـترس   يري ـگ ر مبتلا به آسم به صورت نمونهمايب ١٠٦. کردند
آسم  يماريورود به مطالعه، شامل ابتلا به ب يارهايمع. انتخاب شدند

 ـ  ييتأکه توسط پزشک متخصص   ٦٥تـا   ١٨ن يد شده باشـد، سـن ب
  . بود) کل و بالاتريلات سيسطح تحص( يسال، تسلط به زبان فارس

کـه   يد و افرادشرکت در آزمون جلب ش يها برا يت آزمودنيرضا
در مطالعـه بودنـد، در پـژوهش شـرکت داده      يمند به همکار  علاقه

نامـه   پرسـش  يماران در خصوص اهـداف اجـرا  ين به بيشدند؛ همچن
  .ح داده شديتوض

  ابزارها
نسـخه بلنـد    ):PSS-14( يا مـاده  ١٤شده  اس استرس درکيمق

عبارت به صـورت   ١٤شامل ) PSS-14(» شده  اس تنش درکيمق«

، ١=کـم  يل ـيصـفر، خ =هرگـز : ٤صـفر تـا   ( يا نهيگز ٥کرت يف ليط
ــات يبعضــ ــ، ز٢=اوق ــيو خ ٣=ادي ــز يل ــت) ٤=ادي ــارت از  ٧. اس عب

کـه  ) ١٣و  ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤ يهـا  عبـارت (اس ين مقيا يها عبارت
. آنهـا بـه صـورت معکـوس اسـت      يبنـد  مفهوم مثبت دارنـد، نمـره   

نمره بـالاتر   .است ٥٦ن يشتريو ب) ٠(ن نمره کسب شده صفر يکمتر
  ]. ١٢[شتر است يشده ب نشان دهنده تنش درک 

عبـارت   ٦عبارت مثبت و  ٤شامل ) PSS-10( يعبارت ١٠نسخه 
 ٢عبارت مثبـت و   ٢شامل ) PSS-4( يعبارت ٤است و نسخه  يمنف

 ١٠ يهـا  دامنـه نمـرات کسـب شـده در نسـخه     . است يعبارت منف
   ].١٣[است  ٠-١٦و  ٠-٤٠ب برابر با يبه ترت يعبارت ٤و  يعبارت

اس تـنش درک  ي ـمق« ينسخه فارس ـ يساز ه و آمادهيبه منظور ته
ابتـدا  . پسـرو اسـتفاده شـد    -شرو ياز روش ترجمه استاندارد پ» شده 

 يس ـيتوسط دو نفر از استادان زبـان انگل » شده اس تنش درک يمق«
 يس ـيک متخصـص زبـان انگل  ي ـبرگردانده شـد، سـپس از    يبه فارس

ترجمـه   يس ـيرا به انگل يبرگردانده فارس يها خواسته شد که عبارت
. دي ـموجود در تطابق دو ترجمه اصـلاح گرد  يها آنگاه شکاف. ندينما

بـه صـورت    يدسـت آمـده در چنـد آزمـودن      اس بـه ي ـپس از آن، مق
  .ديرفع گرد ييکاربرد نها يآن برا يياجرا و اشکالات جز يشيآزما

در ): DASS-21(، اضطراب و تـنش  ياس افسردگيفرم کوتاه مق
» ، اضطراب و تنشياس افسردگيمق« يعبارت ٢١ن مطالعه، از فرم يا
)DASS-21 (   بونـد و  يتوسـط لاو  ١٩٩٥استفاده شد کـه در سـال

اس ي ـاس، متشکل از سـه خـرده مق  ين مقيا]. ٣٢[ه شد يبوند تهيلاو
 يمنف ـ يجـان يه يهـا  حالت يريگ اندازه ياست که برا يخود گزارش

شـده   يطـول هفتـه گذشـته طراح ـ    ، اضطراب و تـنش در يافسردگ
  عبارت است کـه بـه   ٧اس، شامل يمق ن سه خرده يک از ايهر . است

، ١=صـفر، کـم  =اصـلاً : ٤صفر تا ( يا نهيکرت چهار گزيف ليصورت ط
بـه عمـل آمـده در مـورد      يها يبررس. است) ٣=اديز يليو خ ٢=اديز

اس ين مقيدهد که ا ينشان م DASS-21 روان سنجيات يخصوص
 ـا يياي ـو پا يـي روا. برخـوردار اسـت   يقبـول  قابل ييايو پا يياز روا ن ي

قـرار داده و بـر    يو همکاران مورد بررس ـ يران صاحبياس را در ايمق
، يافسـردگ  يها اسيمق  خرده يکرونباخ برا يب آلفاين اساس، ضريا

  ].٢٨[بود  ٧٨/٠و  ٧٩/٠، ٧٧/٠ب برابر با ياضطراب و تنش به ترت
  يل آماريتحل

و  يعـامل   تک يها الگو يساختار عامل يبررس ياضر، برادر مطالعه ح
حـد   ييبا روش درسـت نمـا   يدييتأ يل عاملي، تحلPSS يدو عامل

 يدر الگـو . کـار رفـت   انس بهيکو وار-انسيس وارياكثر بر اساس ماتر
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٤٦٠ 
  

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

ک عامل در نظـر گرفتـه شـد؛ در    يها به عنوان  ، کل مادهيعامل  تک
وم مثبـت داشـتند، بـه عنـوان     کـه مفه ـ  ييها ، مادهيعامل  دو يالگو

 يکـه مفهـوم منف ـ   ييهـا  و مـاده » عامـل مثبـت  « يبرا يينشانگرها
در . ف شـدند يتعر» يعامل منف« يبرا ييداشتند، به عنوان نشانگرها

، )χ2/df( يدو نسـب  ي، کـا )χ2(دو  يکـا  يها ن پژوهش، از شاخصيا
، )CFI( يا سـه ي، شاخص بـرازش مقا )GFI(برازش  ييکويشاخص ن

 ين مربعـات خطـا  يانگيشه مي، ر)NFI(ازش هنجار شده شاخص بر
مانـده اسـتاندارد   ين مربعـات باق يانگيشه ميو ر) RMSEA(برآورد 

اس، يمق يدرون يسنجش همسان يبرا. استفاده شد) SRMR(شده 
محاسـبه   PSSن کل يهر عامل و همچن يکرونباخ برا يب آلفايضر
، يافسـردگ  اسي ـمق«از  PSS يهمگرا ييروا يبه منظور بررس. شد

منظور  ن بهيهمچن. دياستفاده گرد) DASS-21(» اضطراب و تنش
مسـتقل اسـتفاده    tشده مردان و زنان از آزمـون   سه تنش درک يمقا
. نشان داده شد Mean±SDبه صورت  يکم يرهاير متغيمقاد. شد

نسـخه   Lisrelافـزار   نيـز از نـرم    يدييتأ يل عامليجهت انجام تحل
اسـتفاده   ١٦نسـخه   SPSSافزار  ها از نرم  لير تحليسا يو برا ٨٠/٨
  .در نظر گرفته شد ٠٥/٠ يدار  يد و سطح معنيگرد

  
  ها يافته
درصـد مـرد    ٥/٤١درصد زن و  ٥/٥٨مار مبتلا به آسم، يب ١٠٦از 
درصـد   ٥/٥٧ .سال بـود  ٨٠/٣٣±٩٣/١٠ماران ين سن بيانگيم. بودند

 ٩/١٧اغل، درصـد ش ـ  ٩/٥٠. ه مجـرد بودنـد  ي ـهل و بقمتأماران ياز ب
 ٢/١٤درصـد بازنشسـته و    ٩/١دار،   درصد خانه ١/١٥کار،   يدرصد ب

لات يتحصــ يمــاران دارايدرصــد از ب ٤/١٠. درصــد دانشــجو بودنــد
ــدرصــد د ٥/٢٥کل، يســ درصــد  ٧/٣٧درصــد کــاردان،  ٨/١٩پلم، ي

ن يانگي ـن ميهمچن ـ. درصد کارشناس ارشـد بودنـد   ٦/٦کارشناس و 
در بزرگسالان  PSS يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها شده نسخه  تنش درک

ــه   ــه آســم، ب ــتلا ب ــترت مب ــر ي و  ٥٣/٢٩±٦٨/٧، ١٣/٤١±٦٥/٩ب براب
 يبـر رو  يديي ـتأ يل عـامل ين پژوهش، تحليدر ا .بود ١٨/١١±١١/٣

 يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يهـا  نسـخه  يو دو عـامل  يعـامل  تک  يالگوها
PSS شـود،   يده م ـي ـد ١گونه که در جدول شـماره   همان. انجام شد
بـا   يعامل تک  يانگر آن است که الگويبرازش، ب ييکوين يها صشاخ

بـرازش مناسـب    PSS يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يهـا  يك از نسخه  چيه
 يبـرا ) χ2/df( يدو نسـب   ير کـا ي، مقـاد يعـامل  تک  يدر الگو. ندارد

ر يو مقـــاد ٢بزرگتـــر از  PSS يعبـــارت ٤و  ١٠، ١٤ يهـــا نســـخه
RMSEA  يدهنده عدم بـرازش الگـو    بود که نشان ٠٨/٠بزرگتر از 

  تـک  يدر الگـو  GFIر ين مقـاد يهمچن ـ. ها اسـت  با داده يعامل  تک
 يبـرا  يول ٠،/٩، کوچکتر از يعبارت ١٠و  ١٤ يها نسخه يبرا يعامل

 يهـا  شاخص يبا بررس. دست آمد  به ٩/٠، بزرگتر از يعبارت ٤نسخه 
دو  يشـود کـه الگـو    يمشاهده م ـ ١برازش در جدول شماره  ييکوين

و  PSS-10 يهـا  بـا نسـخه   يمثبـت و منف ـ  يها شامل عامل يملعا
PSS-4 با  يمرز يبه صورت يبرازش خوب دارد، ولPSS-14  برازش

، ٢کـوچکتر از   يدو نسـب   ي، کـا يدو عامل يدر الگو. قابل قبول دارد
 يبـرا  GFIبـه جـز   ( ٩/٠بزرگتر از  NFIو  GFI ،CFI يها شاخص

PSS-14 (ر يو مقادRMSEA  وSRMR دست  به ٠٨/٠تر از کوچک
 يبـرا  يمثبـت و منف ـ  يهـا  با عامـل  يدو عامل ين، الگويبنابر ا. آمد

و  PSS-10 يژه بـرا ي ـبـه و ( PSS يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يهـا  نسخه
PSS-4 (هـا   بـا داده  ي، بـرازش بهتـر  يعامل  تک يسه با الگويدر مقا
 يدو عـامل  ياستاندارد شده الگو يعامل ير بارهايمقاد .دهد ينشان م

نشـان داده   ٢در جدول شماره  PSS يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها خهنس
، PSS-14 يهـا  نسـخه  يهـا  عبـارت  يعامل يدامنه بارها. شده است
PSS-10  وPSS-4 ــه ــترت ب -٩٣/٠و  ٦٣/٠-٨٤/٠، ٤١/٠-٨٥/٠ب، ي

دار بودنــد   ي، معنــيعــامل يبارهــا يدســت آمــد و تمــام  بــه ٦٢/٠
)٠٥/٠<P .(ـ دار يمعن ـ يمنف ـ ين همبستگيهمچن   يهـا  ن عامـل يب

جدول شـماره  (وجود داشت  PSSمختلف  يها نسخه يمثبت و منف
 ١٤نسـخه   يمثبـت و منف ـ  يهـا  کرونبـاخ عامـل   يب آلفـا يضر ).٢

و  ٨٣/٠، يعبـارت  ١٠، نسـخه  ٨٥/٠و  ٨٦/٠ب ي، به ترتPSS يعبارت
 يب آلفـا يضـر . دست آمد  به ٧٠/٠و  ٧٤/٠، يعبارت ٤و نسخه  ٨٦/٠

، بـه  PSS يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها نسخه اس کليمق يکرونباخ، برا
و  بـوده بخـش   ت يدست آمد که رضا  به ٧٧/٠و  ٩٠/٠، ٩٠/٠ب يترت

جـدول شـماره   ( شـت اس دايمق يها عبارت يدرون ينشان از سازگار
٢.(  

 يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يهـا  نسخه يهمگرا ييروا يبه منظور بررس
PSS اضطراب و تنشياس افسردگيمق«، از فرم کوتاه ، «)DASS-

 ـ يپ يب همبسـتگ يضرا. استفاده شد) 21 ن عوامـل مثبـت،   يرسـون ب
و  DASS-21بـا   PSS يعبـارت  ٤و  ١٠، ١٤ يها و کل نسخه يمنف

بـا توجـه   . آورده شده است ٣آن در جدول شماره  يها اسيمق خرده 
 يافسـردگ  يهـا  اسي ـمق  ه با خـرد  PSS يعبارت ١٤ج، نسخه يبه نتا

)٦٠١/٠=r( اضطراب ،)٦٢٨/٠=r( ،  تـنش)٦٩١/٠=r (اس کـل  ي ـو مق
DASS-21 )٦٨٣/٠=r (انگر يدار داشت که ب يمثبت معن يهمبستگ

 يبـرا  يکسـان يبـاً  يج تقرين نتـا يهمچن. اس استيمق يهمگرا ييروا
   ).٣جدول شماره (مشاهده شد  PSS يعبارت ٤و  ١٠ يها نسخه
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٤٦١ 
  

    همكاران و سامان معروفي زاده                                                       ...     »مقياس تنش درك شده«عبارتي  ۴و  ۱۰، ۱۴هاي  خصوصيات روان سنجي نسخه

  »شده اس تنش درک يمق« يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها نسخه يو دو عامل يعامل تک  يها الگوبرازش  ييکوين يها شاخص -١جول شماره 
  χ2  df  p χ2/df  GFI CFI NFI RMSEA SRMR 

PSS-14                   
  ٠٧٧/٠  ١١٦/٠  ٩٠٥/٠  ٩٤٥/٠  ٧٩٨/٠  ٤١/٢  >٠٠١/٠  ٧٧  ٧٧/١٨٥  يعامل تک  الگوي
  ٠٦٩/٠  ٠٧٣/٠  ٩٢٨/٠  ٩٦٨/٠  ٨٦١/٠  ٥٦/١  ٠٠١/٠  ٧٦  ٤٥/١١٨  يدو عامل الگوي

PSS-10                   
  ٠٥٩/٠  ١٠٨/٠  ٩٣٤/٠  ٩٦٢/٠  ٨٧٠/٠  ٢٣/٢  >٠٠١/٠  ٣٥  ٢٢/٧٨  يعامل  تک الگوي
  ٠٥١/٠  ٠٧٦/٠  ٩٥٢/٠  ٩٨٠/٠  ٩٠٦/٠  ٦٠/١  ٠١٤/٠  ٣٤  ٦٤/٥٤  يدو عامل الگوي

PSS-4                   
  ٠٦٢/٠  ٢٢٢/٠  ٩١٦/٠  ٩٢٧/٠  ٩٤٤/٠  ١٩/٦  ٠٠٢/٠  ٢  ٣٩/١٢  يعامل  تک الگوي
  ٠١٦/٠  ٠٤٨/٠  ٩٩١/٠  ٩٩٨/٠  ٩٩٤/٠  ٢٥/١  ٢٦٤/٠  ١  ٢٥/١  يدو عامل الگوي

  
  »شده  اس تنش درکيمق« يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها نسخه ييايل پايو تحل يدو عامل ياستاندارد شده الگو يعامل يبارها -٢جدول شماره 

    PSS-14 PSS-10 PSS-4 
  مثبت  يمنف  مثبت  يمنف  مثبت  يمنف

              در ماه گذشته، چند بار   
        ٨٤/٠    ٨٣/٠  د؟يا تان اتفاق افتاده، ناراحت شدهيکه برا يا رهرمنتظيل مسائل غيبه دل  ١
    ٩٣/٠    ٧٩/٠    ٧٨/٠ د؟يستيتان نيد که قادر به کنترل مسائل مهم زندگيا احساس کرده  ٢
        ٧٩/٠    ٧٨/٠ د؟يا و استرس شده يدچار حالات عصب  ٣
        ٧١/٠    ٧٣/٠ د؟يستيد، نيداد يد انجام ميکه با ييد قادر به کنارآمدن با کارهايا متوجه شده  ٨

        ٨٣/٠    ٨٥/٠ د؟يا شده ي، عصبان که خارج از کنترل شما اتفاق افتاده يل مسائليبه دل  ١١
            ٤١/٠ د؟يد به انجام رسانيد که بايهست يد که در حال فکرکردن به مسائليا متوجه شده  ١٢
    ٧٨/٠    ٧٦/٠    ٧٧/٠  د؟يد برآنها غلبه کنيتوان ياند که نم د که مشکلات آنقدر جمع شدهيا احساس کرده  ١٤
          ٥١/٠    د؟يا ت حل کردهيروزانه را با موفق يها يمشکلات و ناراحت  ٤
          ٦٥/٠   د؟يا تان رخ داده، کنار آمدهيکه در زندگ يرات مهمييثر با تغمؤطور  به  ٥
  ٧١/٠    ٧١/٠    ٧١/٠   د؟يا نان داشتهياطم يخود در کنترل مشکلات شخص ييبه توانا  ٦
  ٦٢/٠    ٦٣/٠    ٦٠/٠   رود؟ يش ميد پيخواه يد که کارها آنگونه که شما ميا احساس کرده  ٧
      ٧٤/٠    ٧٧/٠   د؟يتان را کنترل کنيزندگ) يها رنجش( يها يد آزردگيا توانسته  ٩

      ٨٢/٠    ٨٢/٠   د؟يامور مسلط هست ي د که بر همهيا احساس کرده  ١٠
          ٥٥/٠   د؟يدن وقت خود را کنترل کنگذران يد چگونگيا توانسته...   ١٣
 -٧٣/٠ -٨٤/٠ -٨١/٠  ها ن عامليرسون بيپ يب همبستگيضر  
  ٧٤/٠  ٧٠/٠  ٨٣/٠  ٨٦/٠  ٨٦/٠  ٨٥/٠  کرونباخ يب آلفايضر  

٧٧/٠  ٩٠/٠  ٩٠/٠  
  

 تـنش ، اضـطراب و  يس افسـردگ ايو فرم کوتاه مق) PSS-4و  PSS-14 ،PSS-10(شده   درک تنشاس يمختلف مق يها نسخه يهمبستگ -٣ل شماره جدو
)DASS-21(  

  PSS-14 PSS-10 PSS-4 
عامـــــل  

  يمنف
عامـــــل  

  مثبت
  

  کل
عامـــــل  

  يمنف
عامـــــل  

  مثبت
  

  کل
عامـــــل  

  يمنف
عامـــــل  

  مثبت
  

  کل
DASS-21                   

  ٦٠٣/٠  ٤٢٥/٠  ٦١٠/٠  ٦١٨/٠  ٤٧٠/٠  ٦٤٤/٠  ٦٠١/٠  ٤٣٧/٠  a٦٥٠/٠  يافسردگ
  ٦١٢/٠  ٥٠٢/٠  ٥٦٢/٠  ٦٤٠/٠  ٥٤٣/٠  ٦٣١/٠  ٦٢٨/٠  ٥٠٠/٠  ٦٤٢/٠  اضطراب

  ٦٤٧/٠  ٤٣٢/٠  ٦٧٤/٠  ٧٠٧/٠  ٥٢٧/٠  ٧٤٣/٠  ٦٩١/٠  ٥١٠/٠  ٧٤٢/٠  تنش
  ٦٦٢/٠  ٤٨٣/٠  ٦٥٧/٠  ٦٩٩/٠  ٥٤٨/٠  ٧١٨/٠  ٦٨٣/٠  ٥١٥/٠  ٧٢٤/٠  کل

a ٠١/٠(دارند  ي معن ٠١/٠در سطح  يب همبستگيضرا يتمام<P(  
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اس کـل  ي ـمق يشده مردان و زنـان بـرا   سه تنش درک يمنظور مقا به
مسـتقل اسـتفاده    t، از آزمـون  PSS يعبارت ٤و  ١٠، ١٤ يها نسخه

شـده زنـان    ن تـنش درک يانگي ـج آزمـون نشـان داد کـه م   ينتـا . شد
شـتر از  يدار ب ي، بـه طـور معن ـ  يعبارت ١٤در نسخه ) ٨٥/٤٣±٢٠/٩(
  اســـت ) ٣٠/٣٧±٠٦/٩(شـــده مـــردان   ک  ن تـــنش دريانگيـــم
)٠٠١/٠<P  ;١٠٤=(٦٤/٣(t(دار در  ين تفــاوت معنــيــن اي؛ همچنــ

 يعبـارت  ٤و ) t)١٠٤=(٧٠/٣;  P>٠٠١/٠( يعبـارت  ١٠ يهـا  نسـخه 
)٠١٦/٠=P  ;١٠٤=(٤٥/٢(t (شده  ن تنش درک يانگيم. مشاهده شد

و  ٤٣/٢٦±١٨/٧ب برابـر  ي ـترت ، به يعبارت ١٠مردان و زنان در نسخه 
 ٧٩/١١±٠٥/٣و  ٣٢/١٠±٠٤/٣، يعبارت ٤و در نسخه  ٧٣/٣١±٣٢/٧
  .بود
  

  گيري بحث و نتيجه
مختلف نشان داده شـده اسـت کـه تـنش باعـث       يها در پژوهش

و  ي، خـانوادگ يفـرد  يزاهـا  گـردد و تـنش   يآسم م ـ يماريد بيتشد
رو،  ن ياز ا]. ٤، ٥[ثرند مؤاز آسم  يدر بروز آسم و مرگ ناش يطيمح

 يهـا  نسـخه  روان سنجيات يخصوص يپژوهش حاضر با هدف بررس
  . به آسم انجام شد تلايماران ميدر ب PSS يعبارت ٤و  ١٠، ١٤

کرونبــاخ  يب آلفــايج پــژوهش حاضــر نشــان داد کــه ضــرا ينتــا
 يهـا  اس و در عامـل ي ـدر کل مق PSS، يعبارت ١٠و  ١٤ يها نسخه

 ـ(بود  ييآن در حد بالا يمثبت و منف انگر ي ـ، کـه ب )٨٣/٠-٩٠/٠ن يب
ــ يهمــاهنگ ــمق يدرون ــه ياس اســت و ضــراي ــا   ب ب ــده ب دســت آم
کوهن (اس يمق يالعه سازندگان اصلن از جمله مطيشيپ يها پژوهش

ونــگ و همکــاران ي، ل]١٤[ژ و همکــاران ي، لســ]١٣) [امســونيليو و
 ـ ] ١٨[و آندرو و همکاران ] ٢٢[  يب آلفـا يضـر  يهمخوان اسـت؛ ول

آن در حد  يمثبت و منف يها و عامل PSS يعبارت ٤کرونباخ نسخه 
ت الاسؤن امر، به خـاطر تعـداد   يکه ا) ٧٠/٠-٧٧/٠ن يب(متوسط بود 

  . است PSS يعبارت ١٠و  ١٤ يها سه با نسخهين نسخه در مقايکم ا
 يهـا  نسـخه  يج پژوهش حاضر نشان داد که ساختار دو عـامل ينتا

سه بـا  يدر مقا يمثبت و منف يها شامل عامل PSS يعبارت ١٠و  ١٤
  . است يبرازش بهتر يآن دارا يعامل ساختار تک 

و  ١٤ يها نسخه يامل، ساختار ع]١٣[نامه  پرسش يسازندگان اصل
ن پژوهشگران ياند؛ همچن گزارش کرده يرا دو عامل PSS يعبارت ١٠

انـد   گزارش کرده يرا دو عامل PSS-10و  PSS-14ز ساختار يگر نيد
]١٤-٢٥ .[  

 ـ يانگر ثبـات و همسـان  ي ـافته پژوهش، بين يا  PSS ين فرهنگ ـيب
  . است

دو  نشـان داد کـه سـاختار    يديي ـتأ يل عامليج تحلين نتايهمچن
سه يدر بزرگسالان مبتلا به آسم در مقا PSS يعبارت ٤نسخه  يعامل

افتـه بـا   ين ي ـهـا دارد و ا  با داده ي، برازش بهتريعامل با ساختار تک 
همخـوان  ] ١٨[و آندرو و همکاران ] ٢٢[ونگ و همکاران يمطالعات ل

ژ و يو لس ـ] ١٣[اس ي ـمق يبـا مطالعـات سـازندگان اصـل     ياست، ول
گـزارش   يعـامل   را تـک  PSS-4 يسـاختار عـامل   که] ١٤[همکاران 

 يهـا  افتـه يدر پژوهش حاضر، همخـوان بـا   . کردند، نا همخوان است
 يها ن نسخهيدار ب  يمثبت و معن ي، همبستگ]١٨[آندرو و همکاران 

آن  يهـا  اسي ـمق و خـرده   DASS-21با  PSS يعبارت ٤و  ١٠، ١٤
 ييهنده رواد ، اضطراب و تنش وجود داشت که نشانيافسردگ يعني

  . بوداس يمق يهمگرا
سه با مردان در يج پژوهش نشان داد زنان مبتلا به آسم در مقاينتا
PSS ـ يهـا  افتـه بـا پـژوهش   ين ي ـداشتند که ا ينمرات بالاتر   يقبل

ن است که يا ياحتمال هاي نييتب ي ازکي .]٢٩، ٣٠[ شتدا يهمخوان
 ـ. ودش ـ يم ـ يزنانه تلق ـ يـ جنس  يک رفتار قالبيتنش به عنوان  ک ي

ژه در ي ـو  که زنان در جامعه، بـه  ييها ن است که نقشيگر اين دييتب
 ـ    يفا ميا يو شغل يخانوادگ يها طيمح  يکننـد، باعـث تـنش و نگران

  ].٣١[شود  يدر آنها م يشتريب
 ييبـاز آزمـا   يياين پژوهش آن بود که پايا يها تياز محدود يکي
ژوهش آن ن پ ـي ـگر ايت ديمحدود. اس مورد سنجش قرار نگرفتيمق

 ـ يبـر رو  PPS روان سـنجي  يهـا  يژگ ـيبود که و ک نمونـه واحـد   ي
ر ين پژوهش به سايا يها افتهيم يد که ممکن است تعميگرد يبررس
  .ر قرار دهديثتأها را تحت  گروه

و  ١٠، ١٤ يهـا  ج پژوهش حاضر نشان داد که نسخهي، نتايطور کل به
 ٤و  ١٠ يهـا  ژه نسـخه ي ـبه و(» شده اس تنش درک يمق« يعبارت ٤

 روان سـنجي  يهـا  يژگيدر بزرگسالان مبتلا به آسم از و) آن يعبارت
 يري ـگ توانند از آن در اندازه يو پژوهشگران م بودهبرخوردار  يمطلوب
از . حوزه سلامت استفاده کننـد  يها در پژوهش روان شناختيتنش 

آنجا که نمونه پژوهش حاضر، فقط بزرگسالان مبتلا به آسـم بودنـد،   
  . اط کرديد احتيها با ر گروهين پژوهش به سايا يها افتهي ميدر تعم

و در  دهز اجرا شيگر نيد يها ن پژوهش، در نمونهيشود ا يشنهاد ميپ
ز ي ـن ييابزار از روش بـاز آزمـا   ييايپا يبررس يبرا يبعد يها پژوهش

  .استفاده شود
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  سهم نويسندگان
نگـارش   هـا و  داده يل آماريطرح، تحل يمجر: زاده يسامان معروف

  مقاله
  ش مقالهيرايطرح، نگارش و و ياستاد راهنما: انين زارعيآرم

هـا   داده يآور ت جمعيريطرح، مد يدر اجرا يهمکار: يگاريناصح س
  ش مقالهيرايو و

  تشكر و قدرداني
آجـا   يمصوب دانشگاه علوم پزشک ين مقاله حاصل طرح پژوهشيا

له از يوس ـ نيبـد . اسـت  ٧/٤/١٣٩١خ يو تـار  ٦٩١١٤٥با شماره ثبـت  
از  يت مـال يل حمايآجا به دل يدانشگاه علوم پزشک يمعاونت پژوهش

ن ي ـکه در ا يکسان ين پژوهش و تماميکننده در ا طرح، افراد شرکت
  .ميرا دار ينمودند، کمال تشکر و قدردان يامر همکار
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Objective (s): The “Perceived Stress Scale” (PSS) is one of the most widely used instruments for measuring psychological 
stress in a range of clinical and nonclinical settings. The aim of the present study was to examine the psychometric properties 
of the all three versions of the PSS (PSS-14, PSS-10, and PSS-4) among asthmatic patients in Iran. 
Methods: A total of 106 asthmatic patients referring to several clinics in Sanandaj were selected by convenience sampling for 
this study. The PSS-14 and the short-form version of the “Depression Anxiety and Stress Scale” (DASS-21) were 
administrated to all participants. The psychometric properties of the PSS were examined: construct validity using confirmatory 
factor analysis (CFA), convergent validity by evaluating the relationship with DASS-21 and internal consistency using 
Cronbach’s alpha. 
Results: The findings of CFA revealed that a two-factor model for all three versions of PSS, containing both negative and 
positive factors, fit the data significantly better than a one-factor model. The Cronbach’s alpha coefficients for the PSS-14, 
PSS-10, and PSS-4 were 0.90, 0.90, and 0.77, respectively. All three versions of the PSS were significantly positively 
correlated with the DASS-21 and its subscales, indicating an acceptable convergent validity. Moreover, women scored higher 
than men on the PSS. 
Conclusion: All three versions of the PSS demonstrated adequate psychometric properties for measuring psychological stress 
among asthmatic patients. 
 
Key Words: Perceived Stress Scale, Stress, Asthma, Psychometric properties 
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