
 

 
 

 

 

 

 يفيک مطالعه کي: مانير آن بر انتخاب روش زايمان و تاثيترس زنان از زا

 


 

      

 

 

 

 

 

 

                                                           


 

E-mail: moghaddamb@modares.ac.ir 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             1 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

         

    

    

 

    

Louis Silverton

 

 Lundman

Graneheim

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             2 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

 

 

 

Peer debriefing

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             3 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

.

"

" 

 

".

.

 

 

 

.

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             4 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

 

 

 

"

 

  

 

   

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             5 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

.

 

 

ھ

   

        

           

       

" 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             6 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

 

FenwickFurber

Amu

Fenwick 

Kasai

Chong

Karlstrom

Nieminen

 

Hodnett

Robertson

 

Sheldon

 

Brummen

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             7 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

 

 Fenwick 

 Sercekus Okumus 

Kasai Chong  

Mongelli 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
3.

5.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                             8 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.5.5.9
http://payeshjournal.ir/article-1-278-en.html


 

 

 

 

FenwickFurber

Amu

Fenwick 

KasaiChong

Karlstrom

Nieminen

 

 مثال هایی از کدها، زیر طبقات، طبقات و درونمایه   -2جدول  

 درونمایه  

 زایمان هراسی

   
 

 

 از عوارض زایمانی رانینگنگر        

 طبقه  

 ترس  از فرایند زایمان                                                
 

    

 نوزادی -ترس از عوارض جنینی -

 ترس  و نگرانی از تغییر فرم بدن زنانه وعدم  رضایت جنسی                                                       -

  

 زیر طبقه  

 رس از زایمان  ت -

 ترس از درد زایمان -

 سخت بودن زایمان طبیعی -

 جو استرس زای زایمان طبیعی -

 احساس شرم و حیا از قرار گرفتن در موقعیت زایمان طبیعی -

ترس از غافلگیر شدن در حین زایمان طبیعی  -    

ترس از باز خواست شدن                                            -  

استرس دارم ترس دارم دلهره دارم از اینکه بچه بمونه، وقتش بگذره، عذر می خام از مدفوع خودش            

 بخوره، می میره  

هفتگی بمونه امکان داره مدفوع کنهه   04این که تو سزارین دیگه استرس نداشتم ترس از این که بچه اگر تا 

 این حرفا خیلی می زدند تو شکمم، خفه بشه یا بند ناف دور گردنش بپیچه از 

 ]تغییر می کنه، عمل های زیبایی می خاد تا دوباره برگرده(دستگاه تناسلی)ولی طبیعی نه، شکلش ...

گفت دیگه دوست ندارم اگر لذت نبرم ناراحت می شم و باید اونوقت باید حتما عمل زیبهایی  ( همسرم)اینکه

 انجام بدی 

به این بزرگی نباشه یا خیلهی   (سزارین)ام بدند حالا شاید اون عملباز دوباره مجبور شدند یه عمل دیگه انج

 انجام بدند( عمل زیبایی)ساده تر باشه اما بازم مجبور شدند یه عمل دیگه

 کدها

       می گفت حشتناکه( زایمان طبیعی)دقیقا اسمش که می اومد

پزشکای دور و برشون و پرسهتارا ههم    اینکه چند نفر را دیده بودم که شب تا صبح همه دردا را کشیدند بعد از

 اصلا راضی نبودند اینکه می گفتند هر دقیقه می یان معاینه می کنند 

درد ی که هیچ بی حسی نداره بیهوشی نداره هیچی توش دخیل نیست همش زور زدن مادره تا این که بتونند 

 بچه را بدنیا بیارند بخاطر

  کنمهمین خیلی ترس داشتم حاضر نبودم تجربه اش 

تو طبیعی مرحله ای که می خواد بچه بدنیا بیاد بازم درد داره که خیلی ها می گند یه دقیقش مثل یه روزه یا 

  مثل یه ساله اینجوری تشبیهش می کنند

تو زایمان طبیعی غیر از ترس یه مقدار هم خودم احساس می کنم خیلی سختم باشه جلو ماما بخهوام معاینهه   

 و حیا هم دارم نمی تونم جلو ماما خیلی راحت باشمبشم یه جور احساس شرم 
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Objective (s): To describe women’s perceptions of factors influencing their fear of child bring and choosing a birth method; 

that are normal delivery or cesarean section.  

Methods: This was a qualitative study. Eighteen pregnant and postnatal women (4 pregnant and 14 postnatal) were recruited 

using a purposive sampling method in 3 hospitals and 2 healthcare centers in Ahvaz, Iran. Participants were interviewed and 

were asked why they choose a given method for childbirth. The data analysis was conducted concurrently and interviews were 

continued until data saturation was achieved. Content analysis was performed to explore the data. 

Results: The main theme emerged was ‘fear of childbirth including two categories: fear of childbirth process and concern 

about normal delivery complications. Fear of childbirth process included the following subcategories: general fear of 

childbirth, fear of labor pain, fear of a difficult vaginal delivery, stressful atmosphere of labor room, fear of being caught 

unaware during the labor and concerns of being called back by husband in choosing a normal delivery; and concern about 

normal delivery complications included the following subcategories: fear of fetal- neonatal adverse effects, concerns about 

body shape deformity after a normal delivery. 

Conclusion: Fear of childbirth plays important role in selection of a given birth method, that is cesarean section, by Iranian 

women. 

 

Key Words: Birth method selection, cesarean section, fear of childbirth, Iranian women, qualitative research  
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