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Dear Editor, 

Food insecurity during pregnancy can significantly affect the health of both mother and the fetus by compromising the 

adequacy and quality of the mother's nutrition. One potential solution to enhance food security among pregnant women is to 

implement standardized tools for screening food insecurity during pregnancy. Consequently, the objective of this study was to 

develop and validate a food security assessment tool specifically designed for pregnant women. The study employed a mixed-

method sequential exploratory design, conducted in two stages. In the first stage, which involved qualitative research, in-depth 

structured interviews were carried out with pregnant women and experts in the field of food security. This phase aimed to 

collect both theoretical and practical definitions of the concept and dimensions of food security during pregnancy. In the 

second stage, the initial research tool was validated. Four themes were identified in the qualitative research phase: dietary 

quantity, dietary quality and benefits, managing food insecurity, and promoting food security. The Pregnant Women's Food 

Security Questionnaire (Pregnancy-FSQ) comprises 20 items divided into two dimensions: lack of access to healthy and 

quality food (16 questions) and inadequate food intake (4 questions). The questionnaire demonstrated strong validity, 

reliability, and stability, with a Cronbach's alpha coefficient of 0.965 and an Intraclass Correlation Coefficient of 0.999. 
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  علوم بهداشتي جهاددانشگاهي پژوهشكده نشريه   

 1404  اردیبهشتـ  فروردین، دوم شماره ،و چهارم ستمیسال ب

 

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 زنان باردار ییغذا تیابزار سنجش امن یابیو اعتبار یطراح
 

 ۵ینصرآباد یفاطمه محمد ،4ی، فضل اله احمد۳یقیصد لای، ژ2انیعیلم نوریم ،1یباقر میمر

 
 رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یعلوم پزشک بجنورد، دانشگاه ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییگروه ماما .1

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده پزشک ،ییو ماما یگروه بهداشت بارور .2

 رانیتهران، ا ،یجهاد دانشگاه یسنجش سلامت، پژوهشکده علوم بهداشت قاتیمرکز تحق .۳

 رانیا ،مدرس، تهران تیدانشگاه ترب ،یدانشکده پزشک ،یگروه پرستار .4

 دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ ،ییغذا عیو صنا هیتغذ یپژوهشکده مل ه،یغذا و تغذ یزیو برنامه ر یگذار استیس قات،یگروه تحق. ۵

 رانیتهران، ا ،یبهشت

 
 8/9/140۳: افتیدر خیتار

 11/9/140۳پذیرش:  تاریخ

 [1404 دیبهشتار ۳ -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1404؛ 24(2:) 269 -271نشریه پایش: 

 

 ،سردبیر محترم

مـادر و جنـین دارد.   بـر سـلامت    یاثرات قابل توجه ،یمادر در طول باردار هیتغذ تیفیو ک تیکفا یبر رو یبا اثرگذار یدر باردار ییغذا یناامن

ندارد، جهت غربالگری مـادران نـاامن غـذایی در دوران بـارداری     غذایی در زنان باردار، استفاده از ابزارهای استا  یکی از راهکارهای ارتقای امنیت

، لذا مطالعه حاضر با هدف طراحی و اعتباریابی ابزار سنجش امنیت غذایی زنان باردار انجام شده است. مطالعه از نوع ترکیبـی و اکتشـافی   است

ی عمیق ساختارمند با زنان باردار و صاحب نظران حوزه امنیـت  ها )مطالعه کیفی( مصاحبه متوالی بوده که در دو مرحله اجرا شد، در مرحله اول

ی غذایی انجام شده و تعاریف نظری و عملی مفهوم و ابعاد امنیت غذایی در بارداری بدست آمد و در مرحله دوم در گـام اول ابـزار اولیـه طراح ـ   

 تیریمـد  ،ییاز رژیـم غـذا   یمند و بهره تیفیک ،ییغذا میرژ تیکم هیما چهار درون ،یفیدر مرحله پژوهش ک شده و در گام دوم اعتباریابی شد.

 -Pregnancy-FSQ)زنـان بـاردار   ییغـذا  تی ـپرسـش نامـه سـنجش امن   و در مرحلـه دوم   اسـتررا  شـد   ییغـذا  تیو ارتقا امن ییغذا یناامن

Pregnancy Food Security Questionnaire)  افـت یسـؤال( و در  16) تی ـفیسـالم و بـا ک   یبه غـذا  یبعد: کمبود دسترس 2سؤال و  20با 

و  یو ثبـات مناسـب طراح ـ   ییای ـپا ،یـی بـا روا  999/0 یا درون طبقه یهمبستگ بیو ضر 96۵/0کرونباخ  یآلفا بیسؤال( با ضر 4غذا ) یناکاف

 . شد یابیاعتبار
 نامه، طراحی و اعتباریابی امنیت غذایی، زنان باردار، پرسشکلمات کلیدی: 

 

 

 
 د، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دانشکده پرستاری و مامایی، گروه ماماییبجنور :پاسرگو نویسنده 

E-mail: maryam.bagheri.8997@gmail.com    
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  و همکاران قریمریم با                                                                                                                             ...    و اعتباریابی ابزار سنجش طراحی 

 1404  اردیبهشت ـ فروردین، دوم، شماره چهارمو  ستمیسال ب

محدود بـرای دسـتیابی بـه غـذا از      ای، یا توانایی کافی و سالم، از نظر تغذیهناامنی غذایی که به معنای دسترسی محدود و یا نامطمئن به غذای 

تـثثیر   است که در سراسر دنیا، زنان را بیشتر از مردان تحت  عنوان یك موضوع بسیار جنسیتی شناخته شده ، بهقبول اجتماعی است های قابل راه

تری دارند، از طرف دیگر، ناامنی غذایی  ای پیچیده دلیل چرخه قاعدگی و شرایط بارداری و شیردهی نیازهای تغذیه [، زیرا زنان به1دهد] قرار می

هـای آینـده هـم دارد.     اری با اثرگذاری بر روی کفایت و کیفیت تغذیه مادر در طول بارداری، اثرات قابل توجهی بر سلامت جنین و نسلدر بارد

غـذایی در زنـان     یکی از راهکارهای ارتقای امنیـت [. 2درصد زنان باردار در کشورهای با درآمد متوسط و پایین، ناامن غذایی هستند] 74تا  ۳7

، اما از آنجایی کـه تـاکنون از همـان ابزارهـای     استفاده از ابزارهای استاندارد، جهت غربالگری مادران ناامن غذایی در دوران بارداری استباردار، 

گیری امنیت غذایی زنان بـاردار هـم اسـتفاده شـده اسـت، امکـان        اند، برای اندازه گیری امنیت غذایی خانوار طراحی شده عمومی که برای اندازه

ای با عنوان طراحی و اعتباریـابی   [. لذا مطالعه۳سی، نظارت و مداخلات دقیق و اساسی در این حوزه بسیارمهم بهداشتی وجود نداشته است]برر

)دومـین اسـتان    ابزار سنجش امنیت غذایی زنان باردار با گرنت پژوهشی گروه بهداشت باروری دانشگاه تربیت مدرس در استان خراسان شمالی

پردازیم. درضمن ضرورت انجـام مطالعـه توسـط     ر( انجام شده است که در ادامه به اختصار به معرفی پژوهش و دستاوردهای آن میمحروم کشو

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و همچنین معاونـت بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی خراسـان شـمالی در        

در دو مرحله اجرا گردید. در مرحلـه اول )پـژوهش کیفـی( بـا      (متوالی اکتشافی)این پژوهش با روش ترکیبیت. مکاتبات جداگانه تثیید شده اس

اشباع داده  ،ییغذا تیامن نهزمی در نظر صاحب 6زن باردار در سنین باروری و  17با  ساختارمند مصاحبه عمیق  2۳هدفمند، پس از  یریگ نمونه

برمبنـای   ابزار اولیهکه در دو گام اجرا شد، ابتدا  با روش تحلیل محتوای قراردادی انجام شد. در مرحله دوم ها داده لیوتحل هیحاصل گردید. تجز

طراحـی شـده و سـرس روایـی محتـوا،      گام والتز و باسـل   4بدست آمده از برش کیفی مطالعه و براساس  یها هیما درون یو عمل یتعاریف نظر

( و همچنین پایایی ابـزار بـا دو روش همسـانی درونـی و آزمـون بـاز       یدییتث ) تحلیل عامل اکتشافی و روایی صوری، تحلیل گویه و روایی سازه

 تیریمـد  ،ییاز رژیـم غـذا   یمنـد  و بهـره  تی ـفیک ،ییغذا میرژ تیکم هیما چهار درون ،یفیدر مرحله پژوهش ک. آزمون مورد بررسی قرار گرفت

 شـد.  یابی ـوارد مرحله اعتبار هیگو 24زنان باردار با  ییغذا تیسنجش امن هیاول نامه ا پرسش، لذاستررا  شد ییغذا تیو ارتقا امن ییغذا یناامن

نامـه تثییـد    ( روایی کمی و کیفی پرسـش =CVR ،79/0 ≥ ICVI  ،96۳/0 SCVI >  ،9۵/0 Kappa  < 9۵/0های بدست آمده)  با شاخص

پرسـش نامـه    تی ـدر نها. از مـدل بـرازش قابـل قبـول بودنـد      یحاک ی تحلیل عامل تثییدی همها محاسبه شاخصشد. تحلیل عامل اکتشافی و 

( و سـؤال  16) تی ـفیسـالم و بـا ک   یبـه غـذا   یبعد: کمبـود دسترس ـ  2و  سؤال 20( با Pregnancy-FSQزنان باردار ) ییغذا تیسنجش امن

 999/0 یا درون طبقـه  یهمبستگ بیضرو  96۵/0کرونباخ  یآلفا بیکل و ضر انسیدرصد وار 886/6۳( با پوشش سؤال 4غذا ) یناکاف افتیدر

تواند در مراکز پره ناتال جهت غربالگری زنان باردار ناامن غـذایی بـه کـار گرفتـه      که می شد یابیو اعتبار یو ثبات مناسب طراح ییایپا ،ییوابا ر

 ست.[ مطالعه حاضرمنتشر شده و مقاله طراحی ابزار نیز در دست بررسی ا6[ و مقاله کیفی ]۵شود. پروتکل]
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