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تعداد  جينتا
 نمونه

عامل مؤثر بر عملکرد  سندگان ينو محل و محل انتشار
 يجنس

 گاريمصرف س و همکاران Park   6002 ،يکره جنوب  6912 .دنديکش يگار ميت بخش داشتند، کمتر سيرضا يت جنسيکه فعال يزنان

 مصرف الکل Pérez-López 6096ا،ياسپان  971 .داشت يلکل همسر ارتباط منفزن با سوء مصرف ا يزان عملکرد جنسيم

 و همکاران Lianjun 6099ن،يچ  9،4،7 .ن در زنان استييپا يعملکرد جنس يمصرف الکل عامل خطر مستقل برا

 و همکاران يمرقات 6092ران، يا 600 .و مصرف الکل وجود نداشت ين عملکرد جنسيب يداريارتباط معن

 ت روابط با همسريفيک و همکاران Lianjun 6099ن،يچ  9،4،7  .ن در زنان بودييپا يعملکرد جنس يبرا يبهتر با همسر، عامل حفاظت يارتباط جنس
 و همکاران يگيب 9237ران، يا  974 .وجود داشت ارتباط  جنسي عملکرد اختلالات با همسر با روابط کيفيت بين

 يک جنسيشر يوفادار و همکاران  Chedraui 6001اکوادور،  401 .دهديزنان را کاهش م يتلال عملکرد جنسخطر اخ يک جنسيشر يوفادار

 و همکاران Blümel 6001اکوادور،  7642 .بود يک جنسيشر يوفادار يبروز اختلال عملکرد جنس يبرا ياز عوامل محافظت

  يزاده چرندابيمحمدعل 9219ران، يا  400 .بود تر نيياپ يقبل همسر مرگ اي طلاق سابقه يدارا افراد يجنس عملکرد
 و همکاران

 يا مرگ همسر قبليطلاق 

 و همکاران Cabral 6092ل، يبرز  .بودبالاتر  يوع اختلال عملکرد جنسيش جدا شدها ي در زنان مطلقه

 جدا همسر يزندگ و همکاران Lianjun  6099ن، يچ  9،4،7 .ن در زنان استييپا يعملکرد جنس ي، عامل خطر برايک جنسيجدا از شر يزندگ
 يجنس يآگاه و همکاران يگيب 9237ران، يا  974 .وجود داشت جنسي عملکرد اختلالات با جنسي آگاهي بين داريمعني آماري ارتباط

در زنان  يت سلامت زنان، از عوامل خطر اختلال عملکرد جنسياز وضع يدرک منف
 .بود يفعال از نظر جنس

ت ياز وضع يدرک منف  و همکاران Blümel 6001اکوادور،  7642
 سلامت زنان

 ييزناشو يمدت زمان زندگ و همکاران  Ishak 6090، يمالز  922 .در ارتباط با  طول مدت ازدواج بود يطور قابل توجه، به FSDيخطر بالا
 و همکاران  Verit 6001ه،يترک  930 .ن ازدواج بوددر ارتباط با مدت زما ين به طور مثبتييپا يعملکرد جنس و طول مدت ازداج

 ان و گنجلو يبلور 9232ران، يا  222 شدمي مشاهده جنسي روابط در کمتري مشترک، مشکلات زندگي مدت افزايش با

 عداد مقاربتت و همکاران  Ishak 6090، يمالز  922 .بود يدر ارتباط با تعداد مقاربت جنس يطور قابل توجه، بهFSD يخطر بالا
 و همکاران  Chedraui 6096اکوادور،  104 در ارتباط با تعداد مقاربت بود يبه طور مثبت  يعملکرد جنس ينمرات کل

 يهابه مراقبت ي، دسترسيبروز اختلال عملکرد جنس يبرا ياز عوامل محافظت
 .بود يخصوص يبهداشت

 يقبت هابه مرا يدسترس  و همکاران Blümel 6001اکوادور،  7642
 يبهداشت

 و اضطراب يافسردگ و همکاران Jonusiene 6096،يتوانيل 642 .بود FSDf يتوسعه احتمال يبرا عامل خطرو اضطراب،  يافسردگ
 Pérez-López 6096ا،ياسپان  971 .ارتباط داشت يزان افسردگيزن به طور معکوس با م يزان عملکرد جنسيم

و  Mezones-Holguin 6099پرو،   ،22 .در ارتباط بود يدگطور معکوس با افسربه يعملکرد جنس
 همکاران

 و همکاران  Llaneza 6099ا،ياسپان  997 .داشت يهمبستگ يافسردگ يبه طور معکوس با نمرات کل يعملکرد جنس ينمرات کل

 و همکاران  Lianjun 6099ن،يچ  94،7 .ن زنان استييپا يعملکرد جنس يعامل خطر مستقل برا يافسردگ

 و همکاران  Nappi 6090ا،يتاليا  923 .، در زنان بوديعملکرد جنس يکننده نمره کل ييشگويو اضطراب پ يافسردگ
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Objective (s): Sexual functioning is an important component of women's lives. Several factors can affect sexual function in 

menopausal women. The objective of this study was to review factors affecting sexual function in menopausal women and to 

identify challenges they face. 
Methods: This was a systematic review of the literature (from 2003 to 2013) indexed in Pubmed, Science Direct, Iranmedex, 

Google Scular, EMBASE, Scopus and the SID databases. 

Results: In all 46 articles related to menopause and sexual function were studied. The results indicated that age, estrogen 

deficiency, kind of menopause (natural or surgical), chronic medical problems, hysterectomy, sexual partner’s sex problems, 

the severity of menopause symptoms (except hot flashes), dystocia history, and health status were among the physical factors 

affecting sexual function. There were conflicting results regarding the amount of androgens, hormonal therapy, 

exercise/physical activity, body mass index and obstetric history. In the mental-emotional area, all studies confirmed the 

impact of depression and anxiety. Social factors, including smoking, the quality of relationship with husband, sexual partner’s 

loyalty, sexual knowledge, access to health care, a history of divorce or the death of a husband, living apart from a spouse, and 

a negative understanding of women’s health were found to affect sexual function. However, there were conflicting results 

regarding the effects of education, occupation, socioeconomic status, alcohol drinking, marital duration, and frequency of 

sexual intercourse. 

Conclusion: Several factors affect sexual function in menopausal women. Early recognition of these factors (physical, mental-

emotional, and social) factors might help to improve women’s health. 

 

Key Words: Sexual Function, Menopause, Effective factors 

 

                                                           
 Corresponding author: Shahid Beheshti University of Medical Sciences and Health Services, Tehran, Iran

Tel: 88202516 

E-mail: msimbar@yahoo.com

 
 

Payesh 
Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
93

.1
4.

1.
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            18 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1393.14.1.4.3
http://payeshjournal.ir/article-1-255-fa.html
http://www.tcpdf.org

