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Dear Editor, 

Before the 1980s, road safety policy to stop deaths caused by traffic accidents was based on the principle of promoting the safe 

behavior of road users. With the passage of time and the revelation of the shortcomings of this view, significant changes in the 

way scientists and experts think about road safety emerged and a safe system was introduced. The first step to creating a safe 

system is to change the mindset in the scientific and executive field of road safety. In this regard, there is a need to accept an 

important moral principle which states: No human being should be seriously injured or killed as a result of a traffic accident.  

It is necessary to adopt a new approach to addressing road traffic injuries, focusing on a safe system. Considering the 

beginning of the second decade of action for road safety and the effective performance of the safe system approach in reducing 

traffic crashes and improving road safety, it is recommended that the safe system approach be considered in developing the 

strategies and actions to prevent road traffic crashes and improve road safety. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 دیـ  آذر، ششماره و چهارم، شم ستیسال ب

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 راه یمنیا یدر دهه دوم اقدام برا کیتراف یمنیا یدر حوزه ارتقا منیا ستمیبه س میپارادا رییضرورت تغ
 

  2یرزاق رضای، عل1ینیحس موریت دیس

 
 رانیتهران، ا ن،یام یدانشگاه علوم انتظام ،یو رانندگ ییراهنما سیدانشکده علوم و فنون پل. 1

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یدانشگاه علوم پزشک ر،یرواگیغ یها یماریاز ب یریشگیژوهشکده پموثر برسلامت، پ یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .2

 
 19/3/1403: افتیدر خیتار

 26/3/1403پذیرش:  تاریخ

 [1404 دی 3 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1404؛ 24(6:) 911 -914نشریه پایش: 

 

 ،سردبیر محترم

 "رفتار ایمن کاربران راه"ها بر اصل اثرگذاری و ارتقای  گذاری ایمنی راه از حوادث ترافیکی، سیاست میلادی برای مقابله با مرگ و میر ناشی 80قبل از دهه 

و ها و دیـدگاه دانشـمندان و متصااـان ایـن حـوزه       استوار بود. با گذشت زمان و آشکار شدن نواقص این دیدگاه، تغییرات مهمی در نوع تفکر به ایمنی راه

های علمی و اجرایی یك کشور در ارتبـا  بـا بحـی ایمنـی     اولین گام برای ایجاد سیستم ایمن، تغییر ذهنیت در محیط .گرفتصورت  سیستم ایمنمعرفی 

دسـت  ها و پذیرش یك اصل اخلاقی مهم است که عنوان می کند؛ هیچ انسانی نباید در نتیجه حوادث ترافیکی آسیب شدید ببیند و یـا جـان خـود را از     راه

میت حوادث ترافیك جاده ای در ایران به عنوان یك مشکل سلامت عمومی و نیز با عنایت به شروع دهه دوم اقدام برای ایمنی راه هـا و  با توجه به اهبدهد. 

شـود در سیاسـت گـذاری ایمنـی راه کشـور، راهبردهـا و        نیز عملکرد موثر رویکرد سیستم ایمن در کاهش حوادث ترافیکی و ارتقای ایمنی راه، توصیه مـی 

 ات برای پیشگیری از حوادث ترافیکی و ارتقای ایمنی راه منطبق بر رویکرد سیستم ایمن باشد.اقدام

 
 پارادایم ی،حوادث ترافیکتاادفات، سیستم ایمن، : ها کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 رانیا ن،یموثر برسلامت، قزو یمل اجتماععوا قاتیمرکز تحق ،ریرواگیغ یها یماریاز ب یریشگیپژوهشکده پ، نیقزو یدانشگاه علوم پزشک :پاسصگو نویسنده 

E-mail: alirezarazzaghi_21@yahoo.com    
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  و همکارانسید تیمور حسینی                                                                                                                                  ...    ضرورت تغییر پارادایم 

 1404  دیـ  آذر، ششمشماره  و چهارم، ستیسال ب

. این در ]1, 2[ میلیون نفر در سراسر دنیا می گردد 50میلیون نفر و آسیب دیدگی بیش از  1/1سالانه حوادث ترافیکی باعی مرگ بیش از 

 . ]3[ ا مربو  به کشورهای با سطح درآمد کم و متوسط استدرصد از این آسیب دیدگی ها و مرگ ه 90حالی است که بیش از 

به بعد، کاهش قابل توجهی در مرگ های ناشی از حوادث ترافیك جاده ای در بسیاری از  2000در طول دهه های اخیر، به ویژه از سال 

ابله با مرگ و میر ناشی از حوادث ترافیکی، میلادی برای مق 80. قبل از دهه ]4, 5[ مشاهده شده است و با سطح درآمد بالا کشورهای صنعتی

استوار بود و اینکه کاربران راه خودشان مسئولیت ایمنی خود  "رفتار ایمن کاربران راه"ها بر اصل اثرگذاری و ارتقای  سیاست گذاری ایمنی راه

ها و دیدگاه دانشمندان  در نوع تفکر به ایمنی راه بر عهده دارند. با گذشت زمان و آشکار شدن نواقص این دیدگاه، تغییرات مهمیها  در جادهرا 

ها و پدیداری رویکرد سیستم ایمن در  و متصااان این حوزه صورت گرفت که منجر به ظهور فرآیند تفکر خلاقانه در رابطه با مسئله ایمنی راه

بر اساس گزارش . شدشم انداز صفر ایجاد توسط کشور سوئد و تحت استراتژی چ "سیستم ایمن". رویکرد ]6[ میلادی گردید 90و  80دهه 

 . ]2[بوده است  هزار نفر جمعیت 100در  8/2کشور سوئد در های ناشی از سوانح ترافیکی  مرگ، میزان 2018سازمان سلامت جهان در سال 

 ی مورد توجه قرار گرفتییژگی هاوو پس از آن  یك نوع تغییردر نوع تفکر ایمنی راه احساس شد در مسیر تفکر نوین حوزه ایمنی راه، در ابتدا

و عناصر   (Management)، مدیریت(Essence)در هویت  (Proactive)و فعال   (Holistic)سیستم ایمن یك سیستم جامع در آن، که

 است که با یکدیگر ترکیب شده و برای هدایت کاربران راه برای  (Elements of the Road Transport System)سیستم حمل و نقلی 

دهد این اطمینان وجود دارد که  ای رخ می حادثه وقتی ای است که . این تعامل به گونهو پیشگیری از حوادث با هم تعامل دارند عملکرد ایمن

 .]7, 8[نیروهای ناشی از برخورد، از حد توانایی فیزیکی انسان که منجر به آسیب شدید یا مرگ وی شود، فراتر نرفته است 

 ده در محوریت سیستم ایمن قرار دارند:پنج اصل هدایت کنن

 ترافیکی شدید مادومیت هایحذف بلند مدت مرگ و میر و  -

 مرتکب اشتباهاتی می شوند که می تواند منجر به حوادث جاده ای شود کاربران راه، -

 توانایی فیزیکی محدود بدن انسان برای تحمل نیروهای وارد شده از تاادف -

 بین طراحان، سازندگان، مدیران و استفاده کنندگان جاده و وسیله نقلیه، ایجاد ایمنی راه در "مسئولیت مشترک"ی مبنای اخلاق تاکید بر -

ها نیز دچار  های سیستم باید ترکیب شوند تا قدرت اثر آن ها تقویت شده و چند برابر شود و در شرایطی که حتی اگر یکی از بصش همه بصش

 . ]7, 8[همچنان برقرار باشد نقص شود، ایمنی کاربران جاده 

نیاز به فهم و مدیریت تعامل پیچیده و پویا بین وسایل نقلیه، سرعت، ساختار جاده و رفتار کاربران جاده در یك رویکرد  "سیستم ایمن"یك 

د و اگر یك بصش دچار کن ها با یکدیگر جمع شده و به صورت یك اثر کلی موثر عمل می جامع و یکپارچه دارد. در این سیستم اثر همه بصش

حذف یا  ،پایدار ایمنِسیستمِ مسیر فکری در  .]7, 8[ کند های شدید و کشنده پیشگیری می ها همچنان از وقوع آسیب نقص شود، سایر بصش

سیستم  ها یا متناسب سازی از طریق استفاده از ساختار سیستم ایمن در طراحی شبکه راه و موارد مرگ های شدید به حداقل رساندن آسیب

است. یعنی یك سیستم پیش فعال است که منتظر رخداد حادثه و انجام اقدام/ اقدامات پس از آن  فعال حاضر است. ایمنی پایدار یك رویکرد

که؛ این رویکرد به این نکته تاکید دارد . نیست. این رویکرد دائما از طریق سازگاری و تطابق دانش با شرایط محیطی دائما در حال فعالیت است

پذیری بدن انسان در طراحی یك سیستم ایمن مد  ها و آسیب ها، محدودیت در چنین مسیری ظرفیت. مردم معیار سنجش همه چیز هستند

کند و یك نگاه جامع نگر به  رویکرد ایمنی پایدار، یك رویکرد جامع است که اجزای سیستم را به صورت یکپارچه طراحی می .گیرد نظر قرار می

سیستم را مورد توجه قرار می دهد. در واقع  کلدر نظر داشته باشد، بلکه  را . نه اینکه فقط نقا  پر حادثه در بررسی توزیع حوادثمساله دارد

های شهری و غیره بایستی سطوح  ریزی های محیطی، برنامه های زیرساختی، سیاست گذاری ها اعم از سرمایه گذاری در این سیستم، همه سیاست

در بررسی مشکل ایمنی جاده، بهبود واقعی نیازمند یك تغییر اساسی پارادایم  .]7, 8[ در سیستم را لحاظ نمایند ایمنی مد نظر

(Fundamental Paradigm Shiftاست. این تغییر پارادایم شامل حرکت از سیاست ) های گذشته مرتبط با ایمنی راه به یك دیدگاه  گزاری

 . ]7, 8[شود  یکپارچه در حوادث ترافیکی است که از آن تحت عنوان سیستم ایمن نام برده می

گذاری و اجرایی یك کشور در ارتبا  با بحی ایمنی راه ها و  های علمی، سیاست اولین گام برای ایجاد سیستم ایمن، تغییر ذهنیت در محیط

کند؛ هیچ انسانی نباید در نتیجه حوادث ترافیکی آسیب شدید ببیند و یا جان خود را از  یك اصل اخلاقی مهم است که عنوان میپذیرش 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404 دیـ  آذر، ششماره و چهارم، شم ستیسال ب

است. در  "نهاد راهبر"تحت عنوان  هبری قوی و پایدار به سمت سیستم ایمنا. گام دوم برای تغییر پارادایم داشتن یك ر]9[ دست بدهد

گام سوم . ]7, 8[ هبر قوی و پایدار برای تغییر پارادایم به سیستم ایمن ایجاد کنیدارنهاد شود که یك  تاکید می سیستم ایمن بر این نکته

تبیین اهداف ایمنی راه است که هر کشوری بایستی با توجه به شرایط خود هدف گذاری های خود را برای یك بازه زمانی تعیین نماید و تمام 

ها بتوان میزان  ه آن بکار گیرد. تبیین شاخص های عملکرد ایمنی راه گام بعدی است تا از طریق این شاخصتلاش خود را برای دستیابی ب

 .]7, 8[های اجرایی را مورد سنجش قرار داد   دستیابی به اهداف را ارزیابی نموده و اقدامات و فعالیت

های اصلی کشور در رابطه با  ، بنابراین یکی از اولویت]10, 11[ ای یکی از معضلات سلامت عمومی کشور است در ایران، حوادث ترافیك جاده

هایی که کشورهای پیشرو از جمله سوئد و هلند در حوزه ایمنی راه از  . با توجه به موفقیت]10-12[حوادث ترافیکی مدیریت این حوادث است 

ها و موارد مرگ ناشی از  بروز حوادث ترافیکی و کاهش آسیب در پیشگیری از "سیستم ایمن"مندی از رویکرد  جمله سوئد و هلند در سایه بهره

ها، اصول و  شود تا در دهه دوم اقدام برای ایمنی راه های کشور، نسبت به ارزش اند، توصیه می های اخیر داشته ها و دهه آن در طول سال

توان با تغییر  بررسی و ارزیابی شود. در این مسیر می منطبق با شرایط کشور به طور دقیق "سیستم ایمن"های مورد استفاده در رویکرد  شیوه

به عنوان یك اصل اخلاقی مهم توسط تمام  و پذیرش گزاره عدم آسیب دیدگی و حفظ جان تمام کاربران راه "سیستم ایمن"پارادایم به سمت 

ه و وسیله نقلیه بر اساس رویکرد سیستم ایمن های مصتلف اعم از عامل انسانی، را حوزه ایمنی ترافیك کشور، راهبردها و اقدامات در حوزه

 مطابقت داده شده و با یك نهاد راهبر قوی در این مسیر حرکت نماید.  
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