
 

 

 

 

 

 نظام مند مرور  کي: و فقر آهن يآرد با آهن بر کم خون يساز يغن ريتاث
 



 

 

 

CENTRAL, CDSR, DARE, PubMed,

Clinicaltrials.gov, WHOLIS, SID, Google scholar 

(Meta-analysis)

                                                           
32پلاک  -تهران، خيابان  انقلاب، خيابان شهيد وحيد نظری: پاسخگو نويسنده

 

sadighi@acecr.ac.ir 
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Elemental iron
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CENTRAL, CDSR, DARE, 

PubMed,Clinicaltrials.gov, WHOLIS, SID, Google 

scholar 

fortification and 

anemia, fortification and iron, fortification, iron and 

flour, fortificant(s), wheat and flour, iron deficiency 

anemia, fortified flour, fortifying, anemia and flour, 

enriched and flour, flour and enrichment. 
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 معيارهای ورود و خروج مقالات بر اساس جمعيت، نوع مطالعه، مداخله و پيامد - 1جدول شماره 

 معيارهای خروج از مطالعه معيارهای ورود به مطالعه ابعاد مطالعه
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 روند انتخاب مقالات برای ورود به مطالعه - 1نمودار شماره 

 

مقالات شناسايی شده در بانک های اطلاعاتی 

 (4316= تعداد )

 

مقالات دارای عناوين مرتبط با 

 (432= تعداد ) موضوع مطالعه

 

 مقالات شناسايی شده در ساير منابع

 (64= تعداد ) 

 مقالات خارج شده از مطالعه

 (1421= تعداد ) 
 

 

 مقالات دارای عناوين مرتبط پس از حذف موارد تکراری 

 (331 =تعداد)

 مقالات دارای خلاصه مناسب 

 (51= تعداد)

 مقالات دارای متن کامل مناسب 

 (66= تعداد)

ای ورود به مقالات منتخب بر

 (66= تعداد)مطالعه

حذف شده به  "مقالات کامل"

 14)دليل پيدا نشدن متن کامل 

، اضافه نشدن مستقيم آهن (مقاله

، روش مطالعه (مقاله 14)به آرد 

 (مقاله 1)غير مرتبط 

ی
گر

ربال
غ

 
ب

خا
انت

 
دن

 بو
ط

راي
 ش

جد
وا

 
ی

ساي
شنا
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 مشخصات مطالعات مداخله ای مربوط به غنی سازی آرد با آهن در جهان  - 3جدول شماره 

 نویسنده اول،

 سال

 ]منبع[ 

 کشور
 جمعیت مطالعه

 (روه سنیگ)

 حجم نمونه

 گروه ها

نوع 

 مطالعه

مدت 

 مداخله

 حامل

غنی 

 سازی

 نوع مداخله
 

 ترکیب آهن

 

 نتایج مقدار آهن

Hund, 
2013  

]21[ 
 ازبکستان

زنان سنين 

 باروری

 (سال  64 تا 11)

 قبل از مداخله

 ذکر نشده=
 

 بعد از مداخله

 =3153 

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم سال 2

Iron,  

folic acid, 
Zn, thiamin, 

riboflavin, 

niacinamide 

Ferrous sulphate 
 /گرم 134

 تن آرد

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی  -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين  -

Araújo, 

2013  
]23[ 

 برزيل

زنان باردار 

تمامی گروه های )

 (سنی

 قبل از مداخله

 =244 
 

 بعد از مداخله

 = 614 

 مطالعه

 قبل و بعد  
 سال 3

آرد گندم و 

 ذرت

Iron,  

folic acid 
 نامشخص نامشخص

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

Rahman, 

2013  
]22[ 

 بنگلادش
 کودکان دبستان

 (سال 11تا  4)

 :قبل از مداخله

 141= مداخله

 162= شاهد
 

 :بعد از مداخله

 141= مداخله

 162= شاهد

کارآزمايی 

وکور دوس

 شاهد دار

 خوشه ای

 ماه 4

 نان محلی

 به نام 
Chapatti 

حاوی آرد )

 (گندم

Iron,  

vit A 

Hydrogen-

reduced 

elemental iron 

/ ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين  -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع فقرآهن -

Muthayya, 

2012 

]26[ 

 هندوستان
 کودکان دبستان

 (سال 11تا  4)

 344= مداخله
 

 341= شاهد

کارآزمايی 

بالينی 

دوسوکور 

 شاهد دار

 ماه 5

غذای ناهار 

حاوی آرد 

 گندم

Iron NaFeEDTA 
 /ميليگرم 4

 گرم آرد 144 

 موثر در بهبودی شيوع  کم خونی -

 موثر در بهبودی شيوع  فقر آهن -

 کم خونی فقر آهن بودی شيوعموثر در به -

Huo, 

2012 

]21[ 

 چين

 

زنان غيرباردار 

 (سال 44تا  34)

 :قبل از مداخله

 345=مداخله

 355=شاهد
 

 :بعد از مداخله

 312= مداخله 

  321= شاهد 

کارآزمايی 

 شاهددار
 آرد گندم سال 2

Iron, 
vit A, 
vit B1, 
vit B2, 
niacin, 
folic acid, 

Zn 

Electrolytic 

iron 

/ ميليگرم 34

 کيلوگرم آرد

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -
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 مشخصات مطالعات مداخله ای مربوط به غنی سازی آرد با آهن در جهان  - 3بقيه جدول شماره 

Assunção,  
2012  

]24[ 

 برزيل
 کودکان

 (سال 4کمتر از ) 

 قبل از مداخله

 =612  
 

 اخلهبعد از مد

  =525  

 مطالعه

 قبل و بعد 
 Iron آرد گندم سال 6

Ferrous fumarate, 

Ferrous 
 sulfate 

 عدم تاثير در شيوع کم خونی - نامشخص

Fujimori,  
2011 

]25[ 

 برزيل
 

 زنان باردار

 (سنين باروری) 

 قبل از مداخله

 =4443 
 

 بعد از مداخله

 =4415 

 مطالعه

 قبل و بعد 
 يکسال

آرد گندم و 

 رتذ

Iron, 
ساير ريزمغذی ها )

 (مشخصنا

 نامشخص نامشخص
 موثر در بهبودی شيوع  کم خونی -

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين  -

Stuetz, 

2012 

]25[ 

 تايلند
 زنان شيرده 

 (سال 64تا  14)

 قبل از مداخله

 =54  
 

 بعد از مداخله

 =44  

 مطالعه

 قبل و بعد 
 ماه 1-6

 آرد گندم

 و سويا 

Iron, vitamins A, 

C, B1, B2, B12, 

tocopherol, 

nicotinamide, folic 

acid, Zn, Ca 

 نامشخص نامشخص

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 عدم تاثير در شيوع  فقر آهن -

Huo, 

2011  
]24 [ 

 چين
 زنان روستايی

 (سال 44تا  34) 

 :ل از مداخلهقب

  245=مداخله

  345= شاهد
 

 :بعد از مداخله

 344=مداخله

 365=شاهد

کارآزمايی 

 شاهد دار
 آرد گندم سال 2

Iron, 

vitamins 

A, B1, B2, 

 niacin, 

folic acid, 

Zn 

Electrolytic 

iron 

/ ميليگرم 34

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 خونیموثر در بهبودی شيوع کم  -
 

Sadighi (1), 

2009 

] 64[ 

 ايران

 زنان 

 ،(سال 64تا  11)

 استان بوشهر  

 قبل از مداخله

 =142  
 

 بعد از مداخله

 =444  

 مطالعه

 قبل و بعد 
 (نان)آرد گندم  سال 5

Iron, 

folic acid 
Ferrous sulphate 24  ppm آرد 

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 ونیعدم تاثير در شيوع کم خ -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع  فقر آهن -

 فقر آهن عدم تاثير در شيوع کم خونی -

Sadighi (2), 

2009  

]64[ 

 ايران

 زنان

 ،(سال 64تا  11) 

 استان گلستان 

 قبل از مداخله

  =154  
 

 بعد از مداخله

  =413 

 مطالعه

 قبل و بعد 
 (نان)آرد گندم  سال 3

Iron, 

folic acid 
Ferrous sulphate 24 ppm آرد 

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 فقر آهن عدم تاثير در شيوع  کم خونی -
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 غنی سازی آرد با آهن در جهان مشخصات مطالعات مداخله ای مربوط به  - 3بقيه جدول شماره 

Huang (1), 

2009 

]61[ 
 چين

 کودکان 

 (سال 15تا  11)

  44=  مداخله

 

  144=  شاهد

کارآزمايی 

تصادفی 

 شاهدار

 

 ماه 4
 Iron Electrolytic iron آرد گندم

 /ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين  -

 عدم تاثير بر مقدار فريتين -

Huang (2), 
2009  

]61[ 
 چين

 کودکان 

 (سال 15تا  11)

 145=  مداخله

 

 144=  شاهد

کارآزمايی 

تصادفی 

 شاهدار

 Iron FeSO4 آرد گندم ماه 4
 /ميليگرم 24

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين  -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

Huang (3), 

2009   
]61[ 

 چين
 کودکان 

 (سال 15تا  11)

  144=  مداخله

 

  144=  شاهد

کارآزمايی 

تصادفی 

 شاهدار

 Iron NaFeEDTA آرد گندم ماه 4
 /ميليگرم 34

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين  -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

Tazhibayev (1),  

2008 

]63[ 
 

 آذربايجان

 زنان

 (سنين باروری) 

 و  

 کودکان

 (سال 11تا  3) 

 :قبل از مداخله

  54 =کودکان

  64= زنان

 

: بعد از مداخله

 نامشخص

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم سال 6

Iron, Zn, 

niacin, riboflavin, 
thiamin, 

folic acid, 

stuff 
(silicon, calcium) 

Electrolytic iron 14 ppmآرد 

 کودکان  موثر در بهبودی هموگلوبين -

 کودکان کم خونیموثر در بهبودی شيوع  -

 کودکان عدم تاثير در مقدار فريتين -

 کودکان عدم تاثير در شيوع فقرآهن -

 زنان موثر در بهبودی هموگلوبين -

 زنان موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 زنان موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 زنان موثر در بهبودی شيوع  فقر آهن -

Tazhibayev (2),  
2008 

]63[ 

 انقزاقست

 

 زنان

 ( سنين باروری) 

 و

 کودکان 

 (سال 11تا  3) 

 :قبل از مداخله

  54=کودکان

  64=زنان

 

: بعد از مداخله

 نامشخص

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم سال 6

Iron, Zn, 
niacin, riboflavin, 

thiamin, 

folic acid, 
stuff 

(silicon, calcium) 

Electrolytic iron 14 ppmآرد 

 :انکودکان و زن

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 عدم تاثير در شيوع فقرآهن -

Tazhibayev (3),  

2008 

]63[ 
 غولستانم

 زنان

 (سنين باروری) 

 و 

 کودکان 

 (سال 11تا  3) 

 :قبل از مداخله

  54=کودکان

  64= زنان

 

 :بعد از مداخله

 نامشخص

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم سال 6

Iron, Zn, 

niacin, riboflavin, 

thiamin, 
folic acid, 

stuff 

(silicon, calcium) 

Electrolytic iron 14 ppmآرد 

 عدم تاثير در هموگلوبين کودکان -

 عدم تاثير در شيوع  کم خونی کودکان -

 عدم تاثير در مقدار فريتين کودکان -

 ثير در شيوع فقرآهن کودکانعدم تا -

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين زنان -

 عدم تاثير در شيوع  کم خونی زنان -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين زنان -

 موثر در بهبودی  شيوع  فقر آهن زنان -
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 مشخصات مطالعات مداخله ای مربوط به غنی سازی آرد با آهن در جهان  - 3بقيه جدول شماره 

Tazhibayev (4),  

2008  
]63[ 

 تاجيکستان

 زنان 

 (سنين باروری)

 و  

 کودکان

 (سال 11تا  3) 

 :قبل از مداخله

  54=کودکان

  64= زنان
 

: بعد از مداخله

 نامشخص

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم سال 6

Iron, Zn, 

niacin, riboflavin, 

thiamin, 

folic acid, 

stuff 

(silicon, calcium) 

Electrolytic iron 
14 ppm   

 آرد

 موثر در بهبودی هموگلوبين کودکان -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی کودکان -

 موثر در بهبودی  مقدار فريتين کودکان -

 عدم تاثير در شيوع فقرآهن کودکان -

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين زنان -

 عدم تاثير در شيوع  کم خونی زنان -

 دی مقدار فريتين زنانموثر در بهبو -

 موثر در  بهبودی شيوع فقر آهن زنان -

Tazhibayev (5),  

2008 

]63[ 
 ازبکستان

 زنان

 (سنين باروری) 

 و  

 کودکان

 (سال 11تا  3) 

 :قبل از مداخله

  54=کودکان

  64= زنان
 

: بعد از مداخله

 نامشخص

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم سال 6

Iron, Zn, 

niacin, riboflavin, 

thiamin, 

folic acid, 

stuff 

(silicon, calcium) 

Electrolytic iron 
14 ppm   

 آرد

 :و زنان کودکان

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 عدم تاثير در شيوع فقرآهن -

Miglioranza, 

2009 

]62[ 

 برزيل

کودکان و 

 وجوانان ن

 (سال 16تا  5)

 قبل از مداخله

 =143 
 

 بعد از مداخله

 =143 

 مطالعه 

 قبل و بعد
 ماه 4

آرد ذرت 

محصولات )

شيرين و 

 (نمکی

Iron, 

folic acid 

Elemental Fe 

(H2-reduced Fe) 

 ميليگرم 5/4

گرم  144/

 محصول

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 آهنموثر در بهبودی شيوع کم خونی فقر  -

Sadighi, 

2008 

]66[ 

 ايران

زنان سنين 

 باروری

 (سال 64تا  11) 

 :قبل از مداخله

 145=مداخله

 341=شاهد
 

 :بعد از مداخله

 145=مداخله

 344=شاهد

کارآزمايی 

شاهددار 

 ميدانی

 سال 2

 

 آرد گندم

 (نان) 

Iron, 

folic acid 
Ferrous sulphate 

24 ppm 

 آرد

 نعدم تاثير در مقدار هموگلوبي -

 عدم تاثير در شيوع  کم خونی -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 فقر آهن  عدم تاثير در شيوع کم خونی -

Andang'o (1), 

2007 

]61[ 

 کنيا
 کودکان

 (سال 5تا  2) 

 :قبل ازمداخله

 131=مداخله

 135=شاهد
 

: بعد از مداخله

 114=مداخله

 135=شاهد

يی کارآزما

تصادفی 

 شاهددار

 ماه 1

 آرد ذرت

 پوره محلی) 

 (ujiبه نام  
 

Iron, 

vit A, 

thiamin,  

riboflavin,  niacin 

high-dose 

NaFeEDTA 

 /ميليگرم 14

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر بر  شيوع کم خونی -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 آهن موثر در بهبودی شيوع فقر -

 موثر بر  شيوع  کم خونی فقر آهن -
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Andang'o (2), 

2007 

]61[ 
 کنيا

 کودکان

 (سال 5تا  2) 

 :قبل ازمداخله

 135=اهدو ش 164=مداخله
 

 : بعد از مداخله

 135=شاهدو  121=مداخله

آزمايی کار

تصادفی 

 شاهددار

 ماه 1

 آرد ذرت 

 پوره محلی)

 (ujiبه نام  
 

Iron, 

vit A, 

thiamin,  

riboflavin,  

niacin 

low-dose 

NaFeEDTA 

 /ميليگرم35

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع  کم خونی -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 يوع فقر آهنموثر در بهبودی ش -

 فقر آهن عدم تاثير در شيوع کم خونی -

Andang'o (3), 

2007 

]61[ 

 کنيا
 کودکان

 (سال 5تا  2) 

 :قبل از مداخله

 135=شاهدو  135=مداخله
 

 : بعد از مداخله

 135=شاهدو  132=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 شاهددار

 ماه 1

 آرد ذرت

 پوره محلی) 

 (ujiبه نام  
 

Iron, 

vit A, 

thiamin,  

riboflavin,  

niacin 

Electrolytic iron 
 /ميليگرم 14

 کيلوگرم آرد

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع  کم خونی -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

 فقر آهن عدم تاثير در  شيوع کم خونی -

Sun (1), 

2007 

]64[ 
 چين

 ندانش آموزا

 (سال 15تا  11) 

 :قبل از مداخله

 144=شاهدو 144=مداخله
 

 نامشخص: بعد از مداخله

کارآزمايی 

 شاهددار
 Iron NaFeEDTA آرد گندم ماه 4

 /ميليگرم 34

 کيلوگرم آرد

 مقدار هموگلوبيندر بهبودی موثر  -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی فقر آهن -

Sun (2), 

2007 

]64[ 

 چين
 دانش آموزان

 (سال 15تا  11) 

 :قبل از مداخله

 144=شاهدو 145=مداخله
 

 نامشخص: بعد از مداخله

کارآزمايی 

 شاهددار
 آرد گندم ماه 4

Iron 

 
FeSO4 

 /ميليگرم 24

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 ع  کم خونی فقر آهنموثر در بهبودی شيو -

Sun (3), 

2007 

]64[ 
 چين

 دانش آموزان

 (سال 15تا  11) 

 :قبل از مداخله

 144=شاهدو  44=مداخله
 

 نامشخص: بعد از مداخله

کارآزمايی 

 شاهددار
 Iron Electrolytic iron آرد گندم ماه 4

 /ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 ر مقدار فريتينعدم تاثير د -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی  فقر آهن -

Nestel (1), 

2004 

]65[ 

 سريلانکا

 کودکان 

 ماه و  51تا  4)

 ( سال 11تا  4

 و 

 زنان غيرباردار

 ميانگين)

 (سال 23 

 :دبستانی کودکان پيش

 121=شاهدو  164=مداخله
 

 :کودکان دبستانی

 154=شاهدو  154=مداخله
 

 :زنان

 145=شاهدو  155=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 دوسوکور

 شاهد دار 

 Iron Electrolytic iron آرد گندم سال 3
 /ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد
 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -
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Nestel (2), 

2004 

]65[ 
 يلانکاسر

 کودکان 

 ماه و 51تا  4)

 ( سال 11تا  4 

 و 

 زنان غيرباردار

 ميانگين)

 (سال 23 

 :کودکان پيش دبستانی

 121=شاهدو  51= مداخله
 

 :کودکان دبستانی

 154=شاهدو  113=مداخله
 

 :زنان

 145=شاهدو  154=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

دوسوکور 

 شاهد دار

 Iron Reduced iron آرد گندم سال 3
 ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد/
 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

van 

Stuijvenberg 
(1),  

2006 

]65[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان 

 (سال 11تا  4)

 :قبل ازمداخله

 12=شاهدو  16=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 11=شاهدو  64=مداخله

کارآزمايی 

بالينی 

 شاهددار

 ماه ونيم 5

آرد گندم 

 نان)

 (قهوه ای 

Iron, Zn, 

vit A, thiamine, 

riboflavin, niacin, 

pyridoxine, folic 

acid 

Ferrous 
 bisglycinate 

 ميليگرم 21

 کيلوگرم آرد/
 

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

van 

Stuijvenberg 

(2),  

2006 

]65[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان 

 (سال 11تا  4)

 :داخلهقبل ازم

 12=شاهدو  12=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 11=شاهدو  12=مداخله

کارآزمايی 

بالينی 

 شاهددار

 ماه ونيم 5

آرد گندم 

 نان)

 (قهوه ای 

Iron, Zn, 

vit A, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

pyridoxine, folic 

acid 

Electrolytic Fe 
 ميليگرم 21

 کيلوگرم آرد/

 وگلوبينهمعدم تاثير در مقدار  -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -
 

van 

Stuijvenberg 

(1),  

2008 

]64[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان 

 (سال 11تا  4)

 :قبل ازمداخله

 44=اهدو ش 44=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 53=شاهدو  51=مداخله

کارآزمايی 

بالينی 

 شاهددار

 هفته 26

 آرد گندم

 نان ) 

 (قهوه ای

Fe, Zn, vit A, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

pyridoxine, 

folic acid 

NaFeEDTA 

 ميليگرم 14

 کيلوگرم آرد/
 

 هموگلوبينعدم تاثير در مقدار  -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

van 

Stuijvenberg 

(2),  

2008  

]64[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان 

 (سال 11تا  4)

 :قبل از مداخله

 44=شاهدو  41=مداخله
 

 :اخلهبعد از مد

 53=شاهدو  55=مداخله

کارآزمايی 

بالينی 

 شاهددار

 هفته 26

آرد گندم 

 نان )

 (قهوه ای

Fe, Zn, vitA, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

pyridoxine, folic 

acid 

Ferrous 

fumarate 

 ميليگرم 34

 کيلوگرم آرد/

 هموگلوبينعدم تاثير در مقدار  -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

van 

Stuijvenberg 
(3),  

2008 

]64[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان 

 (سال 11تا  4)

 :قبل از مداخله

 44=شاهدو  44=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 53=شاهدو  56=مداخله

کارآزمايی 

بالينی 

 شاهددار

 هفته 26

 آرد گندم

 نان) 

 (قهوه ای 

Fe, Zn, vit A, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

pyridoxine, folic 

acid 

Electrolytic Fe 
 ميليگرم 21

 کيلوگرم آرد/

 هموگلوبينعدم تاثير در مقدار  -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -
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da Silva, 

 2012  

]14[ 
 برزيل

زنان باردار 

تمام گروه )

 (های سنی

 241= ل از مداخلهقب
 

 255= بعد از مداخله

 مطالعه

 قبل و بعد 
 سال 2

 آرد گندم

 و ذرت 
Iron 

Ferrous sulfate,  

Ferrous fumarate, 

Reduced Fe,  

Electrolytic Fe,  

NaFeEDTA, 
 Fe bisglycine 

 ميليگرم 3/6

 گرم آرد 144/

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 خونی موثر در بهبودی شيوع کم -

Hieu, 

2012  

]11[ 

 ويتنام

 ودکانک

 4تا  4) 

 (سال

 :قبل ازمداخله

 134=شاهدو  122=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 41=شاهدو 141=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

شاهددار با 

 پلاسبو

 ماه 4
آرد گندم 

 (بيسکوئيت)

Iron, Zn, Cu, 

Cl, Na, Ca, Mn, 

Se,K, fluoride, 

pantothenic acid, I, 

Mg, Vitamins 

A, C, B6, B7, B12, 

E, D, K, B1, B2,  

niacin, folate 

Ferrous  fumarate 
 ميليگرم 5/5

 گرم نان  24/

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 فقر آهن  موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

Gibson, 

2011 

]13[ 

 زامبيا
 شيرخواران

 (ماهه 4) 

 :قبل ازمداخله

 245=شاهدو  215=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 353=شاهدو  352=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 دوسوکور

 ماه 13

آرد ذرت، 

، امبارا لوبيا، 

بادام زمينی 

 (پوره)

Iron,  Vitamins 

A, C, D, B12, B2, 

Folate, thiamin, 

niacin, pyridoxine, 

Zn, Copper, 

Mg, Se, Ca, P 

Ferrous fumarate 
 

 

 ميليگرم 314

 کيلوگرم آرد/

 

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 هنآموثر در بهبودی شيوع کم خونی فقر  -

Ziegler (1), 

2011 

]12[ 
 

دو گروه آهن بدون )

شاهد مقايسه شده 

نتايج قبل و بعد  پس

 (هر گروه بررسی شد

 آمريکا
 شيرخواران

 (ماهه 6) 

 14=  قبل از مداخله
 

  24=  بعد از مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 دوسوکور
 

 ماه 1

 آرد برنج

غلات ) 

 (شيرخوار

Iron, 

Ca, P, Zn, vit C, 

Small amounts 

of other  minerals 

and vitamins 

Electrolytic iron 

 /ميليگرم  1/16

  غلاتگرم  144 

 (سرلاک)

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

Ziegler (2), 

2011 

]12[ 
 

دو گروه آهن بدون )

شاهد مقايسه شده 

نتايج قبل و بعد  پس

 (هر گروه بررسی شد

 آمريکا
 انشيرخوار

 (ماهه 6) 

 14=  قبل از مداخله
 

 24=  بعد از مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 دوسوکور
 

 ماه 1

 آرد برنج

غلات ) 

 (شيرخوار

Iron, 

Ca, P, Zn, 

vit C, 

Small amounts 

of other minerals 

and vitamins 

Ferrous fumarat 

 / ميليگرم 3/16

  غلات گرم 144

 (سرلاک)

 لوبينعدم تاثير در مقدار هموگ -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -
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Biebinger (1), 

2009  
]16[ 

 کويت

 زنان

 21تا  15) 

 (سال

 :قبل ازمداخله

 42=شاهدو   42=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 41=شاهدو  42=مداخله

 کارآزمايی

تصادفی 

دوسوکور 

 شاهددار

 هفته 33
آرد گندم 

 (بيسکوئيت)
Iron 

H-reduced Fe 

(Nutra-Finee RS) 

 /ميليگرم 34

 گرم بيسکوئيت 31

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

Biebinger (2), 

2009 

]16[ 
 کويت

 زنان

 21تا  15) 

 (سال

 :ل ازمداخلهقب

 42=شاهدو  42=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 41=شاهدو  15=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

دوسوکور 

 شاهددار

 هفته 33
آرد گندم 

 (بيسکوئيت)

Iron, 

Iodine 

Encapsulated 

FeSO4  

(40 microm) 

 /ميليگرم 14

 گرم بيسکوئيت 31

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 خونیکم  عدم تاثير در شيوع -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

Davidsson (1), 

2009 

]11[ 
 

گروه آهن بدون  2)

شاهد مقايسه شده 

نتايج قبل و بعد  پس

 (هر گروه بررسی شد

 بنگلادش
 کودکان

 (ماه 36تا  5) 

 54=قبل از مداخله
 

 12=بعد از مداخله

مطالعه 

 دوسوکور

 
 

 ماه 4

آرد گندم و 

 شيرگاو

 (سرلاک)

Iron, folate, 

biotin, niacin, 

pantothenic 

acid, 

thiamine, 

vitamins 

C, E, A, B6, 

B12, D, Ca, Zn, 

Iodine 

Ferrous fumarate 

 /ميليگرم 2/4

گرم سرلاک  31

 خشک

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

Davidsson (2), 

2009 

]11[ 
 

گروه آهن بدون  2)

شده  شاهد مقايسه

نتايج قبل و بعد پس 

 (هر گروه بررسی شد

 بنگلادش
 کودکان

 (ماه 36تا  5) 

 55=قبل از مداخله

 

 12=بعد از مداخله

مطالعه 

 دوسوکور

 
 

 ماه 4

آرد گندم و 

 شيرگاو

 ( سرلاک)

Iron, folate, 

biotin, niacin, 

pantothenic  

acid, 

thiamine, 

vitamins 

C, E, A, B6, 

B12, D, Ca, Zn, 

Iodine 

Ferric 

pyrophospha 
te 

 /ميليگرم 2/4

گرم سرلاک  31

 خشک

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

Davidsson (3), 

2009 

]11[ 
 

گروه آهن بدون  2)

شاهد مقايسه شده 

نتايج قبل و بعد پس 

 (هر گروه بررسی شد

 بنگلادش
 نکودکا

 (ماه 36تا  5) 

 55=لهقبل از مداخ
 

 11=بعد از مداخله

مطالعه 

 دوسوکور
 ماه 4

آرد گندم و 

 شيرگاو

 ( سرلاک)

Iron, folate, 

biotin, niacin, 

pantothenic 

acid, 

thiamine, 

vitamins 

C, E, A, B6, 

B12, D, Ca, Zn, 

iodine 

Ferrous 

sulfate 

 /ميليگرم 2/4

گرم سرلاک  31

 خشک

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 ثر در بهبودی مقدار فريتينمو -
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Nga, 

2009 

]14[ 

 ويتنام
 دانش آموزان

 (سال 5تا  4) 

 :قبل از مداخله

 135=اهدو ش 135=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 115=شاهدو  116=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

دوسوکور 

 شاهددار

 ماه 6
آرد گندم 

 (بيسکوئيت)

Iron, Ca, Zn,  

Se, I, Mg, P, 

Vitamins 

A, K, B6, B12, 

B2, E, K, D,  

pantothenic acid, 

niacin, , thiamin, 

folic acid, biotin 

Ferrous fumarate 

 ميليگرم 4

 گرم24/

 بيسکوئيت

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 ی مقدار فريتينموثر در بهبود -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -
 

Faber, 

2005 

]15[ 

آفريقای 

 جنوبی

 شيرخواران 

 (سال 13تا  4)

 :قبل ازمداخله

 151=شاهدو  154=مداخله
 

 :بعد از مداخله

 161=شاهدو  166=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 شاهددار

 ماه 4

 ذرت

آسياب شده  

 (پوره)

Iron, Zn, Se, 

copper, riboflavin, 

vitamins 

A, C, B6, 

B12, E 

Ferrous fumarate 

 ميليگرم 11

 گرم  64/

 محصول خشک

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -
 

Van  

Stuijvenberg, 

1999 

]15[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان

 (سال 11تا  4) 

 :قبل ازمداخله

 112=شاهدو  111=داخلهم
 

 :بعد از مداخله

 112=شاهدو  111=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

 شاهددار

 ماه 13

  +  بيسکوئيت

نوشيدنی 

نامشخص بودن )

ترکيبات 

و  بيسکويت

 (آرد

Iron, 

iodine, 

beta-carotene 

+ vit C 

Ferrous fumarate 
 61/ميليگرم 1

 گرم بيسکوئيت

 بينموثر در بهبودی مقدار هموگلو -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

Van  

Stuijvenberg, 

2001 

]14[ 

آفريقای 

 جنوبی

 کودکان

 (سال 11تا  4) 

 145=قبل از مداخله
 

 145=بعد از مداخله

مطالعه 

 طولی

قبل و )

 (بعد

 سال 3

 و نيم 

بيسکوئيت و 

نوشيدنی 

مشخص بودن نا)

 (آنها ترکيبات

Iron, 

iodine, 

beta-carotene 

+ vit C 

Ferrous fumarate 
 61/ميليگرم 1

 گرم بيسکوئيت

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -
 

Walter (1), 

1993 

]44[ 

سرلاک : مداخله -

غنی شده و شيرخشک 

  غنی نشده

سرلاک غنی : اهدش  -

ير خشک نشده و ش

 غنی نشده

 شيلی

 ناشيرخوار

 ماهه  6 

مصرف شير )

 6 خشک تا 

 (ماهگی

 :گروه مداخله

 56=قبل از مداخله

 45=بعد از مداخله
 

 : گروه شاهد

 42=قبل از مداخله

 46=بعد از مداخله

کارآزمايی 

 دوسوکور
 Iron Electrolytic iron سرلاک برنج ماه 11

 /ميليگرم 11

 گرم  144

 سرلاک خشک

 ر در بهبودی مقدار هموگلوبينموث -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -
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Walter (2), 

1993 

]44[ 
 

سرلاک : مداخله -

 شده غنی

سرلاک : شاهد -

 غنی نشده 

 شيلی

  شيرخواران

 ماهه 6

تغذيه صرف ) 

 تاا شير مادر ب

 (ماهگی 6 

 : گروه مداخله

 51=قبل از مداخله

 53=بعد از مداخله
 

 : گروه شاهد

 55=قبل از مداخله

 46=بعد از مداخله

کارآزمايی 

 دوسوکور
 Iron سرلاک برنج ماه 11

Electrolytic 

iron 

 /ميليگرم 11

 گرم 144

 سرلاک خشک

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 ی مقدار فريتينموثر در بهبود -

Varea, 

2012 

]41[ 

 آرژانتين

مادران شيرده 

 65تا  11)

 (سال

 155=قبل از مداخله
 

 111=بعد از مداخله

 مطالعه

آينده نگر 

 غيرتجربی

 (قبل و بعد)  

 آرد گندم و ذرت يکسال

Iron, 

folic acid, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

vit A, Zn 

Ferrous 

sulfate 

 /ميليگرم 24

 لوگرم گندمکي

 و

 /ميليگرم 64

 کيلوگرم ذرت

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

Varea (1), 

2011 

]43[ 

 آرژانتين
 کودکان

 (سال 3تا  1) 

 156=قبل از مداخله
 

 154=بعد از مداخله

 مطالعه

گر آينده ن 

غيرتجربی 

 (قبل و بعد)

 يکسال

آرد گندم و ذرت 

سرلاک و )

 (پودينگ

Iron, 

folic acid, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

vit A, Zn 

 نامشخص

 /ميليگرم 51/2

 سرلاک گرم 31

 و

 /ميليگرم 2

 گرم پودينگ 14

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 دی شيوع کم خونیموثر در بهبو -

 عدم تاثير در شيوع فقرآهن -

Varea (2), 

2011 

]43[ 

 آرژانتين
 کودکان

 (سال 4تا  3)  

 355=قبل از مداخله
 

 246=بعد از مداخله

 

 مطالعه

آينده نگر  

غيرتجربی 

 (قبل و بعد)

 يکسال

آرد گندم و ذرت 

سرلاک و )

 (پودينگ

Iron, 

folic acid, 

thiamine, 

riboflavin, niacin, 

vit A, Zn 

 نامشخص

 /ميليگرم 24

 کيلوگرم آرد گندم

 و

 /ميليگرم 64

 کيلوگرم آرد ذرت

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

 کم خونی عدم تاثير در شيوع -

 موثر در بهبود شيوع فقرآهن -

Layrisse, 

1996 

]42[ 
 ونزوئلا

 کودکان

  11و  5) 

 (سال  11و 

 353=ز مداخلهقبل ا
 

 215=بعد از مداخله

 مطالعه

 قبل و بعد 

 يکسال

 

 آرد گندم و ذرت

 
 

Iron, 

thiamine, niacin, 

riboflavin, 

vit A 

Ferrous 

fumarate 

 

 

 /ميليگرم 14

 کيلوگرم آرد ذرت

 و

 /ميليگرم 34

 گندم  کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی فقرآهن -
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Gershoff, 1977 

]46[ 
 آمريکا

 سالمندان

 (سال 44بالای ) 

 :قبل از مداخله

 45=شاهد و  112=مداخله

 

 :بعد از مداخله

 65=شاهدو 112=مداخله

يی کارآزما

 شاهددار
 ماه 5تا  4

شامل )آرد گندم 

شيرينی برخی 

 (ها

Iron 
Ferric 

orthophosphate 

 33تا  1/14

وعده /ميليگرم

هر وعده )غذايی 

تا  1/34شامل 

 (گرم 6/21

 عدم تاثير بر مقدار هموگلوبين -

Kamien, 

1975 

]41[ 
 استراليا

 استراليايی های بومی 

تمام گروه های )

 (سنی

 15=قبل از مداخله

 

 15=بعد از مداخله

مطالعه قبل و 

 بعد
 ماه ونيم 4

 آرد گندم 

 (نان سفيد)

Iron, 

vit B1, 
niacin 

Ferrous sulphate 
 ميليگرم 2

 گرم نان  144/ 

. نتيجه برای کل جمعيت ارائه نشده است

موثر (:  نفر  14)سال  3فقط برای گروه زير 

 در بهبودی مقدار هموگلوبين 

Hettiarachchi (1), 
2004 

]44[ 

 

گروه آهن بدون گروه  6)

شاهد مقايسه شده 

بنابراين فقط نتايج قبل 

و بعد هر گروه بررسی 

 (شد

 سريلانکا
 دانش آموزان

 (سال 14تا  5) 

 16=قبل از مداخله

 

 بعد از مداخله

 نامشخص= 

کارآزمايی 

 تصادفی 
 ,Iron آرد برنج هفته 6

folate FeSO4 
 ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد/

گزارش دقيق درباره تغييرات  عدم -

 هموگلوبين در اين گروه سنی

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

Hettiarachchi (2), 
2004 

]44[ 

 

گروه آهن بدون  6)

پس شاهد مقايسه شده 

نتايج قبل و بعد هر گروه 

 (بررسی شد

 سريلانکا
 دانش آموزان

 (سال 14تا  5) 

 12=قبل از مداخله

 

 بعد از مداخله

 خصنامش= 

کارآزمايی 

 تصادفی
 ,Iron آرد برنج هفته 6

folate 

FeSO4, 

Na2EDTA 

 ميليگرم 44

FeSO4 
 کيلوگرم آرد/

 و

 ميليگرم 45/251

Na2EDTA/ 

 کيلوگرم آرد/

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -
 

Hettiarachchi (3), 

2004 

]44[ 

 

گروه آهن بدون  6)

پس ده شاهد مقايسه ش

نتايج قبل و بعد هر گروه 

 (بررسی شد

 سريلانکا
تا  5)دانش آموزان 

 (سال 14

 12=قبل از مداخله

 

 بعد از مداخله

 نامشخص= 

کارآزمايی 

 تصادفی
 آرد برنج هفته 6

Iron, 

Folate, 

Zn 

 

FeSO4 
 ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد/

عدم گزارش دقيق در باره تغييرات  -

فقط گزارش )هموگلوبين در اين گروه سنی 

شده که اضافه کردن عنصر روی تاثير منفی 

 (بر هموگلوبين نداشته است

 

 عدم تاثير در مقدار فريتين -
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Hettiarachchi (4), 

2004 

]44[ 

گروه آهن بدون  6)

س پشاهد مقايسه شده 

نتايج قبل و بعد هر گروه 

 (بررسی شد

 سريلانکا
 دانش آموزان

 (سال 14تا  5) 

 12=قبل از مداخله

 

 نامشخص=  بعد از مداخله

کارآزمايی 

 تصادفی
 آرد برنج هفته 6

Iron, 
folate, 

Zn 

 

FeSO4, Na2EDTA 

 ميليگرم 44

FeSO4 
 و کيلوگرم آرد/

 ميليگرم 45/251

Na2EDTA/ 

 کيلوگرم آرد/

 ر بهبودی مقدار هموگلوبينموثر د -

 عدم تاثير در مقدار فريتين -

Hamdouchi (1),  
2013 

]45[ 
 موروکو

 زنان

 (سال 64تا  11) 

 :هموگلوبين

 1645=  قبل از مداخله

 1125=  بعد ازمداخله

 

 :فريتين

 124=  قبل از مداخله

 164=  بعد ازمداخله

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم ماه 34

Iron, 
folic acid, 

B vitamins 

Electrolytic 

elemental iron 

 /ميليگرم 61

 کيلوگرم آرد

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 فقر آهن عدم تاثير در شيوع کم خونی  -

Hamdouchi (2),  

2013 

]45[ 
 موروکو

 کودکان

 پيش دبستانی  

 (سال 1تا  3)

 :هموگلوبين

 1315=  قبل از مداخله

 1325=  بعد از مداخله

 

 :فريتين

 345=  قبل از مداخله

 341=  بعد از مداخله

 مطالعه

 قبل و بعد 
 آرد گندم ماه 34

Iron, 
folic acid, 

B vitamins 

Electrolytic 

elemental iron 

 /ميليگرم 61

 کيلوگرم آرد

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی فقرآهن -

Benson,  

]45[ 

 شخص نامسال مقاله 

 فيجی

زنان باردار 

 ميانگين سنی)

 (سال 35 

 114=  قبل از مداخله

 132=  بعد از مداخله

مطالعه گذشته 

 نگر مقطعی

 (قبل و بعد) 

 Iron Elemental iron آرد گندم سال 3
 /ميليگرم 44

 کيلوگرم آرد
 مقدار هموگلوبينعدم تاثير در  -

Rohner (1), 

2010 [44] 

گروه در مطالعه بود  5) 

گروه  2اما فقط 

بيسکويت داشت لذا 

گروه با شاهد  2مقايسه 

 (.بررسی شد

  ساحل عاج
 دانش آموزان

 (سال 16تا  4) 

 :قبل از مداخله

  52=مداخله 

 56=شاهد 

 

 :بعد از مداخله

 44=مداخله 

 54=شاهد 

کارآزمايی 

تصادفی 

وکور دوس

 شاهددار

 ماه 4
 بيسکوئيت

 (گندم  آرد)
Iron Electrolytic iron 

 ميليگرم 14

 بيسکوئيت/

 ميليگرم  34) 

 (در روز

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -
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Rohner (2), 

2010 [44]  

گروه در مطالعه بود  5) 

گروه  2اما فقط 

 و بيسکويت داشت 

گروه با شاهد  2مقايسه 

 (.بررسی شد

ساحل 

  عاج

 دانش آموزان

 (سال 16تا  4) 

 :قبل مداخله

 56=شاهدو  51=مداخله

 

 :بعد از مداخله

 54=شاهدو  54=مداخله

کارآزمايی 

دفی تصا

دوسوکور 

 شاهددار

 ماه 4
 بيسکوئيت

 (آرد گندم)

Iron, anthelmintic 

treatment (albendazole 

plus praziquantel) 

Electrolytic iron 

 ميليگرم 14

 34)بيسکوئيت /

 (ميليگرم در روز

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

Rohner (3), 

2010 [44] 

گروه در مطالعه بود  5) 

گروه  2اما فقط 

بيسکويت داشت لذا 

گروه با شاهد  2مقايسه 

 (.بررسی شد

ساحل 

  عاج

 دانش آموزان 

 (سال 16تا  4)

 :قبل از مداخله

 56=شاهدو  55=مداخله

 

 :بعد از مداخله

 54=شاهدو  54=مداخله

کارآزمايی 

تصادفی 

دوسوکور 

 شاهددار

 ماه 4
 يسکوئيتب

 (آرد گندم)

Iron, 

Malaria 
preventive treatment 

(sulfadoxine plus 

pyrimethamine) 

Electrolytic iron 

 ميليگرم 14

 34)بيسکوئيت /

 (ميليگرم در روز

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

Seal, 

2008 

]54[ 
 زامبيا

 کودکان

 ( ماه 14تا  4) 

 و

 نوجوانان

  (سال 14تا  14) 

 و

 زنان

 (سال 64تا  34) 

 :نوجوانان

 312=قبل از مداخله

 154=بعد از مداخله

 :کودکان

 111=قبل از مداخله

 124=بعد از مداخله

 :زنان

 41=قبل از مداخله

 15=بعد از مداخله

 مطالعه

 قبل و بعد 

 ماه 5

 

 

 ذرت

 آسياب شده

Iron, 

vitamins 

A, B6, B12, thiamin, 
riboflavin, 

nicotinamide, 

folic acid, Zn 

Elemental iron 
 ميليگرم 21

 کيلوگرم ذرت/

 :کودکان

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی شيوع فقر آهن -

 :نوجوانان

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

 :زنان

 مقدار هموگلوبيندم تاثير در ع -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

Elwood (1), 

1963 [51] 

 

گروه مداخله در  2)

مداخله در . مطالعه بود

يکی از بازوها شامل 

قرص آهن و ويتامين 

سی بود که بررسی 

 (.نشد

 انگلستان

 زنان 

تمامی گروه های )

 (سنی

 :قبل ازمداخله

 145=شاهدو  42=مداخله

 

 :ز مداخلهبعد ا

 44=شاهدو  12=مداخله

کارآزمايی 

 بالينی
 (نان)آرد  ماه 4

Iron, 

vit B1, 
 nicotinic acid 

Ferrum redactum 

(ferrous 

gluconate) 

 ميلگرم 44

 54)گرم آرد  144/

ميليگرم آهن در 

 (روز

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
94

.1
4.

3.
1.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                            19 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1394.14.3.1.8
http://payeshjournal.ir/article-1-231-en.html


 

 

 

 

 

 له ای مربوط به غنی سازی آرد با آهن در جهانمشخصات مطالعات مداخ  - 3بقيه جدول شماره 

Elwood (2), 

1963 

 [51] 
 

گروه مداخله در  2)

مداخله . مطالعه بود

در يکی از بازوها 

شامل قرص آهن و 

ويتامين سی بود که 

 (.بررسی نشد

 انگلستان

 زنان 

تمامی گروه )

 (های سنی

 :قبل ازمداخله

و  41=مداخله

 145=شاهد
 

 :بعد از مداخله

 44=شاهدو  11=اخلهمد

کارآزمايی 

 بالينی
 (نان)آرد  ماه 4

Iron, 

Vitamins 

B1, C,  
nicotinic acid 

Ferrum redactum 

(ferrous 

gluconate) 

 /ميلگرم 44

گرم آرد  144

ميليگرم آهن  54)

 (در روز

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

Malpeli,  

2013  

]53[ 

 آرژانتين

زنان باردار 

 ميانگين سنی)

 (سال 5/31 

 146= قبل از مداخله
 

 145= بعد از مداخله

مطالعه 

آينده نگر 

غيرتجربی 

 (قبل و بعد)

 يکسال
 آرد گندم

 و ذرت 

Iron,  

folic acid, 

thiamine, 

riboflavin,  

niacin, 

Vitamins A, 

D, C, B1, B2,  

B6, B12,  

Ca, Mg,  Zn, Se 

 نامشخص

 /ميليگرم 24

کيلوگرم آرد 

 گندم

 و

 /ميليگرم 64

 کيلوگرم آرد ذرت

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 عدم تاثير در شيوع کم خونی -

 عدم تاثير در شيوع فقر آهن -

Giorgini, 

2001 

]52[ 

 برزيل

 کودکان

 پيش دبستانی

 (ماه 53تا  13) 

 54=قبل از مداخله
 

 54=بعد از مداخله

 مطالعه

 قبل و بعد 
 ماه 4

آرد گندم 

 (شيرينی)
Iron 

bis-glycinate 

chelate 

 /ميليگرم 3

 شيرينی 1

 ميليگرم 6) 

 (در روز 

 موثر در بهبودی مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -

 فقر آهن موثر در بهبودی کم خونی -

 ،صفوی

1254 

 ]56[ 

 ايران
 افراد خانوار

 (نامشخص: سن)

 114= قبل از مداخله
 

 121= مداخله  ازبعد 

کارآزمايی 

مداخله 

 اجتماعی

 (قبل و بعد) 

 Iron (نان)آرد  ماه 4
 سولفات آهن

 دو ظرفيتی 
114 ppm  آرد 

 عدم تاثير در مقدار هموگلوبين -

 موثر در بهبودی مقدار فريتين -
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][][

][

][

][][

][

][

][

][][

][][

][][

low-dose NaFeEDTA][

Encapsulated FeSO4][

Ferrous fumarate][

Ferric pyrophosphate][

 SulfateFerrous][

][

][

][FeSO4, 

Na2EDTA][

FeSO4, Na2EDTA

][ 

Electrolytic elemental ][][

][

Electrolytic iron][

Ferrous bisglycinate][

Electrolytic iron][

][

][][

][][

][Electrolytic iron

][Electrolytic 

iron][Reduced 

iron][

Electrolytic Fe][

NaFeEDTA][

Ferrous fumarate][

Electrolytic Fe][

Electrolytic iron][

Ferrous fumarate][

H-reduced Fe][

][][

][

][Electrolytic 

elemental iron][][

][

][

][

B

][C

B][

][

يستن
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Objective: Anemia is the most common health problem, which affects a considerable number of world populations. Iron 

deficiency is responsible for more than 50% of all cases of anemia. Food fortification is an important strategy for improving 

the nutritional situation of populations and has been implemented in few countries for many years. Flour has been offered as a 

suitable food vehicle for fortification with iron. Fortification of staple foods such as flour must be subjected to evaluation 

to demonstrate whether or not fortification has been effective. 

Methods: We performed a systematic review of the literature by searching the electronic databases of Cochrane Central 

Register of Controlled Trials (CENTRAL), Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Database of Abstracts of 

Reviews of Effects (DARE), PubMed, Clinicaltrials.gov, WHOLIS, SID and Google scholar. We also screened reference lists 

manually. We searched literature published up to December 2013 for English language literatures and up to 1392 for Persian 

language literatures to identify studies describing the effectiveness of flour fortification with iron. The selection criteria were 

trials of flour fortification with iron that assessed effects on hemoglobin, serum ferritin and prevalence of anemia, iron 

deficiency and iron deficiency anemia.  

Results: In all 44 papers were included in this review. In general three types of studies were identified. (i): Data from 20 trials 

showed that flour fortification with iron resulted in a significant improvements in all iron status indicators. These trials were 

conducted in Uzbekistan, India, Brazil, China, Brazil, Kenya, Vietnam, Zambia, South Africa, Chile and Australia. (ii): 

Twenty-four trials categorized as moderately efficacious. The trial was considered to be “moderately efficacious” if some iron 

related parameters improved significantly. These trials were conducted in Iran, Azerbaijan, Kazakhstan, Mongolia, Tajikistan, 

Uzbekistan, Kenya, Kuwait, Bangladesh, Argentina, Venezuela, Sri Lanka, Morocco, Zambia, China and South Africa. (iii): 

There were no significant changes in iron related indicators in 28 trials. These trials were conducted in United States, Brazil, 

Bangladesh, China, Brazil, Thailand, Sri Lanka, South Africa, Kuwait, Argentina, Morocco, Ivory Coast and England. 

Conclusions: The findings were contradictory on the effectiveness of flour fortification with iron in different countries. A 

meta-analysis of the studies is recommended to identify the overall effect of flour fortification on anemia and iron deficiency. 
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