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Abstract 

Objective(s): Logbook is an important tool for learning, monitoring and evaluating students' periodic activities during their 

internship. According to the revised curriculum of the master's degree in health education and health promotion, the present 

study was conducted with the aim of development an educational logbook. 

According to the revision of the curriculum of the master's degree in health education and health promotion, the present study 

was conducted to design an educational logbook for the internship course of the master's degree in health education and health 

promotion. 

Methods: This developmental study was conducted using the Delphi technique from 2018 to 2022 in the form of 10 face-to-

face and 3 virtual meetings. In this research, the participation of specialized board members, heads of department, faculty 

members and students of medical sciences universities of the country was used with the convenience sampling method. At 

first, the chapters of internships were extracted according to the curriculum of the master's degree in health education and 

health promotion and analyzed based on Bloom's classification in three cognitive, attitudinal, and behavioral domains, and then 

the intended activities were designed. 

Results: In this research, 39 activities in the 5 fields (according to the approved curriculum) were compiled as activities 

needed by students in the form of a log book. 11 activities were determined for comprehensive health service centers, 10 

activities for media, 7 activities for workplaces, 7 activities for community and 4 activities in the areas of needs assessment, 

development, implementation and evaluation. 

Conclusion: According to the designed log book, it is expected the end of internship, the students will learn the different 

stages of an educational intervention, including needs assessment; Practice design, implementation or evaluation according to 

any internship environment or field and improve their abilities. 
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سلامت بر اساس سرفصل  یارشد آموزش بهداشت و ارتقا یکارشناس یدوره کارآموز یلاگ بوک آموزش یطراح

 یبرنامه درس یها

 

  1 ی، آرش سلحشور4، ناصر حاتم زاده4انی، هاشم محمد3عربان هی، مرض2، مهرنوش جاسم زاده1یدرآبادیح یاکبر بابائ
 

 رانیاهواز، اهواز، ا شاپور یجند یموثر بر سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیتحقسلامت، مرکز  ی. گروه آموزش بهداشت و ارتقا1

  رانیاهواز، اهواز، ا شاپور یجند یسلامت، دانشگاه علوم پزشک ی. گروه آموزش بهداشت و ارتقا2

 رانیز، اشاپور اهواز، اهوا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یائسگی قاتی. مرکز تحق3

 رانیاهواز، اهواز، ا شاپور یجند یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ی. گروه آموزش بهداشت و ارتقا4

 
 13/3/1402 تاریخ دریافت:

 16/2/1403تاریخ پذیرش: 

 [1403اردیبهشت  19 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(3:) 461 -472نشریه پایش: 
 

 چکیده

اسـت. بـا توجـه بـه بـازنگری برنامـه درسـی رشـته          تحصـیل  طول دانشجویان در های ابزار مهم یادگیری، پایش و ارزشیابی فعالیتلاگ بوک یك مقدمه: 

 و بهداشـت  آمـوزش  ارشـد  کارآموزی کارشناسی دوره آموزشی بوک لاگ کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، مطالعه حاضر با هدف طراحی

 د.ارتقای سلامت انجام ش

جلسـه مجـازی انجـام     3جلسـه حوـوری و    10به صورت  1401تا  1397از سال  دلفی فن از استفاده با ای توسعه پژوهش حاضر از نوعروش کار: مواد و 

پزشـکی  گردیده است. در این پژوهش از مشارکت اعوای بورد تخصصی، مدیران گروهها و اعوای هیات علمی، کارشناسان و دانشجویان دانشگاه های علوم 

 آمـوزش  ارشـد  کارشناسی رشته درسی برنامه کشور با روش نمونه گیری از نوع در دسترس بهره برده شد. در ابتدا سرفصل های کارآموزی رشته با توجه به

عرصـه   5د نظر در ارتقای سلامت استخراج و براساس طبقه بندی بلوم در سه حیطه شناختی، نگرشی و رفتاری تحلیل گردید و فعالیت های مور و بهداشت

 کارآموزی طراحی و نهایی گردید.

. شـد  تـدوین  در لاگ بـوک  دانشجویان نیاز مورد های فعالیت عنوان مصوب( به درسی برنامه )مطابق عرصه 5 قالب در فعالیت 39 پژوهش این دریافته ها: 

 فعالیت 7 اجتماع برای عرصه فعالیت، 7کار  های محیط برای عرصه فعالیت، 10 عرصه رسانه برای فعالیت، 11 سلامت جامع خدمات ارائه مراکز عرصه برای

 در حوزه های نیازسنجی، طراحی، اجرا و ارزشیابی تعیین گردید. فعالیت 4 مدرسه برای عرصه و

زشـی اعـم از نیازسـنجی؛    ی آمو ی کارآموزی، مراحل مختلف یك مداخله رود دانشجویان در پایان دوره شده انتظار می طبق لاگ بوک طراحینتیجه گیری: 

 دهند. افزایشی کارآموزی، تمرین کنند و توانمندی های خود را  طراحی، اجرا و یا ارزشیابی را متناسب با هر محیط یا عرصه

 سلامت یارشد آموزش بهداشت و ارتقا یکارشناس ،یلاگ بوک، کارآموز: کلیدواژه ها

 IR.AJUMS.REC.1398.421 کد اخلاق:

 
 اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور،  :گوپاسخ نویسنده 

E-mail: aidin_salahshoori@yahoo.com 
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  همکاراناکبر بابایی حیدرآبادی و                                                                                                                        ...    لاگ بوک آموزشی  طراحی 

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

 ضعف و است آموزشی موسسات تمام دغدغه آموزش کیفیت ارتقای

 دانـش  ای حرفه های مهارت ضعف باعث ارزشیابی و ریزی برنامه در

 در آموزشـی  نظـام  اثربخشی و کارایی کاهش نتیجه در و آموختگان

پاسـخگویی بـرای کیفیـت     .[1] شـود  مـی  جامعـه  بـه  خدمات ارائه

آموزش امری ضروری و برای دستیابی به آن ارزشیابی ابزاری حیاتی 

است. برای بهبود کیفیت آموزش، مؤسسات آموزشـی بایـد آمـوزش    

هـای تـدریو و    مبتنی بـر نتیجـه کـه بـر نتـای  طـر  درس، روش      

د، اتخاذ نمایند. در این راسـتا  ابزارهای ارزیابی و ارزشیابی تمرکز دار

لاگ بوک های آموزشی ابزار ارزشمندی برای ارزیابی مستمر فرآیند 

یادگیری گروهی است. آنها تعامل سریع و سازنده بـین یادگیرنـده و   

آموزش دهنده و همچنین سیستم آموزشی را فراهم می کنند. ایـن  

تناسـب  تعامل اجازه می دهد تا بازخورد های اصـلاحی مناسـب و م  

. پـایش عملکـرد دانشـجویان در فرآینـد     [2-5] ارائه و اعمـال شـود  

برای بهبود کیفیت آموزش بسیار مهم است. بـا کمـك ایـن     آموزش

مبتنی بر داده با ثبت فعالیتهای عملی دانشـجویان در   ابزار ارزشیابی

در واقع، این  .[6, 7] محیط های مختلف یادگیری صورت می پذیرد

بزار نظارت بر پیشرفت عملکرد دانشـجویان شـناخته   ابزار به عنوان ا

 بـه  عملـی  تجربیـات  آوری جمع و مستمر فعالیتهای می شود. ثبت

 فراینـد  تسـهیل  بـا  که نماید می ارائه را ارزشمندی مجموعه تدری 

سازد و به عنـوان   می فراهم موثر یادگیری برای را زمینه بازخوردی،

 خورد، نقـش ایفـا مـی کنـد    یکی از حلقه های کلیدی در فرآیند باز

پرکـاربرد در   یابی ـروش ارز كی لاگ بوک ادداشتیدفترچه . [4, 8]

 سـتم یس تینظـارت و هـدا   ل،یتسـه  یاسـت کـه بـرا    یعلوم پزشک

 یطراح ـ یریادگی ـ یها تیو نظارت بر فعال یبا مستندساز یآموزش

ابـزار   كی ـلاگ بوک به عنـوان   گر،ید یبه عبارت .[9-11] شده است

 اتی ـدهد تا تجرب یبه افراد اجازه م یفکر یك آموزشو کم یریادگی

 كی ـگ بـوک در واقـع   لا. [8] و کشـف کننـد   یبررس ـ ان،یخود را ب

 یجدول زمـان  كیرا در قالب  اتشینگار است که دانشجو تجرب عیوقا

دروس و رونـد دوره،   یاهـداف کل ـ  انیضمن ب. [1] می نویسدروزانه 

ثبـت   یبـرا  یع دفترچه او در واق دینما یعملکرد دانشجو را ثبت م

 یبـرا  یا لهیو وس ـ یریادگیمراحل  یمستند ساز ،یریادگیتجارب 

 یحداقل هـا  یحاو یدفترچه ا .[12] است یدوره آموزش کارآموز

است کـه   یعمل یریادگیشده و ثبت  یزیآموزش برنامه ر یلازم برا

و بـا نظـر اسـتاد     لیتکم فراگیربا ذکر زمان و نحوه انجام کار توسط 

 .[13] شود یم یابیطه نظارت و ارزمربو

توجـه و تمرکـز    شیدارد، از جملـه افـزا   یاریبس ـ یایگ بوک مزالا

درک فلسـفه   شیمهـم، افـزا   یها تیدانشجویان بر مهارت ها و فعال

بـر   ین ـیو ع میرمسـتق ینظـارت غ  یبرا یارائه ابزار ،یریادگیاهداف 

 یب، علمبازخورد جامع، متناس جادی، ا[10, 14] عملکرد دانشجویان

 ،[3, 4, 15] فاصـله بـین نظریـه تـا بـالین     و منصفانه. کاهش فاصله 

. دفترچـه  یکمك به شناخت مشکلات و اصلا  ساختار نظام آموزش

 یکاربرپسند، کـاربرد  دیشده باشد با یطراح یکه به خوب یادداشتی

و همـراه   قیمختصر، دق دیباشد. با دیاطلاعات مف یجمع آور یو برا

با در نظـر گـرفتن ایـن     و بازخورد روشن باشد. یابیارز یبا روش ها

عوامل می تـوان یـك دفترچـه گـزارش اسـتاندارد ایجـاد کـرد کـه         

 .[4, 9, 10] پاسخگوی نیاز کاربران باشد

دانشجو  فیاست که وظا یبرنامه آموزش كیو طرا   ریگ بوک مدلا

خـا    یاهـداف آموزش ـ  یابزار برا . ایندهد یم حیرا توضاسـتاد و 

دانشـجو در   یو دستاوردها شرفتیاز پ سندیبه عنوان  آن هک است

 یریادگی ـ ریدهد مس ـ یامکان ماسـتاد کند و به  یطول ترم عمل م

 و بازخورد ارائه دهـد  ییاساس آن راهنما برکند و  یابیدانشجو را رد

را  اسـتاد و  جودانش ـ نیدفترچه گزارش ارتباط ب ـ ن،یعلاوه بر ا. [5]

 ای ـهـا   تـا در مـورد چـالش    سـازد  یقـادر م ـ و آنها را  کند یم لیتسه

 .[13] بهبود بحث کنند یها نهیزم

 یهـا  نـه یاسـتفاده از لاگ بـوک را در زم   تیاهم یمطالعات متعدد

 و ییمامـا  ،یپرستار ،یداروساز ،یدندانپزشک ،یمختلف مانند پزشک

این مطالعات اذعان بهداشت نشان داده است.  هوشبری، اتاق عمل و

 یدارا یو کـارآموز  یدوره کـارآموز  یابی ـارز یسنت ندیفرآدارند که 

 انی ـنما شتریرا ببوک استفاده از لاگ  تیاست که اهم ییها یکاست

 ـا. [1, 5-3, 10, 16]کنـد   یم دفترچـه ثبـت مهـارت هـا را بـه       نی

کنـد   یکمك م ـ جویانو به دانش [17] کند یم یابیارز یصورت کم

را کـه ممکـن    یاطقخود فکر کنند و من یریادگی ندیتا در مورد فرآ

 کننـد  ییداشته باشند شناسـا  ازین یمنابع اضاف ای یبانیاست به پشت

 یمو بهبود عمل  یابیخودارز یبرا یبه عنوان ابزار لاگ بوک. [18]

خـود را بـه    یریادگی ـ تی ـدهد تـا مالک  یاجازه م فراگیرانکند و به 

ل قاب فراگیران یبرا دیآل با دهیا ادداشتیدفترچه  كی. رندیدست گ

 یداده هـا  قی ـو دق عیسـر  یشود و امکان جمـع آور  رفتهیاجرا و پذ

بـه موقـع و ارائـه     لیو تحل هیتجز یرا برا یریادگیمربوط به اهداف 

 یمطالعات مختلف، اثربخش ـ  یراستا، نتا نیدر ا کند. راهمبازخورد ف

طـور   بـه  فراگیـران  یابی ـثبـت نـام را در ارز   یهـا  استفاده از دفترچه

 دهــد ینشــان مــ یابیارزشــ یهــا روش ریه ســانســبت بــ یمــؤثرتر
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

ــبــا ا. [17-16, 19, 21] در  ییحــال، ممکــن اســت تفــاوت هــا  نی

 ـ آنداده هـا بسـته بـه روش اسـتفاده از      ییای ـو پا تیمقبول  نیدر ب

انـد کـه    از مطالعـات نشـان داده   یمطالعات وجود داشته باشد. برخ ـ

 یت سـنت ثب یها با دفترچه سهیدر مقا یکیثبت الکترون یها دفترچه

. علاوه بر [22-24] تر هستند بر کاغذ، قابل اعتمادتر و راحت یمبتن

 یهـا  بـالقوه اسـتفاده از دفترچـه    یها تیدر نظر گرفتن محدود ن،یا

نـاق،،   ای ـنادرسـت   یها گزارش مهم است، مانند احتمال ورود داده

بگـذارد.   ریتـثث  یابی ـارز نـد یفرآ یکل نانیاطم تیبر قابل تواند یکه م

مختلف  یها روش سهیو مقا یبررس یبرا یشتریب قاتیتحق ن،یبنابرا

 یبرا ها وهیش نیبهتر جادیگزارش به منظور ا یها استفاده از دفترچه

مـورد   فراگیـران  یو دستاوردها شرفتیپ یابیمؤثر آنها در ارز یاجرا

ــازنگری شــده مقطــع   اســت. ازیــن از آنجــایی کــه برنامــه درســی ب

و ارتقـای سـلامت، در نیمـه دوم    کارشناسی ارشد آموزش بهداشـت  

واحـد   2واحـد بـه    1ابلاغ و میزان واحـد کـارآموزی از    1397سال 

افـزایش   5بـه   2افزایش یافت. از طرفی نیز عرصه های کارآموزی از 

یافته است. لذا جهت نیل به اهداف در نظر گرفتـه شـده لازم اسـت    

برنامــه ای دقیــق شــامل اهــداف اختصاصــی ]شــناختی، نگرشــی و 

تاری[ و فعالیت های مرتبط با آنهـا در قالـب لاگ بـوک در گـروه     رف

های آموزشی در سراسر کشور تهیه و مورد استفاده قـرار گیـرد. بـه    

همین منظور با محوریت دانشگاه علوم پزشکی اهـواز یـك کـارگروه    

کشوری از مناطق مختلف آمایشی )اهواز، شـهید بهشـتی، همـدان،    

ــیلان،  ــز، گ ــدان، تبری ــیراز، زاه ــه، ســبزوار، زنجــان، اراک،   ش ارومی

بندرعباس، یزد، بیرجند، ایلام، ایران، قم، رفسنجان، یاسوج، مشـهد(  

تشکیل شد تا لاگ بوک تهیه شده از جامعیت کـافی )در ماهیـت و   

 نی ـاسطح پذیرش( برخوردار گشـته و مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد.      

 یابی ـرزا یبـرا  یکتاب گزارش به عنوان ابزار نیبا هدف تدو ژوهشپ

ارشد در رشـته   یکارشناس انیدانشجو یکارورز یها تیمستمر فعال

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت انجام شد.

 كار  مواد و روش

بحـث   روش پژوهش از نوع توسعه ای با استفاده از فـن دلفـی و   این

جهـت   جلسـه(  3جلسه( و مجازی ) 10گروهی به صورت حووری )

ارتقــای  و بهداشــت مــوزشآ ارشــد کارشناســی بــوک طراحــی لاگ

 هیئت اعوای و گروه مدیران تخصصی، بورد اعوای نظر سلامت زیر

 و بهداشـت  آمـوزش  گـروه  توسط کشور مختلف های دانشگاه علمی

 (1401تا  1397 سال از) اهواز پزشکی علوم ارتقای سلامت دانشگاه

   انجام شد.

 هرشـت  درسـی  برنامـه  بـه  مراجعـه  بـا  جهت انجام این پژوهش ابتدا

 سایت در مندرج ارتقای سلامت، و بهداشت آموزش ارشد کارشناسی

 کـه  کـارآموزی  دوره های سرفصل بهداشت، وزارت آموزشی معاونت

 اصـلی  محـور  عنـوان  بـه  بـود  شـده  ابـلاغ  1397 سال دوم نیمه در

تا  60جلسه بحث گروهی  6ابتدا در طی . شد گرفته نظر در پژوهش

یئت علمـی و کارشـناس گـروه    دقیقه ای با مشارکت اعوای ه 150

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت دانشگاه علـوم پزشـکی اهـواز هـر    

بـا  ( بلـوم  بندی طبقه اساس بر) یك از سرفصل های دوره کارآموزی

بررسـی  ( حرکتـی -روان) رفتـاری  و نگرشی شناختی، اهداف رویکرد

شد و فعالیت های کارآموزان بر اساس شر  وظایف کارشناس ارشـد  

بهداشت و ارتقای سلامت به حوزه های نیازسنجی، طراحی، آموزش 

اجرا و ارزشیابی تدوین گردید. سپو به منظـور غنـای بیشـتر لاگ    

 دانشـجویان  فعالیـت  هـای  شـاخ،  بـا  رابطـه  در متون بررسی بوک،

بـوک هـای موجـود در رشـته،      لاگ از اسـتفاده  کارشناسی ارشد بـا 

 هـای  توانمندی های بچارچو و مرتبط مطالعات برنامه درسی رشته،

 و اهـداف  بنـابراین تـدوین   .شـد  کارشناسی ارشد انجـام  دانشجویان

 نیـاز  مـورد  توانمنـدی  چهـار  اسـاس  بـر  بوک لاگ این های فعالیت

 و اجــرا طراحــی، نیازســنجی، یعنــی ارشــد کارشناســی دانشــجویان

 عرصـه کـارآموزی   5 در محـور؛  سـلامت  مـداخلات  انـواع  ارزشیابی

 هر برنامه درسی مصوب، طبق. گرفت صورت ( )مطابق برنامه درسی

 از پـو . کنـد  انتخـاب  را عرصـه  5 از عرصـه  2 حداقل باید دانشجو

 در متخصصان )لاگ بـوک اولیـه(،   نظرسنجی پیشنویو فرم تدوین

کارشناسـی   دانشـجویان  بوگ لاگ راهنمای دفترچه تنظیم راستای

طی  در مربوطه نویو پیش سلامت، ارتقای و بهداشت ارشد آموزش

 گـروه  نظـرات  اســتخراج  برای مجازی و جلسه حووری جلسه چند

ارتقـای سـلامت دارای    و بهداشـت  آمـوزش  رشـته  در متخصـصـان

مـدیر گـروه آمـوزش بهداشـت و ارتقــای      شــامل  ورود ) معیارهـای 

آمـوزش بهداشـت و ارتقـای     گـروه  علمـی  هیئـت  اعوــای سلامت،

وی مقطع دکتری دانشج سلامت با حداقل سابقه یك سال تدریو و

 قـرار  بررسـی و کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ( 

بـوک شـامل    لاگ اول در گـام بعـدی جهـت تـدوین نسـخه      .گرفت

و استفاده از تجارب قبلی به  اهدف، فعالیتها، مقررات، ارزیابی و غیره

مطالعـات   و ایـلام، بیرجنـد   اراک، لاگ بوک دانشگاه علـوم پزشـکی  

و نسـخه اولیـه تـدوین     ر این خصو ، مراجعه شـد صورت گرفته د

جهـت   1397 اسفندماه در وبینار صورت به ای جلسه گردید. سپو

دانشـگاه از   12با مشارکت اخذ نظرات سایر اساتید و صاحب نظران 
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  همکاراناکبر بابایی حیدرآبادی و                                                                                                                        ...    لاگ بوک آموزشی  طراحی 

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

کـه بـر اسـاس نظـرات و      شـد  برگـزار  در اهواز یشیهفت منطقه آما

ردیـد. در ادامـه   پیشنهادهای ارائه شده اصلاحات مورد نیاز اعمـال گ 

فایل اصلا  شده لاگ بـوک بـه صـورت اتوماسـیون اداری و ایمیـل      

جهت اخذ نظرات اساتید، دانشجویان و کارشناسان به دانشگاه هـای  

مختلف ارسال گردید. بازخوردهای دریافـت شـده از دانشـگاه هـای     

مختلف طی دو جلسه بحـث گروهـی مـورد بررسـی قـرار گرفـت و       

 نهـایی لاگ بـوک   اعمـال گردیـد و نسـخه    متناسب با آن اصلاحاتی

   .شد تدوین

 یافته ها

دکتـرای   دانشــجویان  شــامل  حاضــر  مطالعـه  کنندگان مشـارکت

کارشناسـی   نفر(، دانشــجویان  5آموزش بهداشت و ارتقای سلامت )

عوـو هیئـت    25نفر(،  12ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت )

 مدیر گروه بودند.   8علمی و 

رسی متون و تحلیل نظرات مشـارکت کننـدگان در ایـن    بر اساس بر

عرصه به عنوان فعالیـت هـای مـورد     5فعالیت در قالب  39پژوهش 

نیاز دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سـلامت  

که باید در دوره کارآموزی، با تمـرین عملـی آموختـه هـای خـود و      

ی حرفـه ای در  کسب تجربه برای کسب تسلط در اجرای مهارت ها

طول دوره تحصیل در رشته خود بپردازند، تدوین شد. مطابق برنامه 

عرصه است؛ که بر اساس نتای  بـه   5درسی مصوب، این دوره شامل 

دست آمده یك دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد آموزش بهداشت 

 ای حرفـه  های مهارت اجرای در تسلط کسب و ارتقای سلامت جهت

 یـك  تحلیل یا فعالیت )اجرا 11باید  سلامت معجا خدمات مراکز در

 مداخلـه  یـك  ارزشـیابی  یـا  اجرا آموزشی؛ طراحی، نیازسنجی برنامه

 سـلامت  جامع خدمات مراکز در خودیار گروه یك آموزشی؛ مدیریت

 خـود  برنامـه  یـك  ارزشـیابی  یـا  اجـرا  خود؛ طراحـی،  مربی کمك  با

 ارزشـیابی  یـا  ااجـر  اجتمـاعی؛ طراحـی،   یـا  سازمانی فردی، مراقبتی

 آموزشـی  آموزشی؛ طراحی یا ارزیابی یك رسـانه  کارگاه یك حداقل

 در آموزشـی  رسـانی  اطلاع بسی  یك ارزشیابی یا استاندارد؛ طراحی

جلـب  شهرستان؛ طراحی یا ارزشیابی یك برنامـه بـا رویکـرد     سطح

؛ تـدوین یـا   و ارتقای سلامت بهداشت آموزش در جانبه همه حمایت

عملیاتی مراکز خدمات جامع سلامت با توجـه بـه    امهیك برن ارزیابی

های اختصاصی آموزش بهداشت  شده؛ ثبت فعالیت های تعیین اولویت

های نظام سلامت؛ تهیه گـزارش تحلیلـی    و ارتقای سلامت در سامانه

از ساختار و کارکرد آموزش بهداشت و ارتقای سـلامت( و همچنـین   

 رسـانه  در ای حرفـه  هـای  مهـارت  اجـرای  در تسـلط  کسب منظور به

 بایـد  (خبرگـزاری  و روزنامه رسانه، تولید های آزمایشگاه صداوسیما،)

 یازسـنج ین های برنامه لیتحل ایاجرا )در زمینه طراحی،  فعالیت 10

 رسانه( را مهارت داشته باشد. یك طراحی/ ارزیابی و ی؛آموزش

 محیط در ای حرفه های مهارت همچنین دانشجویان بمنظور اجرای

 در ای حرفه های مهارت فعالیت، بمنظور اجرای 7کار خود باید  یها

 بـه  فعالیـت؛ و در نهایـت   7 (هـا  شـهرک  محلات، روستاها،)اجتماع 

 )از مدرسـه  در ای حرفـه  های مهارت اجرای در تسلط کسب منظور

 دبیرســتان، آموزشــگاه هــای کودکــان اســت نایی، و تــا مهــدکودک

بـه   5تـا   1در جداول شـماره   یرند.فعالیت را یاد بگ 4دانشگاه( باید 

 ترتیب همه فعالیت ها ارائه شده اند.

بر اساس نتای  به دست آمده در هر عرصه یادگیری و انجام تعدادی 

از فعالیت ها به صورت اجباری است. همچنین دانشجو می توانـد از  

میان فعالیت های اختیاری با انتخاب خود یك یاتعـدادی فعالیـت را   

ه در این صورت استاد مربوطه بعد از ارزشیابی فعالیـت  انجام دهد ک

های اجبار می تواند نمره ای را برای دانشجو بمنظور انجـام فعالیـت   

 های اختیاری در نظر گیرد. 
 

 : فعالیت های عرصه اول به منظور کسب تسلط در اجرای مهارت های حرفه ای در مراکز خدمات جامع سلامت )شهر و روستا(1جدول 

 3وضعیت 2ارزیابی استاد 1خود ارزیابی شاخ، / معیار نحوه ارزیابی فعالیت یفرد

اجرا یا تحلیل یك برنامه نیازسنجی آموزشی )با استناد به اولویت های ارسالی از مراکز  1

 4و پایگاه ها خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت(
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

با استفاده از الگو ها  شیابی یك مداخله آموزشی )حووری/مجازی(طراحی، اجرا یا ارز 2

 و نظریه های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات سلامت )با کمك مربی خود( جامع خدمات مراکز در خودیار گروه یك مدیریت 3

برنامه خودمراقبتی فردی، سازمانی  ی )فرایند، اثر یا پیامد( یكطراحی، اجرا یا ارزشیاب 4

 یا اجتماعی 
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

مهارت هـای آموزشـی،   طراحی، اجرا یا ارزشیابی حداقل یك کارگاه آموزشی با محور  5

 )حووری/مجازی( اطلاع رسانییا ارتباطی 
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

استاندارد )پمفلت، پوستر، پادکست، کلیپ، فیلم  آموزشی یا ارزیابی یك رسانه طراحی 6

 آموزشی(
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات اطلاع رسانی آموزشی در سطح شهرستان بسی  طراحی یا ارزشیابی یك 7

 بهداشت آموزش در همه جانبه جلب حمایتطراحی یا ارزشیابی یك برنامه با رویکرد  8

 و ارتقای سلامت
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

عملیاتی مراکز خدمات جامع سلامت با توجه بـه اولویـت    یك برنامه تدوین یا ارزیابی 9

 های تعیین شده
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

سـامانه هـای نظـام    ثبت فعالیت های اختصاصی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در  10

 سلامت )پورتال خودمراقبتی، سیب، ارس یا غیره( در حوور کارشناس مربوطه
 بررسی مستندات

برای هر سـامانه  

 مورد 2
 اختیاری  

تهیه گزارش تحلیلی از ساختار و کارکرد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت )در سـتاد   11

روسـتایی، پایگـاه هـای    مرکز بهداشت شهرستان، مراکز جامع خدمات سلامت شهری 

 سلامت یا خانه های بهداشت( 

 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

 ((0(، عدم انجام )1( خیلی ضعیف )امتیاز 2( ضعیف )امتیاز 3(، متوسط )امتیاز 4(، خوب )امتیاز 5. خودارزیابی: دانشجو میزان عملکرد خود را قواوت می کند )خیلی خوب )امتیاز 1

( ضعیف 3(، متوسط )امتیاز 4(، خوب )امتیاز 5لی خوب )امتیاز اد: استاد یا مربی مربوطه برحسب عملکرد دانشجو با توجه به مستندات یا نمره آزمون، امتیاز فرد را محاسبه کرده و امتیاز می دهد. )خی. ارزیابی است2

 ((0(، عدم انجام )1( خیلی ضعیف )امتیاز 2)امتیاز 

 مورد از موارد اختیاری را بر حسب نظر استاد مربوطه انجام دهد. 2رد اجباری و حداقل . هر دانشجو باید تمام موا3

خله آموزشی مکانی؛ یك مورد را انجام دهد به این صورت که م لا یا یك مداخله آموزشی را صرفا طراحی کند؛ یا یك مدا-وجود دارد دانشجو می تواند بر حسب شرایط و محدودیتهای زمانی « یا». در مواردی که 4

 که قبلا طراحی شده بود است را صرفا اجرا کند؛ یا یك مداخله آموزشی اجرا شده )توسط سایر افراد در گذشته( را صرفا ارزیابی کند.

 

 
 

 

 کار های محیط در ای حرفه های مهارت اجرای در تسلط به منظور کسب سوم : فعالیت های عرصه3جدول 

 وضعیت ارزیابی استاد خود ارزیابی شاخ، / معیار نحوه ارزیابی فعالیت ردیف

 اجباری   یك مورد بررسی مستندات اجرا یا ارزیابی یك برنامه نیازسنجی آموزشی در محیط کار )با استناد به شواهد موجود( 1

 باریاج   یك مورد بررسی مستندات محیط کار با توجه به اولویت های تعیین شده عملیاتی در یك برنامه تدوین یا ارزیابی 2

 اجباری   یك مورد بررسی مستندات جهت استفاده در محیط کار استاندارد آموزشی طراحی یا ارزیابی یك رسانه 3

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات برنامه خودمراقبتی فردی یا سازمانی در سطح محیط کار طراحی، اجرا یا ارزیابی یك 4

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات ی سلامت محور برای کارکنان در محیط کاروزشکارگاه آم كی یابیارزش ایاجرا  ،یطراح 5

آموزش بهداشت و  یها هیبا استفاده از الگو ها و نظر یمداخله آموزش كی یابیارزش ایاجرا  ،یطراح 6

 در محیط کارارتقای سلامت 
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

محور با  سلامتی ها برنامهذینفعان و مدیران سازمان در خصو   جلسه با كی یابیارزش ای برگزاری 7

 همه جانبه تیجلب حما کردیرو
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

 

 

 

 (یخبرگزار روزنامه ورسانه،  دیتول یها شگاهیآزما ما،یدر رسانه )صدا و س یحرفه ا یمهارت ها یکسب تسلط در اجرا: فعالیت های عرصه دوم به منظور 2جدول 

 وضعیت ارزیابی استاد خود ارزیابی شاخ، / معیار نحوه ارزیابی فعالیت ردیف

جهت تولید رسـانه هـای آموزشـی     یآموزش یازسنجیبرنامه ن كی لیتحل ایاجرا طراحی،  1

 )فرایند پیش رسانه(
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

هت تولید یك رسانه )بـرای صـدا و سـیما، وب    طراحی یا ارزیابی یك محتوای آموزشی ج 2

 سایت، مجله، روزنامه و خبرگزاری ها( 
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

 بـرای  طراحی و ارزیابی یك رسانه چاپی با استفاده از نرم افزارهای مربوطه )م لا پابلیشـر  3

 آموزشی و ...( فیلم برای پمفلت، فتوشاپ برای پوستر، کمتزیا طراحی
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات تصویری با استفاده از نرم افزارهای مربوطه-طراحی و ارزیابی یك رسانه صوتی 4

تدوین، انتشار یا ارزیابی یك مقاله یا محتوای آموزشی سلامت محـور در روزنامـه، مجلـه،     5

 خبرگزاری های یا سایر رسانه ها
 اختیاری   یك مورد مستنداتبررسی 

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات راه اندازی یا ارزیابی یك وبلاگ، وبسایت یا انواع شبکه های اجتماعی موجود 6

 اجباری   یك مورد بررسی مستندات طراحی، اجرا یا ارزشیابی یك مداخله آموزش و ارتقای سلامت در عرصه رسانه ها 7

گزارش تحلیلی در زمینه مداخلات آموزشی در خبرگزاری های )تلویزیون،  تهیه یا ارزیابی 8

 رادیو، اینترنت یا جراید( 
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

های مربوط به مراحل متعدد تولید یك رسانه  فرمیك نمونه از هر یك از  و تحلیل تکمیل 9

  )موجود در معاونت بهداشت(
هـر  یك مورد از  بررسی مستندات

 فرم
 اجباری  

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات مشارکت و همکاری در برگزاری یك کمیته ارزیابی رسانه آموزشی و تهیه گزارش آن 10
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  همکاراناکبر بابایی حیدرآبادی و                                                                                                                        ...    لاگ بوک آموزشی  طراحی 

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 
 (ها شهرک محلات، روستاها،) اجتماع در ای حرفه های مهارت اجرای در تسلط چهارم به منظور کسب : فعالیت های عرصه4جدول 

 وضعیت ارزیابی استاد خود ارزیابی شاخ، / معیار ابینحوه ارزی فعالیت ردیف

اجرای یك برنامه نیازسنجی آموزشی در سطح اجتماع )با استناد به شواهد موجود در کانون  1

 سلامت محله(

ــی  بررســــــــ

 مستندات
 اجباری   یك مورد

ــی برر عملیاتی برای مداخله ارتقای سلامت در سطح اجتماع  یك برنامه تدوین و ارزیابی 2 ســــــــ

 مستندات
 اختیاری   یك مورد

جهت مداخلات اجتماع محور )پمفلت، پوستر،  آموزشی طراحی یا ارزیابی حداقل یك رسانه 3

 پادکست،کلیپ، فیلم آموزشی و ...(

ــی  بررســــــــ

 مستندات
 اجباری   یك مورد

مداخله اجتماع محور )حووری/مجازی( در خصـو  آمـوزش    یك طراحی، اجرا یا ارزشیابی 4

 و ارتقای سلامت بهداشت

ــی  بررســــــــ

 مستندات
 اجباری   یك مورد

ــی  برنامه خودمراقبتی اجتماعی  طراحی، اجرا یا ارزشیابی )فرایند، اثر یا پیامد( یك 5 بررســــــــ

 مستندات
 اختیاری   یك مورد

برای پیشبرد برنامه هـای   همه جانبه جلب حمایتطراحی یا ارزشیابی یك برنامه با رویکرد  6

 ی سلامتآموزش و ارتقا

ــی  بررســــــــ

 مستندات
 اختیاری   یك مورد

ــی  جامعه سطح در سلامت بسی  اطلاع رسانی یك ارزیابی یا اجرا یا طراحی در همکاری 7 بررســــــــ

 مستندات
 اختیاری   یك مورد

 

 

 ن و دانشگاهدبیرستا مهدکودک تا از مدرسه در ای حرفه های مهارت اجرای در تسلط : فعالیت های عرصه پنجم به منظور کسب5جدول 

 وضعیت ارزیابی استاد خود ارزیابی شاخ، / معیار نحوه ارزیابی فعالیت  ردیف

 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات تهیه یك برنامه عملیاتی در سطح مهد کودک/مدرسه /دانشگاه 1

2 
استخراج مهمترین اولویت های آمـوزش بهداشـت و ارتقـای سـلامت در سـطح مهـد       

 اساس نیازسنجی شگاه برکودک/مدرسه/دان
 اختیاری   یك مورد بررسی مستندات

3 
آمـوزش بهداشـت و ارتقـای     )حوـوری/مجازی(  مداخلهیك طراحی یا اجر یا ارزیابی 

 /دانشگاهمدرسه سلامت در سطح مهد کودک/
 اجباری   یك مورد بررسی مستندات

 اجباری   دو مورد بررسی مستندات اهطراحی محتوای آموزشی الکترونیکی در سطح مهد کودک/مدرسه/دانشگ 4

 

 

 بحث و نتیجه گیری

ابزار ارزیـابی مسـتمر    عنوان بهتدوین لاگ بوک  منظور بهاین مطالعه 

ی آمـوزش   کارشناسی ارشد رشته دانشجویانهای کارآموزی  فعالیت

در ایـن مطالعـه سـعی شـد تـا      . انجام شدبهداشت و ارتقای سلامت 

عمـــومی و اختصاصـــی را کـــه  هـــای ای از توانمنـــدی مجموعـــه

آموختگان این رشته برای فعالیت در محیط کار و اجرایی بایـد   دانش

 همچـون  یاز منابع مختلف ـ به همین منظورکسب کنند فراهم شود. 

 تحصـیلان  فـارغ  و دانشـجویان  همچنـین  و مربیـان  اساتید، تجارب

ها و  سرفصلدوین ت برایسلامت،  ارتقای و بهداشت آموزش ی رشته

 لاگ بوک استفاده شد.های  لیتفعا

طبــق برنامــه درســی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی  

ی آمـوزش بهداشـت و ارتقـای     دانشجویان کارشناسی ارشـد رشـته  

 ی مختلــف )مراکــز عرصــه 5هــای لازم بــرای  سـلامت بایــد مهــارت 

های  کار؛ اجتماع؛ و محیط های رسانه؛ محیط سلامت؛ جامع خدمات

ای که دانشجویان بایـد در آن   نمایند. اولین عرصه آموزشی( را کسب

روسـتا(   و )شـهر  سـلامت  جـامع  خـدمات  کسب مهارت کنند مراکز

 منظـور  است. بر اساس نتای  حاصل از این مطالعه، یك دانشـجو بـه   

 جـامع  خـدمات  مراکـز  در ای حرفه های مهارت اجرای در تسلط کسب

 اند از: ها عبارت فعالیت فعالیت را تسلط پیدا کند. این 11باید  سلامت

 آموزشی نیازسنجی برنامه یك تحلیل یا اجرا  .1

آموزشـی را در   نیازسـنجی  برنامـه  رود یـك  در این بخش انتظار می

بهداشـت   هـای  خانـه  یـا  سلامت جامع خدمات ها سطح مراکز/پایگاه

را تعیــین نمایــد. در ایــن برنامــه  هــای آموزشــی آن اجــرا و اولویــت

ی نیازسنجی به  که امکان اجرای یك برنامه شده در صورتی بینی پیش

توانـد بـه جـای آن برنامـه      دلایل مختلف وجود نـدارد دانشـجو مـی   

شده توسط آن واحـد بهداشـتی را تحلیـل     آموزشی انجام نیازسنجی

 نموده و نتای  تحلیل را به مربی خود تحویل دهد.

 آموزشی مداخله یك ارزشیابی یا اجرا طراحی، .2

 آمـوزش  هـای  نظریـه  و الگوها اهمیت شناخت و به کارگیری صحیح

ارتقای سلامت به عنوان رکنی تاثیرگذار در برنامـه هـای    و بهداشت
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 . در اینجـا دانشـجو بـا   [22] سلامت محور بر کسی پوشـیده نیسـت  

سلامت کـه  ارتقای  و بهداشت آموزش های نظریه و الگوها از استفاده

صورت نظری یاد گرفته است باید بتوانـد   ی تحصیل به در طول دوره

آموزشـی ]حوـوری یـا مجـازی[ را طراحـی نمایـد. در        یك مداخله

ی آموزشـی،   صورت وجود موانع و عدم امکان طراحی برنامه مداخله

شـده   تواند یك آموزشـی طراحـی   دانشجو با صلاحدید مربی خود می

مـداخلات   را اجـرا نمایـد یـا ارزشـیابی    در محل کارآموزشـی خـود   

واحد بهداشتی را انجام دهد و پـو از    آموزشی صورت گرفته در آن

 را تحویل نماید. اجرای ارزشیابی، مستندات مربوط به آن

 سلامت جامع خدمات مراکز در خودیار گروه یك مدیریت .3

 خود( مربی کمك )با

 خودگردان های وهگر دوجانبه، حمایت های گروه یا خودیار های گروه

 را منظمـی یکـدیگر   فواصـل  بـه  آن اعوـای  کـه  هسـتند  کوچکی و

. اسـت  "دوجانبـه  کمـك " هـا  آن اصـلی  فعالیـت  و کننـد  می ملاقات

 یك که افرادی است بین اجتماعی حمایت دوجانبه، کمك از منظور

 ایـن . دهد می پیوند هم به را ها آن موضوعی یا دارند مشترک مشکل

 گذاشـتن  بـه اشـتراک   طریـق  از عـاطفی  حمایت روی کمك، شکل

 هـدف  .دارد تمرکـز  افراد دیگر با مقابله های راه و اطلاعات تجربیات،

 و همـدلی  م بـت،  فـردی  بین روابط توسعه خودیار، گروه تشکیل از

 و تجربیـات، اطلاعـات   گذاشتن اشتراک به طریق از عاطفی حمایت

 خودیـار  گـروه  عوـو  افـراد  سایر با مشترک، مشکل با مقابله های راه

 گـروه  یـك  رود دانشجو بتواند مدیریت است. در این بخش انتظار می

عهده بگیرد که البته در  را بر سلامت جامع خدمات مراکز در خودیار

 خود استفاده نماید. های مربی تواند از حمایت این راستا می

 فـردی،  مراقبتی خود برنامه یك ارزشیابی یا اجرا طراحی، .4

 ماعیاجت یا سازمانی

 حفـ   بـرای  فـردی  هـر  کـه  عملـی  و فرآیندی فعـال  مراقبتی خود

 مناسـب  درمـانی  اقـدامات  و ها بیماری ابتلا به از پیشگیری سلامت،

 منظـور  بـه  و شده هدایت فرد توسط گیرد، کار می به خود بهبود برای

 ضـروری  بیمـاری  بلندمـدت  و مـدت  کوتاه بروز عوارض از پیشگیری

 توسط خود که است هایی فعالیت عنوان هب مراقبتی خود .[23] است

 بـرای  ذاتـی فـرد   مراقبتـی، توانـایی   خود توانایی. شود می انجام فرد

 جنسیت، سن، ازجمله عواملی تثثیر تحت و بوده مراقبتی خود انجام

 گیـرد  می قرار غیره و نظام اجتماعی و بهداشتی های مراقبت سیستم

 آگاهانـه  مشارکت گسترش دنبال به مراقبتی، خود ملی . برنامه[24]

 و هـا  خانـه  تمـامی  ارتقای سلامت در و حف  تثمین، عرصه در مردم

 نظـام  تحـول  ملی برنامه پنجمین عنوان به برنامه این و است محلات

 سـطح  4 در برنامـه  ایـن  .گردیـد  طراحی بهداشت، حوزه در سلامت

 مراقبتـی  خـود  سـازمانی،  مراقبتـی  خود فردی، مراقبتی خود برنامه

بنابراین نیاز است که یك  .شود می اجرا خودیار های گروه و اعیاجتم

ی اجـرای ایـن    کارشناس آموزش بهداشت و ارتقای سلامت با نحـوه 

 پیامد( یا اثر )فرآیند، ارزشیابی یا اجرا برنامه آشنا باشد. لذا طراحی،

 یـا  سـازمانی  )در سـطح فـردی،   مراقبتـی  خـود  حداقل یـك برنامـه  

هــای مـورد نیــاز دانشــجویان   کــی از مهـارت عنـوان ی  اجتمـاعی( بــه 

 شده است.  بینی پیش

 آموزشی کارگاه یك حداقل ارزشیابی یا اجرا طراحی،  .5

را  آموزشـی  کارگـاه  یـك  رود مـی  از دانشـجو انتظـار   بخـش  این در

ــا در صــورت وجــود کارگــاه  /طراحــی ]حوــوری مجــازی[ نمایــد ی

اجـرا   هـا  شده در واحد بهداشتی محـل کـارآموزی خـود، آن    طراحی

ی  هـای اجراشـده   کرده و یا با استفاده از مستندات موجود از کارگـاه 

شـده بایـد در    های طراحـی  ها ارزشیابی نماید. محور کارگاه قبلی، آن

رسـانی باشـد. نمونـه     اطـلاع  آموزشی یـا  ارتباطی، های مهارت زمینه

 اند از: گـوش دادن،  های ارتباطی برای یك ارتباط مؤثر عبارت مهارت

ــی؛ آگــاهی رتباطــاتا درک ــدیریت و غیرکلام ــارت م  هیجــانی؛ مه

 حـل  بـرای  مـردم؛ تـلاش   بـا  برابر طنز؛ رفتار از پرسشگری؛ استفاده

زدن؛ بـه حـداقل رسـاندن     لبخنـد  م بـت؛ و  نگرش تعارض؛ داشتن

 استرس به هنگام ارتباط.

 استاندارد آموزشی طراحی یا ارزیابی یك رسانه .6

 از بــا اسـتفاده   گیرنـدگان  زشآمـو  بــه  آموزشــی  هـای  پیـام  انتقال

 محسـوب  آمـوزش  جدانشــدنی فرآینـد   جــز   آموزشـی  های رسانه

 شـود  مـی رسانه آموزشی به عوامل، وسایل یا ابزاری گفتــه  شود.  می

کنـد و   مـی کـه کـل محتـوای آمــوزش را بــه فراگیــران منتقـل     

 حسـی  چنـد شـنیداری و   -دیـداری، شـنیداری، دیـداری  صورت به

رود یـك دانشـجوی    آمده انتظار مـی  دست طبق نتای  به .[25] است

 اسـتاندارد  آموزشـی  رسـانه  آموزش بهداشت و ارتقای سـلامت یـك  

را طراحی کرده یـا   [آموزشی فیلم کلیپ، پادکست، پوستر، پمفلت،]

 حداقل ارزیابی یك رسانه را انجام دهد.

 در آموزشـی  رسـانی  اطـلاع  بسی  یك ارزشیابی یا طراحی .7

 شهرستان سطح

آموزشـی بـا    و ی، ارتبـاط یرسان هماهنگ اطلاع های یتمجموعه فعال

منظـور انتقـال    بـه  یرسان متنوع اطلاع و متعدد یها استفاده از کانال

 یك دوره معین و معین به جمعیتی مشخ، در و موردنظر های یامپ
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  همکاراناکبر بابایی حیدرآبادی و                                                                                                                        ...    لاگ بوک آموزشی  طراحی 

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 یرسـان  بسـی  اطـلاع   ،راستای اهداف برنامـه مـوردنظر   و در محدود

آموزشـی   رسـانی  اطلاع بسی  انشجو بتواند یكرود د . انتظار میاست

 رسـانی  اطـلاع  طراحـی کـرده یـا یـك بسـی       را در سطح شهرستان

 آموزشی اجراشده را ارزیابی نماید.

 جلـب حمایـت  طراحی یا ارزشیابی یك برنامه بـا رویکـرد    .8

 و ارتقای سلامت بهداشت آموزش در جانبه همه

بتوانـد یـك برنامـه    رود دانشـجو   طبق نتای  در این بخش انتظار می

 و گیــران تصــمیم مــدیران،، هــا ســازمان حمایــت جلــب منظــور بــه

 هــا، انجمــن شــهرداری، بهزیســتی، قوــائیه، قــوه گــذاران، سیاســت

و غیره را باهـدف حـل یـك مشـکل      تثثیرگذار های گروه فرمانداری،

سلامتی طراحی نماید یا اینکه یك برنامه جلب حمایت را تحلیـل و  

 ارزشیابی نماید.

عملیاتی مراکز خدمات جـامع   یك برنامه دوین یا ارزیابیت .9

 شده های تعیین سلامت با توجه به اولویت

 اجرایـی  دسـتورالعمل  یـا  تفصـیلی  شـر   عملیـاتی،  منظور از برنامه

 هـا،  طـر   و عملیـاتی  اهـداف  قالب در که است راهبردی های برنامه

 کـه  تگف ـ تـوان  مـی  درواقـع . گردد می مشخ، ها فعالیت و ها پروژه

 و پـروژه  طـر ،  از ای مجموعـه  و کمـی  اهداف شامل عملیاتی برنامه

 مجـری  توسـط  شده تعیین بودجه با معین زمان در که است فعالیت

 .آیند درمی اجرا به مشخ،

هـای   رود دانشجو بتوانـد بـر اسـاس اولویـت     در این بخش انتظار می

ی عملیـات  برنامـه  بهداشتی واحد بهداشتی محل کارآموزی خود، یك

ی سال قبل را ارزیـابی   شده را طراحی نماید یا برنامه عملیاتی تدوین

 و تحلیل نماید.

های اختصاصـی آمـوزش بهداشـت و ارتقـای      ثبت فعالیت .10

 های نظام سلامت سلامت در سامانه

اسـت کـه    شـده در لاگ بـوک ایـن    بینـی  های پـیش  یکی از فعالیت

و ارتقـای  هـای اختصاصـی آمـوزش بهداشـت      دانشجو بتواند فعالیت

مراقبتـی،   های نظام سلامت م ل پورتـال خـود   سلامت را در سامانه

هـای   غیره ثبت کند. آشنایی بـا سـامانه   سامانه سیب، سامانه ارس و

ی شر  وظایف فارغ تحصیلان ایـن   نظام سلامت تاکنون در محدوده

 شده است. بینی رشته نبود ولی اکنون در لاگ بوک حاضر پیش

یلی از سـاختار و کـارکرد آمـوزش بهداشـت و     . تهیه گزارش تحل11

 ارتقای سلامت

شده در لاگ بوک، فراهم کـردن   بینی های پیش یکی دیگر از فعالیت

یك گزارش تحلیلی از ساختار و کارکرد آموزش بهداشـت و ارتقـای   

سـلامت اســت. ایــن تحلیــل بایـد در ســطح ســتاد مرکــز بهداشــت   

هـای   ستایی، پایگاهشهرستان، مراکز جامع خدمات سلامت شهری رو

های بهداشت انجام شود. اگرچه این بخش صرفا یـك   سلامت یا خانه

شـود   فعالیت یادگیری در سطح اهداف شناختی است اما موجب می

تا دانشجویان با شر  وظایف همکـاران آمـوزش بهداشـت و ارتقـای     

 سلامت در سطو  مختلف نظام سلامت کشور آشنا شوند.

 کسـب  منظـور  بـه  دانشـجویان  این مطالعه، از حاصل نتای  اساس بر

ــارت اجــرای در تســلط ــای مه ــه ه ــانه در ای حرف ــیما، رس  )صداوس

 را فعالیت 11 خبرگزاری( باید و روزنامه رسانه، تولید های آزمایشگاه

 كی ـ لی ـتحل ای ـاجـرا  هایی م ـل طراحـی،    فعالیت. کنند پیدا تسلط

 ؛ و طراحـی، رسـانه  یك ارزیابی و طراحی ی؛آموزش یازسنجیبرنامه ن

ارتقای سلامت که برای ایـن   و آموزش مداخله یك ارزشیابی یا اجرا

ی اول اسـت   های عرصه اند دقیقاً مشابه فعالیت شده بینی عرصه پیش

 صداوسـیما، ] هـا رسـانه   با این تفاوت که محیط اجرای ایـن فعالیـت  

 است. [خبرگزاری و روزنامه رسانه، تولید های آزمایشگاه

ی  بی محتوای آموزشی؛ طراحی و ارزیابی یـك رسـانه  طراحی یا ارزیا

 ارزیـابی  یـا  انتشـار  افزارهای مربوطه؛ تـدوین،  چاپی با استفاده از نرم

 مجلـه،  روزنامـه،  در محـور  سـلامت  آموزشـی  محتـوای  یـا  مقاله یك

یـك نمونـه از    و تحلیـل  تکمیـل هـا؛   رسـانه  سـایر  یا های خبرگزاری

مشـارکت و   ؛لید یـك رسـانه  های مربوط به مراحل متعدد تو کاربرگ

همکاری در برگزاری یـك کمیتـه ارزیـابی رسـانه آموزشـی و تهیـه       

هایی هستند که باهدف آشـنایی و بهبـود    گزارش آن ازجمله فعالیت

هــای دانشــجویان درزمینــه مراحــل مختلــف تولیــد رســانه  مهــارت

بـر    های این بخـش  بنابراین واضح است که فعالیت اند؛ شده بینی پیش

های موردنیاز دانشـجویان آمـوزش بهداشـت و     کی از مهارتاساس ی

هـای آموزشـی    ارتقای سلامت یعنی مهارت تولیـد و ارزیـابی رسـانه   

بخش دیگر نتای  مطالعه مربـوط بـه    اند. شده بینی محور پیش سلامت

 فوـایی  کـار  یعنی محیط کار است. محـیط  سوم عرصه های فعالیت

دهد. در اینجا  می انجام را خود های کار آن فرد در که است فیزیکی

هـا و غیـره اسـت کـه      ها، ادارات، پالایشگاه ها، شرکت منظور سازمان

هـای   ی فعالیـت  تعدادی کارگر یا کارمند مشغول کار هسـتند. همـه  

)شـامل اجـرا یـا ارزیـابی یـك برنامـه        شده در این بخـش  بینی پیش

 ،یاح ـطر عملیـاتی؛  یك برنامه نیازسنجی آموزشی؛ تدوین یا ارزیابی

 ی؛ طراحی یا ارزیابی یك رسـانه مداخله آموزش كی یابیارزش ایاجرا 

 ،یطراح ـ مراقبتی؛ برنامه خود آموزشی؛ طراحی، اجرا یا ارزیابی یك

محـور؛ طراحـی یـك     ی سـلامت کارگاه آموزش ـ كی یابیارزش ایاجرا 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

هـای قبلـی    آن( در عرصه یابیارزش اجانبه ی همه تیجلب حمابرنامه 

 ها بایـد متناسـب بـا    حال این فعالیت ه بودند. با اینشد بینی هم پیش

کار محل کارآموزی دانشجو طراحی یا اجـرا و ارزشـیابی    های محیط

در ایـن   ای حرفـه  هـای  مهـارت  اجـرای  او در شوند تا موجب تسـلط 

شـده در لاگ   بینـی  های پیش بخش دیگری از فعالیت ها شود. محیط

و ارتقـای سـلامت    ی آمـوزش بهداشـت   بوک کارشناسی ارشد رشته

 در ای حرفـه  هـای  مهـارت  اجـرای  دانشجو در تسلط کسب منظور به

هـا اسـت.    شهرک و محلات روستاها، اجتماع است. منظور از اجتماع

عنوان نیروی کار  ها باهدف بهبود توانمندی دانشجویان به این فعالیت

 محـلات  های سلامتی در این روستاها، ی فعالیت آینده باهدف توسعه

هـای ایـن عرصـه نیـز شـامل       انـد. فعالیـت   شـده  طراحی ها هرکش و

عملیاتی؛  طراحی، اجرا یا ارزشیابی برنامه نیازسنجی آموزشی؛ برنامه

جلـب   مراقبتـی؛  برنامـه خـود   آموزشی؛ محور؛ رسانه مداخله اجتماع

سـلامت اسـت کـه بایـد در      جانبه؛ بسی  اطلاع رسـانی  همه حمایت

ــوند.   ــام ش ــاع انج ــطح اجتم ــرین س ــت  آخ ــش از فعالی ــای  بخ ه

 در تسـلط دانشـجویان   کسب منظور شده در لاگ بوک، به بینی پیش

انـد.   شـده  طراحی های آموزشی محیط در ای حرفه های مهارت اجرای

دانشگاه را  و دبیرستان تا مهدکودک های آموزشی از منظور از محیط

اسـت   ها هدف این شود. در این بخش هم م ل سایر عرصه شامل می

های آموزشـی؛   ترین اولویت شجو بتواند در زمینه استخراج مهمتا دان

آموزشـی یـا    اجـر یـا ارزیـابی مداخلـه    /طراحی تهیه برنامه عملیاتی؛

ارتقــای ســلامت؛ و طراحــی محتــوای آموزشــی بــرای بهبــود       

 ها، مدارس و دانشگاه قدم بردارند. مهدکودک

ی مصوب در این مطالعه ما با بهره گیری از سرفصل های برنامه درس

وزارت بهداشت و تجارب متخصصان سعی کـردیم تـا مهـارت هـای     

مورد نیاز یك دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد را بر اساس محیط 

کار طراحی نماییم. بنابراین نیازهای یادگیری فراگیـران بـه صـورت    

طراحـی شـدند. در همـین راسـتا      و جامع قیواضح، دقفعالیت های 

ارشـد   یکارشناس ـ یبرنامه درس تیفیک یابیمطالعه با هدف ارز یك

 یخبـره و نقـد آموزش ـ   یبا استفاده از الگو رانیدر ا یآموزش پزشک

 یابی ـو دانشـجو بـه ارز   لیاسـتاد، فـارغ التحص ـ   30انجام شد.  زنریآ

در  یبرنامـه درس ـ  یپرداختنـد و بحـث بـازنگر    یعناصر برنامه درس

برنامـه  نـان  بـه گفتـه آ  . دنـد محققان برجسـته کر  دگاهیرا از د رانیا

ــ ــک  یدرس ــوزش پزش ــبا یآم ــح، دق دی ــواض ــد و   قی ــامع باش و ج

به شـدت اجـرا شـود.     یدانشگاه داند تیفیک نیتوم یاستانداردها

مورد انتظار  یها تیقابل جادیباشد و بر ا دیو مف یکاربرد دیمحتوا با

 یاصل یبه فرم ها دیبا یتمرکز کند. برنامه درس لانیدر فارغ التحص

نظـر در   دی ـخـا ، تجد  ید که شامل مهارت هـا شو میتقس فرعیو 

 دیبا یآموزش یباشد. راهبردها یمنابع کاربرد یو معرف یمنابع درس

بـا هـدف    یکارکرد یدانیانتقال دانش م یدانش برا یبر کاربرد عمل

در ادامـه اظهـار    تمرکز کننـد.  یبرنامه درس یبه اهداف کل یابیدست

عملکـرد آنهـا را    ،لانیفارغ التحص ـ یشغل تیو وضع رتبهداشتند که 

زبـان ماننـد    یدر آزمون ها یکند. قبول یتر م یو آن را واقع نییتع

آزمـون زبـان وزارت    ای ـ[ MSRT] یو فناور قاتیوزارت علوم، تحق

 یاست. الگوها یالزام یورود یآزمون ها ی[ براMHLEبهداشت ]

و از  باشـد تمرکـز  م جویاندانش ـ یها ییو توانا ازهایبر ن دیبا ویتدر

 یروش هــا یبــه جــا یبحــث و گفتگــو و بحــث گروهــ یوش هــار

عملکــرد  یابیو ارزشــ ینیتکــو یابیارزشــ اســتفاده کنــد. یســخنران

ها حداقل دو و حداک ر پن   یابیشود و ارزش قیتشو دیبا جویاندانش

 یآموزش پزشـک  یارتقا «ریتثث» دیبا یسال طول بکشد. برنامه درس

 یمشـترک بـرا   یهـا  نیتمرها و  کند و شامل دستورالعمل فیرا تعر

 یاثربخش ـ شیافـزا در انتها نیـز بیـان داشـتند کـه     ادغام بهتر باشد. 

کامـل   قی ـتحق قی ـتـوان از طر  یرا م ـ یپزشک آموزش یبرنامه درس

   .[26]کسب کرد  انیموثر و تعامل با دانشجو ویتدر یروش ها

 یکه برنامه درس افتندیو همکاران در کریمیتوسط  یقیمطالعه تطب

بـه   ازی ـکشـورها ن  ریو سـا  رانیدر ا یارشد آموزش پزشک یکارشناس

مطالعه نشان داد که برنامـه   نیهمه جانبه دارد. ا یو بازنگر یبازنگر

شـده،   یبازنگر یها راهبردمانند اهداف و  ییها یبه کاست دیبا یدرس

 یهـا  گسـترش فرصـت   ،یو حوـور  یدر دو قالب مجاز ها رهارائه دو

ماننـد دروس   یجبران یها دوره یعرفم ،یدر مقطع کارشناس رشیپذ

 ـ. ابپـردازد  قی ـبـر دروس روش تحق  دی ـو تثک از،ی ـن شیپ مطالعـه   نی

 یها و کشورها را برا دانشگاه ریو بازخورد سا یبه ورود ازین نیهمچن

هـا   افتـه یکاملاً مشـخ، کـرد.    یدرساز روند بهبود برنامه  نانیاطم

تر و جـامع تـر،   از آموزش مـؤثر  نانیاطم یاز آن است که برا یحاک

در این مطالعـه مـا    .[27] است یضرور یجامع برنامه درس یبازنگر

تنها سرفصل های لاگ بوک را طراحی کـردیم و از طریـق مـدیران    

گروه های گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت سراسر کشور، بعد 

از اجرای دو دوره آزمایشـی لاگ بـوک، بـازخورد دانشـجویان را بـه      

کتبی دریافت و در بازنگری لاگ بوک بکـار بـردیم   صورت شفاهی و 

اما نتوانستیم یك ارزشیابی کمی را انجام دهیم بنابراین توصیه مـی  

تدوین لاگ بوک بـرای   شود که در آینده ارزشیابی کمی انجام شود.

دوره کارآموزی مقطع کارشناسی ارشد با مشارکت اک ریت دانشـگاه  
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  همکاراناکبر بابایی حیدرآبادی و                                                                                                                        ...    لاگ بوک آموزشی  طراحی 

 1403 تیرـ  خرداد، سومشماره  ،و سوم ستیسال ب

جلسه حووری و مجازی  13های علوم پزشکی و همچنین برگزاری 

با متخصصان سراسر کشور برای استفاده از نظرات آنهـا در طراحـی   

لاگ بوک باعث شد فعالیت های پیش بینی شده در این لاگ بـوک  

بـا توجـه بـه اینکـه در برنامـه       واضح، دقیق و جامع طراحی شـوند. 

شده از سوی وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـکی،    درسی ارائه

عنـوان محـل کـارآموزی دانشـجویان ارشـد آمـوزش        بـه  پن  عرصه

هـای لاگ   شـده اسـت لـذا فعالیـت     بهداشت و ارتقای سلامت معرفی

بوک بر اساس این پن  عرصه و در سطح نیازسنجی، طراحی، اجرا و 

بنابراین طبق نتای  این مطالعه و لاگ بـوک   ارزشیابی تدوین شدند؛

ی کـارآموزی، دانشـجویان    رود در پایـان دوره  شده انتظار می طراحی

های  ی آموزشی اعم از نیازسنجی اولویت مراحل مختلف یك مداخله

طراحی/اجـرا یـا    بهداشتی؛ طراحی/اجرا یا ارزشیابی برنامه عملیاتی؛

ارزشـیابی کارگـاه آموزشـی؛ تولیـد، طراحــی یـا ارزیـابی محتـوا یــا        

 هـای خـود   برنامـه  ارزشـیابی  یـا  هـای آموزشـی؛ طراحی/اجـرا    رسانه

رسـانی؛ طراحـی یـا     اطـلاع  بسـی   طراحی/اجرا یا ارزیـابی  راقبتی؛م

جانبه را متناسب بـا هـر    همهجلب حمایت های  ارزشیابی یك برنامه

ی آموزشی مسلط باشند. همچنین آشنایی بـا نحـوه    محیط یا عرصه

های اختصاصی آموزش بهداشـت و ارتقـای سـلامت در     ثبت فعالیت

گزارش تحلیلی از ساختار و کارکرد  ی های نظام سلامت؛ ارائه سامانه

 اندازی یا  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در سطو  مختلف؛ و راه

ــا شــبکه ارزیــابی وبــلاگ، وب هــای اجتمــاعی رایــ  جــز   ســایت ی

شـده   بینـی  های موردنیاز فارغ تحصیلان ایـن رشـته پـیش    توانمندی

 است.

 سهم نویسندگان

ی مطالعــه، تحلیــل داده، ی: طراحــی و اجــرادرآبادیــح یاکبــر بابــائ

 نگارش مقاله

 اجرای مطالعه و تحلیل داده :مهرنوش جاسم زاده

 : طراحی، تحلیل داده و بازبینی مقالهعربان هیمرض

 : تحلیل داده و بازبینی مقالهانیهاشم محمد

 : ارزیابی داده و بازبینی مقالهناصر حاتم زاده

  مقاله ی: اجرای مطالعه، تحلیل داده و نگارشآرش سلحشور


 و قدردانیتشکر 

-EDC) یمقالـــه مســـتخرج از طـــر  پژوهشـــ ـ ـــنیااین مقاله 

مصـوب معاونـت    (IR.AJUMS.REC.1398.421)با کد اخلاق ( 9813

 دکتـر  پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز اسـت. از آقـای  

کاوه، اعوای بورد تخصصی، مدیران وقـت گـروه آمـوزش     حسین محمد

بهداشت و ارتقای سلامت از دانشگاه های مختلف، اساتید مسـئول درس  

کارآموزی و تمامی کارشناسان، دانشـجویان، افـراد مشـارکت کننـده در     

 این پژوهش تقدیر و تشکر می گردد.
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