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Abstract 

Objective(s): Genital warts, in addition to being important as a sexually transmitted disease, can alter the emotional support of 

affected women and threaten couples' emotional relationships. This study was designed with a qualitative approach to 

investigate the challenges of emotional support for women with genital warts. 

Methods: The present qualitative study was performed from January 2019 to February 2020 in the dermatology clinic of Razi 

Hospital in Tehran, Iran, with purposive sampling of 16 women with genital warts. Data were collected through unstructured 

interviews and analyzed using conventional content analysis approach. 

Results: After data analysis, a total of 182 codes, 8 subcategories, 3 main categories and 1 theme were obtained. The theme 

namely "Emotional Support Challenges" included the three main categories of "emotional relationship change", "disclosing the 

disease to seek support" and "worry for labeling and judgment". 

Conclusion: The results of the present study showed the challenges of emotional support for women after contracting genital 

warts. After contracting genital warts, women experienced emotional deterioration. However, receiving emotional support 

from family members or friends instead of their partner accompanied by the worry of being judged and stigmatization. 
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 یفیمطالعه ک کی: یتناسل لیاز زنان به دنبال ابتلا به زگ یعاطف تیحما یچالش ها

 
  1مقدم بنائم دای، ل 1ی، شاداب شاه عل2 ،1یمحدثه عادل

 

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،ییو ماما ی. گروه بهداشت بارور1

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یی. گروه ماما2

 
 12/12/1401 تاریخ دریافت:

 17/10/1402تاریخ پذیرش: 

 [1402اسفند 16 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1403؛ 23(2:) 233 -244نشریه پایش: 
 

 چکیده

 یعـاطف  روابـ   و داده ریی ـتغ را مبتلا زنان از یعاطف تیحما زانیم تواند یم دارد، یمقاربت یماریب كی عنوان به که یتیاهم بر علاوه یتناسل لیزگ مقدمه:

 .است شده یطراحی باهدف تببین درک و تجربه زنان مبتلا به زگیل تناسلی از چالش های حمایت عاطفی فیک کردیرو با مطالعه نیا. کند دیتهد را نیزوج

 مارسـتان یب پوسـت  كینیکل در 1399 بهمن تا 1398 ماه ید ازگرانهایم و لاندمن  روش تحلیل محتوای قراردادی باحاضر  یفیمطالعه ک :مواد و روش کار

 .شدند لیتحل و یآور جمع ساختار بدون یفرد یها مصاحبه قیطر ازها  . دادهشد انجام یتناسل لیزگ به مبتلا زن 16هدفمند  یریبا نمونه گ تهران، یراز

 یبرا یماریب یافشا "، "یرواب  عاطف رییتغ "این درونمایه ها شاملحاصل شد.  درونمایه 3و طبقه،  8 کد، 182 مجموع درداده ها،  لیاز تحل پس :ها افتهی

  بودند. " نگرانی از قضاوت شدن و انگ خوردن "و " گرانید تیحما افتیدر

بود. به دنبال ابتلا به زگیل تناسلی زنـان بـدتر    یتناسل لیدنبال ابتلا به زگبه زنان نتایج مطالعه حاضر بیانگر چالش های حمایت های عاطفی  :یریگ جهینت

کترنـد حمایـت   شدن رواب  عاطفی با همسر را تجربه می کردند و ترجیح می دادند که از افراد خانواده یا دوستانی که از نظر روحـی و روانـی بـه آنـان نزدی    

 دن و انگ خوردن از خیانت به همسر همراه بود.عاطفی دریافت نمایند، در عین حال این حمایت طلبی عاطفی با نگرانی از قضاوت ش

 یرواب  عاطف ،یعاطف تیحما ،یانسان یلومایپاپ روسیو ،یتناسل لیزگ کلید واژه ها:
 

 IR.MODARES.REC.1397.100 کد اخلاق:
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  همکارانو   محدثه عادلی                                                                                                                               ...     های حمایت عاطفیچالش 

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

 سراسـر  در یتناسـل  یعفونتهـا  نیتـر  عیشـا  از یک ـی یتناسـل  لیزگ

فعـال   یکـه از نظـر جنس ـ   یت ـیدرصـد از جمع  1 حـدود  و استیدن

 رده نیشـتر یب. ]1[دهند یرا بروز م یتناسل لیاز زگ یمیهستند علا

 .] 2[است یسالگ 20-24 زنان در یتناسل لیزگ بروز یسن

عـوار    یتناسـل  لی ـو زگ HPVاسـاس مطالعـات انجـام شـده      بر

مطالعه  جینتا به همراه دارد. انیمبتلا یبرا یاریبس یو روان یجسم

Escalas J  یو همکاران در رابطه با اثرات عاطفHPV   نشـان داد

ــکــه مبتلا ــه خشــم،  یگســترده ا فیــط انی از احساســات از جمل

تجربـه   یماریاز اطلاع از بو گناه را پس  یانزوا، شرمسار ،یافسردگ

 ـ در کـه  ده ان ـکـرد  دیی ـتا زین مطالعاتی .]3[کنند یم  انی ـمبتلا نیب

 ـ   یتناسـل  لی ـکه زگ ی، زنانHPVبه  یجنس ـ یدارنـد، عـوار  روان

 ،یعـاطف  یها طهیاثرات در ح نیکنند که ا یرا تجربه م یدتریشد

از خـود، تعامـل بـا پزشـك و تـرس از       یتصور منف ـ ،یجنس یزندگ

 .]5،4[است شتریب یجنس كیبه شر یارمیانتقال ب

نسبت بـه   یتناسل لیبه زگ انیمبتلا در که کنند یم دییتا مطالعات

 ،ینـاراحت  ،افـراد سـالم، درد    ای ـو  HPVمرتب  با  یهایماریب ریسا

 بـا  یتناسـل  یهـا  لی ـزگ نیهمچن. است شتریب یافسردگ و اضطراب

 ،یافسـردگ  و باضـطرا  ،ینـاراحت  درد، جادیا روزانه، یتهایفعال رییتغ

 ـا بر. علاوه ]6، 7 [دهد یم کاهش را افراد یزندگ تیفیک  لی ـزگ نی

 یجنس ـ تی ـفعال و بـدن  از تصـور  بر یتوجه قابل یرمنفیتأث یتناسل

 زنـان  از شتریب برابر 4 تا یگاه اثرات نیا که.]6، 8، 9،10[دارد افراد

 یمنف ـ یروانشـناخت  اثرات( زن و مرد) مبتلا مارانیب .]4[است سالم

 لی ـزگ بـه  مبـتلا  زنـان . کنند یم گزارش را دیشد تا متوس  حد رد

 نسـبت  یجنس ـ تیفعال و یعاطف سلامت در یکمتر نمرات ،یتناسل

 یمنف ـ اثـرات  مـردان  به نسبت زنان نیهمچن. دارند مبتلا مردان به

ــزارش را یدتریشــد ــ گ ــد یم ــه . ]11[کنن  و Pineros Mمطالع

باعـ  کـاهش    انیر مبتلاد یتناسل لیکرد که زگ دییتا زیهمکاران ن

افراد را تحت  یو جنس یعاطف یشود و زندگ یعزت نفس در آنان م

 hpvکنتد،  یم دییکه مطالعات تا همانطور .]12[دهد یقرار م ریتاث

روابـ    میمسـتق  ری ـو غ میطـور مسـتق   بهتواند  یم یتناسل لیو زگ

 رو توجه و پرداختــن نیا ازقرار دهد.  ریرا تحت تاث نیزوج یعاطف

 یعـاطف مت لااز جملـــه ســ ـ  نیمت زوجلابــه همــه ابعــاد ســ

خانــواده منجــر    ـانی ـبن ـمی ـاسـت کـه بـه تحک یـیاز راهها یکـی

 یهمــواره بــا مســائل مختلفـ ـ    ییزناشـو یزندگـ خواهــد شــد.

 مختلــف   جانــات یه یهمـراه اسـت کـه منجـر بــه فعــال ســاز   

ابــراز نشــوند    یدرسـت  وهیبـه شـ ـ تجانـایه ـنیشـود؛ اگـر ا یمـ

و تعـــــار  را فراهـــــم  یناســـــازگار نــــهیتواننــــد زم یمــــ

 لی ـزگ یعاطف و یجنس ،یاجتماع ،یروان یمنف اثرات .]13[ســازند

 ریتـاث  زی ـن ییزناشـو  یعـاطف  روابـ   بـر  تواند یم یراحت به یتناسل

 ثـال م طـور  بـه . دهد قرار ریتاث تحت را ییزناشو یسازگار و گذاشته

 ییزناشـو  یسـازگار  کـاهش  لیدلا از یکی انتیخ از ترس ای انتیخ

 یا دهیــپد انـت یخ. اسـت  HPVو  یتناسـل  لیــزگ بـه  مبـتلا  زنـان 

 شوک، جمله از یاریبس مشکلات به منجر و است دهیچیپ و دردناک

 انـت یخ فرد در نفس عزت کاهش و یافسردگ ت،یعصبان ،یسردرگم

 و مختلف جوامع در یفرهنگ یها تفاوت وجود با .]14[شود یم شده

 موضـوع  نیا ،یجنس انتیخ مورد در زنان متفاوت یها دگاهید وجود

 جـاد یا آنـان  در را یمنف ـ احساسات و است مهم زنان یبرا همچنان

و  GL Mortensenو Lin H یفــیک مطالعــات جینتــا .کنــد یمــ

 دغدغـه  از یک ـی همـواره  انـت یخ بـه  سوءظن که داد نشان همکاران

 سـوء  از ترس نیهمچن. استبوده   HPVبه  مبتلا نزنا یاصل یها

 انی ـب یها ینگران از گرید یکی زین ماریب انتیخ به نسبت شوهر ظن

 . ]15، 16[بود مارانیب توس  شده

 نی ـا رشیتواند در پذ یم زیو کادر درمان ن کانیخانواده، نزد تیحما

 مـوثر  اریبس ـ زنـان  نی ـا یعـاطف  یها چالش رفع ای جادیاو  یماریب

گـزارش   و همکاران Daley یفیمطالعه ک جینتا راستا نیا در .شدبا

احساس شرم و ترس، پس  رغمبه  HPVاکثر زنان مبتلا به  کهکرد 

و مـادر   یمیدر مورد آن با همسر، دوستان صـم  ،یماریاز اطلاع از ب

مشکل  نیا انیکردند که ب یاحساس م رایخود صحبت کرده بودند ز

ادامـه   یبرا یشتریب زهیکرده و انگ تریقوآنان را  ،یمیفرد صم كیبا 

 یمـار یدرصد، ب 3/39 کهیدهد. به طور یبه آنان م یریگیدرمان و پ

هـم   یمیدرصد با دوست صم 28 ،یجنس كیشر ایخود را با همسر 

 3/7گذاشتند و  انیمساله را در م نیبا مادر ا زیدرصد ن 18جنس و 

ا افشـا نکـرده   خـود ر  یمـار یاعلام کردند کـه تـا کنـون ب    زیدرصد ن

گـزارش کـرد کـه     خدابنده لو و همکاران مطالعه نیهمچن .]17[اند

 یمـار یب از اطـلاع  از پـس  یتناسل لیبه زگ انیدرصد از مبتلا 7/38

 ای ـ یشـغل  مشکلات دچار درصد 28 ،یخانوادگ مشکلات دچار خود

 عنـوان  درصـد  13/ 3 وفقـ  شـدند   یمنـزو درصـد   20و  یلیتحص

 .]18[نکردند تجربه یماریب زا پس یمشکل چیه که کردند

و  hpvهمچـون   یمقـاربت  یهـا یماریرسد که ابـتلا بـه ب   یبه نظر م

توانـد باعـ     یم ـ یاست که به راحت ـ یلیاز مسا یکی ،یتناسل لیزگ

در صـورت عـدم   ، شـود  ییدر رواب  زناشو یو مشکلات جاناتیبروز ه
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 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 یسـازگار  و گردد نیزوج یعاطف تعارضات بهمنجر  حیصح تیریمد

عـلاوه بـر ایـن روابـ       .]19، 20[دده ـ قـرار  ریتاث تحت را ییوزناش

عاطفی و حمایتی خانواده و جامعه هم مـی توانـد تحـت تـاثیر ایـن      

 جهـت  یشتریب توجه به ازیگروه از افراد ن نیابیماری قرار گیرد. لذا 

دارند که تاکنون کمتـر مـورد توجـه     عاطفی و حمایتی رواب  بهبود

 مـورد  در یف ـیک مطالعـه  تـاکنون  کـه  ییآنجـا  از قرار گرفته اسـت. 

 تـا  شـد  آن بـر  تیم تحقیق نشد، افتی یتناسل لیزگ یعاطف عوار 

 بـه  زنـان  از یعـاطف  تی ـحما یهـا  چالش یبررس جهت یا مطالعه

 یاسـاس در راسـتا   نی ـبـر ا  انجام دهد. یتناسل لیزگ به ابتلا دنبال

طفی ادراک زنان مبتلا به زگیل تناسلی از حمایت عـا  :قیسوال تحق

 شد.پژوهش حاضر را انجام  چگونه هست؟

 كار  مواد و روش

ــا   ــر ب ــی حاض ــه کیف ــردیرو مطالع ــتحل ک ــوا لی ــرارداد یمحت  یق

(Conventional content analysis.انجام شد ) 

بـود .   نفر خانم مبتلا به زگیل تناسـلی  16مشارکت کنندگان شامل 

زگیـل   زنـان مبـتلا بـه    به منظور افزایش دقت داده ها سعی شد بـا 

از گروه های مختلف از نظر سـنی، تحصـیلی، شـغلی، طـول      تناسلی

ــرامــدت ازدواو و طــول مــدت ابــتلا مصــاحبه گــردد.    انتخــاب یب

 با بودند یتناسل لیزگ به مبتلا که یزنان ،یغن اتیتجرب با ییها نمونه

 یارهای. معشدند مطالعه وارد هدفمند، یریگ نمونهروش  از استفاده

 داشتن ،یجنس تیفعال داشتن سال، 18سن  داقلح مطالعه به ورود

 عـدم  و یعفـون  ایو  پوست زنان، متخصص صیتشخ با یتناسل لیزگ

 .بود یتناسل دستگاه یمیبدخ سابقه

از آنجایی که در پژوهش حاضر، مشارکت کنندگان، زنـان مبـتلا بـه    

زگیل تناسلی بودند، بیمارستان فوق تخصصی پوست رازی در تهران 

تخصصی و دولتی پوست شهر تهران می باشـد و اکثـر   که تنها مرکز

متخصصین پوست و عفونی شهر تهـران، بیمـاران مبـتلا بـه زگیـل      

تناسلی را جهت درمان به این مرکز ارجاع می دهند، به عنوان اصلی 

 تـا  1398 مـاه  ید حاضراز مطالعه. ترین محی  پژوهش انتخاب شد

  .شد انجام هرانت یراز مارستانیب پوست كینیکل در 1399 بهمن

 یشـورا  در پروپـوزال  بیتصـو  از پـس  و ها داده یآور جمع از قبل

 از ینیبـال  حـوزه  بـه  ورود مجـوز  ،یپزشـک  علـوم  دانشکده یپژوهش

 مربوطـه  مارستانیب مسئولان و مدرس تیترب دانشگاه اخلاق تهیکم

 آگاهانه، تیرضا کسب مانند قیتحق در یاخلاق اصول هیکل. شد اخذ

 تـرک  یبـرا  کنندگان شرکت اریاخت و بودن محرمانه بودن، ناشناس

 بهمـن  تـا  1398 مـاه  ید از هـا  داده یآور . جمـع شد تیرعا مطالعه

 انجـام  قیعم و ساختار بدون یفرد یها مصاحبه از استفاده با 1399

 در هـا  مصـاحبه  هی ـکل کننـدگان،  شـرکت  حیتـرج  بـه  توجه با. شد

 در و( پوسـت  انمارسـت یب) تهـران  یراز مارسـتان یب پوست كینیکل

 و پـژوهش  هـدف  مصـاحبه،  انجـام  از قبـل . شد انجام یخصوص اتاق

 داده حیتوض ـ آنهـا  یبـرا  ها مصاحبه ضب  و اطلاعات بودن محرمانه

 بـه  ورود یبـرا  آنها یکتب تیرضا شرکت، با موافقت صورت در و شد

 کننـده  مراجعـه  ماریب بودن  یشرا واجد صورت. در شد اخذ مطالعه

 کننـده  شـرکت  نظـر  با سپس و اخذ یو تیرضا ،پوست كینیکل به

 .شد یم نییتع مصاحبه یبرا مناسب مکان و زمان

 شـرکت  بـا  محقـق  شـتر یب ییآشنا یبرا یسوالات مصاحبه یابتدا در

 بـه  سـاالات  سـپس . شـد  مطـر   مانهیصـم  یفضا جادیا و کنندگان

 و صیتشـخ  ازپـس  " جملـه  از تـر  یاختصاص ـ و یعموم باز ساالات

 گـران ید و همسـر  از یعـاطف  یتهـا یحما چـه  ،یاسلتن لیزگ درمان

 روابـ   بـر  چگونه یتناسل لیزگ درمان و صیتشخ»"د؟یکرد افتیدر

 آوردن دسـت  بـه  ی. بـرا شـد  تیهـدا  «گذاشـت؟  ریتأث شما یعاطف

 سـوالات  مطالعـه،  مـورد  مفهـوم  شـدن  روشـن  و تر قیعم اطلاعات

 مطـر   کننـده  شـرکت  توسـ   شده ارائه اطلاعات اساس بر یقیعم

 شـتر یب مـورد  نی ـا در لطفـا  " ای ـ "ست؟یچ شما منظور": مانند د،ش

 شـتر یب ین ـیع مثـال  كی با را منظورتان دیتوان یم" ،"دیده حیتوض

 ـ مصـاحبه  هـر  زمان مدت. "د؟یده حیتوض  قـه یدق 100 تـا  30 نیب

 .بود ریمتغ( قهیدق 60 متوس )

توسـ  یکـی از    کننـدگان  شـرکت  تیرضا با ها مصاحبه تمام ضب 

 ذکـر  بـا  همـراه  کلمـه  بـه  کلمه یسیرونو سپس. شد نجامامحققان 

 و یسـاز  ادهیپ Word افزار نرم در یرکلامیغ یها حالت و حرکات

 متخصصـان  از کـه  دو محقق دیگر توس  مصاحبه ندیفرآ. شد پیتا

 قـرار  نقـد  و یابیارز مورد هستند یفیک قاتیتحق و یبارور بهداشت

 نـد یفرآ در زین .]21[رصهع در ادداشتی از مصاحبه، بر علاوه. گرفت

 .شد استفاده ها داده یآور جمع

 یقرارداد یفیک یمحتوا لیتحل کردیرو از استفاده با لیتحل و هیتجز

 بـه (  Graneheim & Lundman) میلانـدمن و گرانهـا   مراحـل  طبق

 را شـده  پی ـتا متـون  محقـق ابتـدا   .]22 [شـد  انجـام  همزمان طور

 غوطـه  از پـس  و شود آشنا ها هداد متن با تا کرد مطالعه بار نیچند

 نیـی تع از پـس . شـد  مشـخص  یداسـتان  خـ   هـا،  داده در شدن ور

 هی ـاول یکـدها  هـا،  پـاراگراف  و جمـلات  عبـارات،  ییمعنا یواحدها

 طبقـات  ری ـز و رطبقـه یز كی ـ در مشابه هیاول ی. کدهاشد استخراو

 اسـتخراو  نـد یفرآ نیا) شدند یبند گروه یاصل یها دسته در مشابه
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  همکارانو   محدثه عادلی                                                                                                                               ...     های حمایت عاطفیچالش 

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

(. اســت شــده داده نشــان 2 جــدول در یمتنــ یهــا داده از دســته

. شـدند  ینامگـذار  و یکدگذار مجددا طبقات ریز از یبرخ نیهمچن

 یتمـام (. 3 جدول) شد استخراو یاصل طبقات از هیدرونما تینها در

 سـوم  و دوم سندهینو توس  شده استخراو یها یبند دسته و کدها

 .شد دییتا و یبررس مقاله نیا

 هـا  افتـه ی اسـتحکام  از نـان یاطم یبـرا  گوبا و نکلنیل اریمع چهار از

 یکــدها یتمــام هــا، افتــهی اعتبــار یبــرا .]21، 23[د شــ اســتفاده

 صـورت  در و ارجاع کنندگان شرکت به مصاحبه دو از شده استخراو

 لی ـتحل و هی ـتجز و یآور جمع (.Member check) شد حیتصح لزوم

 در مـدت  ینطـولا  محقـق  و دیکش ـ طـول  سـال  كی ـ از شیب ها داده

 جمـع  در(.  prolonged engagement )بود ور غوطه مطالعه موضوع

 در یهـا  ادداشـت ی و مشـاهده  از مصـاحبه،  بـر  علاوه ها، داده یآور

 ییتوانا دییتا یبرا. شد استفاده زین(  triangulation method )عرصه

 توسـ   شده استخراو یها یبند دسته و کدها متون، هیکل ها، افتهی

  گرفــت قــرار دییــتا و یبررســ مــورد مقالــه نیــا دیگــر دو محقــق

(peer check  )ــر دو و ــ از خــارو یعلمــ ئــتیه یاعضــا از نف  میت

و استخراو داده ها را  ینحوه کدگذار زین( faculty checkی)قاتیتحق

 نـد یفرآ و مراحـل  نـان، یاطم تی ـقابل یبـرا قرار دادند.  یمورد بررس

 شـد  گـزارش  و ثبـت  امگ ـ بـه  گـام  و دقـت  بـه  امکان حد تا قیتحق

(Audit trial  .)از را مختلـف  کننـدگان  شـرکت  سعی شد نیهمچن 

ــر ــن، نظ ــغل، لات،یتحصــ س ــدت و ازدواو مــدت ش  یمــاریب م

(maximum variation) زی ـن یریپـذ  انتقـال  بـه  اعتبار، بر علاوه که 

 شود. مطالعه وارد را کند یم کمك

 شـرکت  هی ـکل از مصـاحبه  ضـب   نیهمچن ـ و مطالعه بهجهت ورود 

 بـا  مصـاحبه  مـدت  و زمان مکان،. شد اخذ آگاهانه تیرضا کنندگان

 در کنندگان. به شرکت شد انتخاب کنندگان شرکت نظرات به توجه

 هـر  انجـام  از قبل و شد داده نانیاطم اطلاعات ماندن محرمانه مورد

 لی ـما که یزمان هر در توانند یم که شد داده اطلاع آنان به مصاحبه

 یمشکل آنان درمان روند در نکهیا بدون شوند خارو عهمطال از باشند

 .گردد جادیا

 یافته ها

ــدموگراف مشخصــات ــدگان مشــارکت كی ــژوهش در کنن ــر از پ  نظ

 28 تـا  1 از ازدواو مـدت  نظـر  از سانس،یل تا ییراهنما از لاتیتحص

 55 تـا  18از  سـن  اسـاس  بـر و  سال 3 تا ماه 1 از ابتلا مدت ، سال

 مجمـوع  درداده هـا،   لی ـاز تحل پـس  .(1ل )جـدو  بود متفاوت سال

ایـن درونمایـه هـا    حاصل شـد.   درونمایه 3و طبقه،  ریز 8کد،  182

افشای بیماری برای دریافت حمایت  "، "یرواب  عاطف رییتغ "شامل

  است. " نگرانی از قضاوت شدن و انگ خوردن "و " دیگران

 .است شده ارائه 2جدول در هیدرونما نیا انتزاع ندیفرآ

 یعاطف رواب  رییتغ

اسـت   یعـاطف  تیحما یچالش هایکی از ابعاد  یرواب  عاطف رییتغ

 بـا  یعـاطف  روابـ   رییتغ و زنان احساسات و عواطف رییتغ شاملکه 

 است. یتناسل لیزگ به ابتلا دنبال به همسر

 لی ـزگ صیعواطف و احساسات زنان پـس از تشـخ   رییرابطه با تغ در

نـان شـرکت کننـده بـه دنبـال      ز اکثـر تـوان گفـت کـه     یم یتناسل

 فیحس کث ت،یخشم و عصبان لیاز قب یاحساسات ،یماریب صیتشخ

 ـ ،یمـار یب انکـار انزجار و تنفـر،   شرم،بودن، حال بد،   ،یحوصـلگ  یب

 انـت، یخ بـه  ظـن  سـوء  و شك ،ینگران و ترس ،یافسردگ و اضطراب

 نفـس،  بـه  اعتمـاد  کـاهش  نفـس،  عـزت  کاهش بدن، از یمنف تصور

 .کردند تجربه را یدیناام و کردن سرزنش ،یذهن یریدرگ

داشـتم.دکتر   یبـد  یلیچرا.واقعا احساس خ بخوای. دروغ راستشو "

 خـانم )دادی ـبودن بهم دست م فیکرد.حس کث دمیکه واقعا ناام یاول

p1، 18،سال 1: ازدواو مدت دار، خانه ساله)." 

 بعـد  همسرشـان  با تیمیصم و یعاطف رواب  شدن بدتر از زنان اکثر

 زی ـن آنـان  لیدلا نیتر مهم از یکی.گفتند سخن ،یماریب از اطلاع از

 ناراحـت  یل ـیخ والا" .بـود  یمـار یب به ابتلا در همسر دانستن مقصر

 گرفتم. بعد چطور و اومده کجا از نیا که کردم فکر نیا به یول شدم

 گفـت  اومـده؟  کجـا  از لی ـزگ نی ـا گفـتم  شوهرم به خونه اومدم که

 از.داشـتم  دسـتهام  ی رو لی ـزگ رچقـد  مـن  کـه  یدی ـد که خودت

 کـردم یم سـر   نترنـت یا تـو  خـودم  یوقت یول.گهید یگرفت دستهام

 شـوهرم  بـا  هـم  کوچولـو  كی ـ. هیجنس رابطه از که بود گفته شتریب

 نی ـا کـه  گفـتم  یم ـ نـو یا بهش من چون .گهید میکرد دایپ اختلاف

 خـوب  یول ستین یآدم نجوریا .داشتم اعتماد بهش.هیجنس یماریب

 ریتـاث  یحد كی تا من یرو..... اولش میشد دار مشکل اهمب کم كی

 دی ـبا یک ـ تـا  بابـا  یا کـه  زنمی ـم غـر  شوهرم به یگاه.. داشت یمنف

 لی ـاوا دراومد؟اون کجا از لیزگ نیا شه؟یم خوب یک کنم؟ تحملش

 علـت  مـورد  در بحـ   و مـن  یدادنهـا  ری ـگ خـاطر  به یکم كی هم

 مـن  گـه ید. میخـوب  گـه ید الان یول میکرد دایپ مشکل باهم یضیمر

 منتقل شوهرم دست یها لیزگ قیطر از لهایزگ نیا که کردم قبول

 گهید جور والا.نکنم فکر نیا از ریغ یا گهید زیچ به کردم یسع.شده

 خانه ساله، p13،29 خانم)ختیریم بهم آدم یزندگ که کردمیم فکر

 ."(سال 12: ازدواو مدت دار،

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
pa

ye
sh

.2
3.

2.
23

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/payesh.23.2.233
http://payeshjournal.ir/article-1-2090-en.html


 

238 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

بـر   یمبن ماریهمسر به ب تهمت زدن ایو  ماریب انتیشك به خ یگاه

 گردد. یم نیزوج یمنجر به بدتر شدن رواب  عاطف انت،یخ

 ازش یخـوب  حـس  زدم، حـرف  شـوهرم  بـا  یض ـیمر مورد در یوقت"

 که.من ادیم رابطه از یماریب نیا.گفت داشت شك بهم رنگرفتم. انگا

 بهـم  خواسـت یم میرمستقیغ انگار...... ؟یگرفت یچطور تو پس ندارم

 دار، خانه ساله، p5، 33)خانم بزنه رو گرانید با ابطهر داشتن تهمت

 ."(سال 11: ازدواو مدت

 همسرانشـان  که داشتند اشاره کنندگان مشارکت از یبرخ نیهمچن

 مورد در یاطلاعات رایز ستندین لیقا یماریب نیا یبرا یادیز تیاهم

 نی ـا که کنند یم برخورد تفاوت یب یلیخ لیدل نیهم به ندارند آن

 بـه  منجـر  یحت ـ و گـردد  یم زنان شتریب یدلخور باع  خود مساله

 .شود یم یروان عوار 

.نـه  نداره براش میسلامت و من یتیاهم چنیست. هی مهم براش صلا"

 ـ.کلا هی ـنجوریهم شـه یهم .دهی ـم یتیاهم نه و پرسه یم  تفاوتـه  یب

 ."(سال 7: ازدواو مدت شاغل، ساله، p14، 43 خانم)

 اشـان  یعـاطف  رواب  شدن بهتر از رانمایب از یبرخ متعار  طور به

 ریی ـتغ نیا ماریب نظر طبق موارد از یبرخ در یگاه که گفتند سخن

 رسـد  یم نظر به مشکوک همسر تیمیصم و محبت زانیم در واضح

 یمشـارکت کننـده ا   کـه ی.به طور ستین ندیخوشا زیمساله ن نیکه ا

 رابطه گفت:  نیدر ا

 ـ بهشـون  شـدم  سـردتر  یلیخ من"  و تـر  یمیصـم  یل ـیخ اون یول

 مکـرده. مـیگ   مشـکوکتر  یلیخ منو نیا که شده گذشته از مهربونتر

 یمهربـون  آدم کـلا .شـده  مهربونتر نقدریا که هست یزیچ كی حتما

 هام خواسته به یلیخ.شده مهربونتر یلیخ یماریب از بعد یول هست

 کــردم شــك بهــش شــتریب مــنم حســاب نیــا یرو. دهیــم تیــاهم

 ."(سال 11: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p20، 34 خانم)گهید

 در یادی ـز ریی ـتغ مـوارد  یبرخ ـ در یتناسـل  لی ـزگ به ابتلا یطرف از

 .نکرد جادیا نیزوج یعاطف رواب 

 دوسـت  تـو  یمشـکل  بخـواد  کـه  سـت ین یزیچ یضیمر نیا آخه  "

 میهسـت  قبـل  مثـل  کـنم یم فکـر . ارهیب وجود به علاقمون ای داشتن

........ داده من به رو یضیمر نیا که ناراحته کم كی شوهرم فق .باهم

) شـوهرها  و زن همـه  مثـل .مینداشت یجد یلیخ مشکل.میخوب باهم

 ."(سال7: ازدواو مدت دار، خانه ساله، P3، 24 خانم

 افشای بیماری برای دریافت حمایت دیگران

 یعـاطف  تی ـحما یاز ابعاد چالش ها گرید یکیمبتلا  فرد از تیحما

 بلافاصـله  زناناکثر  بایعه نشان داد که تقرمطال نیا یها افتهی .است

بر  نی. همچنندینما یهمسر خود را مطلع م ،یماریبعد از اطلاع از ب

 یبرخ زیخانواده ن كینزد یدهند که از اعضا یم حیترج زناناز  یخ

افـراد، مـادر، خـواهر،دختر،     نی ـا شـتر یکـه ب  ندیاز افراد را مطلع نما

. هسـتند مثل عمـه   یام دورتراقو  مادرشوهر و گاه ،یمیدوست صم

 بـا  کـه  دهنـد یم حیتـرج  انیمبتلااست که  نیآنچه که مسلم است ا

 ـ و یروح نظر از یلیهردل به که یکسان  و کترنـد ینزد آنـان  بـه  یروان

 بگذارنـد  انیدرم را خود راز دارند آنان به نسبت یشتریب خاطر تعلق

 افـراد  نزد شانیماریب افشا به یلیتما آنان موارد اکثر در نکهیا غمبه ر

 کننـده  مشارکت کهیطور به. نداشتند درمان کادر یحت گاها و بهیغر

 یسـوالات  نیا بدونم خوامیم فق  "گفت نیچن مصاحبه انیپا در یا

 چـون  ن؟یبگ ـ ییجـا  ای ـ بهداشـت  مرکـز  بـه  ممکنـه  نیدیپرس ـ که

 ادی ـنم هـم  خوشـم  نـدارن؟  خبـر  میماریب از اصلا رمیم که یبهداشت

 ."(سال7: ازدواو مدت دار، خانه ساله، P3، 24 خانم)  بدونه یکس

 داده قـرار  یمـار یب انی ـجر در را کانشـان ینزد کـه  یزنانتمام  بایتقر

 کهفـرد  یخاص ـ مـوارد  در جـز  شدند مند بهره آنان تیحما از بودند

 نی ـدر ا یادی ـمادر شـوهرم اطلاعـات ز   ایکه چون مادر  کردیذکر م

 انجام ندادند. میبرا یسواد هستند، کار خاص یرابطه ندارند و ب

 زی ـچ و کمـه  سـوادش  مادرم چون..... دوننیم هم خواهرم و مادرم "

 حتما گفت فق  نداشت یواکنش دونهینم یماریب نیا درمورد یادیز

 ."(سال 6: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p6، 24 خانم)دکتر برو

 یل ـیخ کـه  دوسـتام ..........گفـتم  هم دوستانم از دوتا و مامان به آره"

 بهـم  نداشـت  یاطلاعات چون مامانم فق .نگفتن یریچ و بودن یاوک

 نـه  گفـتم .یشـد  ینجـور یا که نینکرد تیرعا رابطه تو مگه گفتیم

 سـاله،  p7، 32 خـانم )شـدم  مبـتلا  یک که ستین معلوم اصلا مامان

 ."(سال 4 همسر با یجنس رابطه شروع ماه، 11: ازدواو مدت شاغل،

به شکل دخالت درآمده و باعـ  بـروز    شتریب انیاطراف تیحما یگاه

گشت.مشارکت کننـده   یم مبتلا فردو رنجش ناخواسته در  یناراحت

 رابطه گفت:  نیدر ا یا

 کـه  خـودم  خانواده..........دونندیم شوهرم ومادر خودم خواهر و مادر"

 انشالله.دکتر برو که گفتن خواهرم و رکنند. ماد یم فکر مثبت یلیخ

 توکلـت  و نکن ول رو درمانت.ستین یمهم مساله و یشیم خوب که

 .میکن ـ یم یزندگ ساختمون كی تو شوهرم مادر با من. باشه خدا به

 دکتـر  امی ـم کـه  ییوقتهـا  بودم مجبور چون. هستن اونا نییپا واحد

 یچ ـ کـه  بگـم  رو راستش بهش شدم مجبور بذارم ششیپ هامو بچه

 بخـواد  هنک ـیا نه. دنیم استرس بهم یلیخ شونیا. رمیم کجا و شده

 هســتن یاسترســ یآدمهــا کــلا خودشــون چــون .کنــه تیــاذ منــو
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  همکارانو   محدثه عادلی                                                                                                                               ...     های حمایت عاطفیچالش 

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 حمـوم  ینجـور یا گـه یم بهم یه مثلا.کنهیم یاسترس منم ناخواسته

 مـن  کـه  یصـورت  در.منـه  از مشکل که کردیم فکر.کن یاونجور.کن

 ـ. گرفتم پسرتون از من واقع در که گفتم بهش  شـوهرم  بـه  بـاز  یول

 داشـته  شـده  کنتـرل  رو تونهـا  یک ـینزد.باش بهاره مراقب که گفته

 کـم  شـرش  و فتـه یب سـرتون  از زودتـر  دکـه یکن یکـار  كی ـ.نیباش

 p10، 25)خانم دنی ـد مـن  از بزرگتر یلیخ رو یضیمر اونا انگار.بشه

 ."(سال 5: ازدواو مدت دار، خانه ساله،

همسرانشان بعد از اطـلاع   تیحما زانیرابطه با م درمبتلا  زنان اکثر

به  شتریهمسران ب تیداشتند.حما تیرضا ساحسا بایتقر ،یماریاز ب

همسـران بـه    تی.حمااست روند درمان  یبط یو همراه یمالصورت 

 نشـان  آنـان  به رایز است موثر مبتلا زنان تیدر جلب رضا یهر شکل

 تی ـبااهم و سـخت  مـار یب یبرا که همانقدر یماریب نیا که دهد یم

 است. مهم زین همسرانشان یبرا است

......... مارسـتان یب ادیم باهام یحت.هست درمانم ریگیپ یلیخ شوهرم"

 نگرانم یلیخ ؟یشینم ؟یشیم خوب گهیم خورهیم غصه ادیز شوهرم

 ."(سال 5: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p2، 29 خانم. )هست

 کـه  یش ـیهرآزما بـرو  گفـت  یم ـ همش. بود نگران یلیخ شوهرم " 

 اولـش  نهمـو  رو یزی ـهرچ آدم.ادی ـن شیپ ـ یمشـکل  کـه  بده لازمه

 کـار  کـاراز  نکهیا تا بهتره یلیخ کنه درمانش بتونه که بده صیتشخ

 ".(سال 25: ازدواو مدت شاغل، ساله، p9، 51 خانم) بگذره

شوهر و شك بـه   یعاطف تیحما عدم زین موارد یبرخ در کهیحال در

 .شود یم طلاق به ماریب لیتما باع  انتیخ

 اتفـاق  چه تهش ته گهم که باشند داشته ذهن تو نویا هم تشینها "

 کـه  اگه رهیگیم طلاق آدم نکهیا شبیفته. نهایت براشون ممکنه یبد

 ای ـدن آخـر  نمیا که کنه شك بهش ای نکنه یهمراه باهاش همسرش

 ماه 6 "."(سال 3: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p4، 22 خانم)ستین

 رو گـه ید زن كی حضور کلا.کنهیم انتیخ بهم داره که دمیفهم قبل

 خـودش  یول ـ شـم یم متوجـه  رو نبـودم  کـه  ییوقتها خودم توخونه

 ـ کنـه  انکار خوادیم همش  انـت یخ بهـم  داره کـه  مطمئـنم  مـن  یول

 فکـر  طلاق به یگاه دمیفهم رو موضوع نیا که قبل ماه 6 از. کنهیم

 ."(سال 11: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p5، 33 خانم)کنم یم

  شدن و انگ خوردن قضاوتنگرانی از 

از ابعـاد چـالش    گرید یکی زین گرانی از قضاوت شدن و انگ خوردنن

مطالعه حاصـل شـد.    نیا یها افتهیاست که از  یعاطف تیحما یها

مسـاله   نی ـو ا هسـتند  گرانینگران قضاوت د ،مبتلا زنانتمام  بایتقر

تواند بـه شـکل بـازخورد     ی.قضاوت ماست ندیناخوشا اریبس شانیبرا

باشـد کـه    یمـار یبه دنبال اطـلاع از ب  انیرافرفتار و کلام افراد و اط

 یشـود و درک آن بـرا   یم منتقلمبتلا  فردناخواسته به  ایخواسته 

 یبرا یلیتما زناناکثر  لیدل نیبه هم است. ندیو ناخوشا سخت فرد

 یدغدغـه هـا   نیاز مهم تـر  یکیندارند. انینزد اطراف یماریب یافشا

ن و خصوصـا پزشـکان   در کـادر درمـا   یماریمطر  شدن ب ان،یمبتلا

 آنـان  یافراد کادر درمـان بـرا   ریسا ایقضاوت پزشك  یکه گاه است

منجر به قطـع درمـان و    یاز موارد حت یناگوار است و در برخ اریبس

 .گردد یم پزشك بهعدم مراجعه مجدد 

 یم ـ فکـر  شنیسـت. هم ـ  جالب ادیز مارانیب نیا به ما جامعه نگاه"

 مارسـتان یب شـگاه یآزما خـودم  مـن .شـن یم مبتلا بد یزنها که کنند

 ومـدن، یم کـه  هـا  یسیسفل و ها یسوزاک دمیدیم.کردمیم کار پارس

 خوب که انیاطراف.......... کجاست از هایضیمر نیا منشا که دونستمیم

 ـ. هیخصوص زیچ كی چون نه،یب ینم هم یکس و دونهینم یکس  یول

 قضـاوت  ممکنـه  بدونـه  یکس ـ اگـر  که هینجوریا همش من برداشت

 ."(سال 24: ازدواو مدت شاغل، ساله، p11، 48 انمخ)کنه

پیشش.  رمیم شهیهم که شناسمیم زنان خوب متخصص كی خودم"

 بـرم  لی ـزگ واسـه  شـه ینم روم راسـتش  یول دارم قبولش هم خیلی

 نظـر  گـران ید.بکنـه  یبـد  فکر درموردم ترسمیم خوب.......... ششیپ

 بد موردم در مدکتر خوامینم منم. ندارن یماریب نیا به نسبت یخوب

 کـه  خرابه یها آدم مال یماریب نیا که نیهم خوب........... کنه فکر

 فکـر  ینجـور یا موردم در خوامینم.دارن یجنس رابطه یادیز افراد با

 ."(سال 7: ازدواو مدت شاغل، ساله، p14، 43 خانم)  کنه

خود در رابطه با برخورد مناسـب   اتیاز تجرب زین زناناز  یبرخ البته

توانـد   یبرخورد مناسب پزشك چطور م نیا گفتند که سخن پزشك

 .گردد فرد یباع  آرامش ذهن

 دی ـبا مـا  جامعه تو مثلا که هست که یجو نیا خاطر به متاسفانه "

 دکتـر  نکهیا حوصله م،یباش داشته رابطه تا میباش کرده ازدواو حتما

 دکتر مخان با دنداشتم. بع اصلا رو باشه داشته یبد رفتار باهام بخواد

 ـا ای ـگو گفـتم  کـردم  صحبت  رابطـه  انتقـالش  راه فقـ   یمـار یب نی

 ابونی ـخ تو آدم با خوب یول داشتم ازدواو از قبل رابطه من.ناسالمه

 عیشا .باشه لشیدل تونهینم ییتنها به رابطه لزوما نه گفت بهم. نبوده

 هم استخر و ونیلاسیاپ مثل گهید یراهها از تونهیم یول نهیا نشیتر

 یا گـه ید کـس  با نفر كی از ریغ که ساله 4 من که گفتم من بعد  .باشه

 یک ـ قـا یدق روسی ـو کـه  شهینم معلوم اصلا گفت شونیا. نداشتم رابطه

 .داشـتن  یخـوب  یلیخ برخورد دکتر که خداروشکر بازم.شده بدنت وارد

 خـارو  رابطه من که شد متوجه نکهیا با . کردم دایپ آرامش ذره كی من
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

 یقضـاوت  بخـواد  نکـه یا.نداشـت  باهام یبد برخورد چیه داشتم ازدواو از

. خونـه  اومـدم  یبهتـر  حـس  با یلیخ خاطر نیهم به.بده ینظر ای بکنه

 ."(ماه 11: ازدواو شاغل،مدت ساله، p7، 32 خانم)

قضاوت دیگران مبنی بر عدم رعایت بهداشت شخصی بـه عنـوان عامـل    

 ن زنان است.اصلی ابتلا به بیماری، یکی دیگر از مشکلات حمایتی ای

 کـه  ینکـرد  تی ـرعا رو بهداشـتت  دیشـا  گفـتن  یم انمیاطراف راستش"

 بگـو  ثمی ـم بـه  گـه یم بهـم  یگـاه  مادرشـوهرم  مثلا.......... شده ینجوریا

 نمی ـب یم ـ چون نگفتم شوهرم به یزیچ من یول.بشوره زییتم دستهاشو

 یکوتـاه  و کنـه یم تی ـرعا شویشخص بهداشت یکاف اندازه به شوهرم که

 ".(سال 5: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p10، 25 انمخ)نکرده

 لی ـابـتلا بـه زگ   لی ـبـه دل  مـار یدر ب یبهداشت فرد تیعدم رعا یگاه"

شود.مشارکت کننـده   یهمسر محسوب م انتیخ یبرا یهی، توجیتناسل

رابطه گفت: من به خـاطر   نیهمسرش مطمئن بود در ا انتیکه از خ یا

 كی ـهـم   ونیلاس ـیو اپ کردمینم ویخودمو ش لهاینشدن زگ ادیترس از ز

مـن   یروز جلو مادر و خواهرش به پاها كی.اونوقت دادمیانجام نم یمدت

 میهـم بـه خـودم مسـتق     کبـار ی.فهیچقدر کث دینیبب گهیاشاره کرده و م

بـدم اومـد کـه     نقـدر یا ات هست. یفیبه خاطر کث یضیمر نیگفت که ا

 دی ـباانگشـتت هـم بـه مـن ن     تـا آخـر عمـرت    گـه یبهش گفتم کـه د 

ــه م   ــن ک ــوره........... م ــبخ ــدش از ا دونمی ــقص ــار مقا نی ــهیک   س

  یکجوری خوادیکه باهاشه.م یکردن من با اون زن سهیهست..........مقا
 

بـه خـودم    ای ـ ودمی ـ فی ـثابت کنه که مـثلا مـن کث   گرانید ایبه من 

بـودم   یکه من واقعا زن ی.در صورتگهید یکیکه رفته سراغ  دمیرسینم

 شـه ی.همدادمیم تی ـخودم اهم یو سلامت ییبایر و زبه ظاه یلیکه خ

 خانـه  سـاله،  p5، 33)خانم دمیرس ـیظاهر آراسته داشتم و به خودم م

 ."(سال 11: ازدواو مدت دار،

توانـد   یم ـ زی ـنمبـتلا   زنـان  انیشدن از طرف خانواده و اطراف قضاوت

 بـه  لیتما زناناکثر  لیدل نیبه هم .بگذارد آنان هیبر روح یاثرات منف

 .دارند انشانیاطراف از یماریب داشتن نگه یخفم

 نکـه یا ای ـ. کـرده  منتقـل  مـن  به چرا که داره وجدان عذاب کنم فکر"

 ثمی ـم چرا گنیم حتما اونا بگم مادرم به من اگه که کنهیم فکر همش

. بکنـه  گـران ید قضاوت ریدرگ رو خودش دیشا.کرده ضیمر رو دخترم

 بـاز  کـه  ترسـه یم....... ارهد خودشو خاص غرور و یمردونگ باشه یهرچ

 هـم  شـترش یب حالا داده، زنش به رو روسیو که حالا که نگن گرانید

 ."(سال 5: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p10، 25 خانم) کرده

 احتمالا چون........ .... اصلابدونه میماریب از یزیچ یکس خوامینم اصلا"

 دیشـا  مـثلا .کنند یم دایپ یبد حس و کنند یم فکر یبد یزهایچ به

 یگـاه  نکـه یا بـا .داشته یگرید یها رابطه حتما شوهرت که بگن بهم

 درمـوردش  یزی ـچ گـه ید خـوام ینم کـردم  فکـر  مساله نیا به خودمم

 ."(سال 12: ازدواو مدت دار، خانه ساله، p13،29 خانم)بشنوم

 

 یتناسل لیزگ به مبتلا زنان مشخصات: 1 جدول

 مدت ابتلا تعداد فرزند دواومدت از شغل لاتیتحص سن مشارکت کننده
ماه 3 فرزند بدون سال 1 دار خانه رستانیدب سوم 18 1  

ماه 7 1 سال 9 دار خانه ییراهنما دوم 29 2  
ماه2 1 سال 7 دار خانه پلمید 24 3  
سال 2 فرزند بدون سال 3 دانشجو یکارشناس یدانشجو 22 4  
ماه 1 1 سال 11 دار خانه پلمید 33 5  
ماه1 1 سال6 دار انهخ پلمید 24 6  
ماه11 فرزند بدون ماه11 شاغل سانسیل 31 7  
ماه6 2 سال 28 دار خانه کلیس 55 8  

سال2 1 سال 25 شاغل پلمید  46 9  

ماه8 2 سال5 دار خانه پلمید فوق 25 10  

ماه 18 2 سال 24 شاغل پلمید 48 11  
 اسال فرزند بدون سال)عقد(2 شاغل پلمید 31 12
سال3 1 سال 12 دار خانه پلمید 29 13  
ماه7 فرزند بدون سال 7 شاغل پلمید  43 14  
سال ا 2 سال8 دار خانه سانسیل 41 15  
ماه 10 2 سال 11 دار خانه پلمید 34 16  
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  همکارانو   محدثه عادلی                                                                                                                               ...     های حمایت عاطفیچالش 

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

هیدرونما انتزاع روند: 2شماره  جدول  
 درونمایه  طبقه

 یعاطف ررواب ییتغ احساسات و عواطف رییتغ

 همسر با رواب  رییتغ

 افشای بیماری برای دریافت حمایت دیگران همسر تیحما

 خانواده تیحما

 گرانید تیحما

 نگرانی از قضاوت شدن و انگ خوردن انتیخ با یتناسل لیزگ ارتباط

 یبا بهداشت فرد یتناسل لیزگ ارتباط

 یمقاربت یهایماریب ریسا با یتناسل لیزگ ارتباط

 

 بحث و نتیجه گیری

 شـتر یب که است ابعاد نیتر مهماز  یکیبا همسر  یعاطف رواب  رییتغ

  یمـار یب بـه  ابـتلا  از بعـد  نیزوج ـ نیب تیمیصم و یعاطف رواب  به

از بـدتر شـدن روابـ      مـاران یب اکثـر . در مطالعه حاضـر،  پردازد یم

سـخن   ،یمـار یبا همسرشـان بعـد از اطـلاع از ب    تیمیو صم یعاطف

مقصـر دانسـتن همسـر در     زی ـآنان ن لیدلا نیاز مهم تر یکیگفتند.

از مشـارکت کننـدگان    یبرخ ـ نیهمچن ـ باشـد.  یم یماریابتلا به ب

 لی ـقا یماریب نیا یبرا یادیز تیاشاره داشتند که همسرانشان اهم

 یب ـ یل ـیخ لیدل نیدر مورد آن ندارند به هم یاطلاعات رایز ستندین

 شـتر یب یمساله خود باعـ  دلخـور   نیکنند که ا یتفاوت برخورد م

از بهتر شـدن   مارانیاز ب یطور متعار  برخ به.گردد یممبتلا  زنان

 نیا مبتلا زناننظر  طبقسخن گفتند که  همسرانشان یرواب  عاطف

 یم نظر به مشکوک همسر تیمیصم و محبت زانیم در واضح رییتغ

از حـد همسـر بعـد از     شیزنان محبت و توجه ب ینظر برخ از.  رسد

آنـان معتقدنـد کـه     رایرسد ز یمشکوک به نظر م ،یماریب صیتشخ

از طرف همسر اتفاق افتاده است کـه بعـد    یانتیخ ای ییاحتمالا خطا

 تیدر جلب رضـا  یدچار عذاب وجدان شده و سع یماریاز ابتلا به ب

 بـه  که همکاران و لو خدابنده مطالعهنتایج  نهیزم نیا درزنان دارند. 

با مطالعـه   است پرداخته یتناسل لیزگ وعیش یشناخت جامعه نییتب

ــه طوریکــه   از درصــد 7/38کــرد  گــزارشحاضــر همخــوانی دارد ب

 دچـار  خـود  یمـار یب از اطـلاع  از پـس  یتناسـل  لی ـزگ بـه  انیمبتلا

 و یلیتحص ـ ای ـ یشغل مشکلات دچار درصد 28 ،یخانوادگ مشکلات

 چیه ـ کـه  کردند عنوان درصد 13/ 3 وفق  شدند یمنزو درصد 20

 .]18 [نکردند تجربه یماریب از پس یمشکل

کـه   کردنـد  گـزارش و همکـاران   Jeng حاضـر،  مطالعه با تناقض در

بر خلاف رابطه  HPVمبتلا به  ینیدر زنان چ نیزوج یرابطه عاطف

 انی ـقرار نگرفت و اکثـر زنـان ب   یماریب نیا ریآنان، تحت تاث یجنس

خـود را بـه    یهمچنان نقش همسر HPVکردند که پس از ابتلا به 

 لی ـحفـ  کردنـد .اگرچـه کـه بـه دل      ین ـیچ یزن سـنت  كیعنوان 

و کـاهش   یجنس لیکاهش م یبرخ ،یروان یو روح یکیزیف یناراحت

 لی ـدل نیمهم تـر  از یکی .]24[درا گزارش کردن یتعداد رابطه جنس

 مطالعـه  مـورد  تی ـجمع در تفاوت حاضر، مطالعه با افتهی نیا تفاوت

قرار  یرا مورد بررس HPVمبتلا به  زنان فق مطالعه  نیا رای. زاست

عـوار    نیاز مهـم تـر   یک ـی یتناسـل  لی ـزگ کـه یداده است در حال

HPV عـود   یو دوره ها ندیناخوشا یکیزیظاهر ف لیاست که به دل

 .کند یم جادیا را یدتریشد یعاطف یروان عوار  ،مکرر

 Taberna  ــزو  ــ همکــاران نی ــد کــه تعــداد کم از  یگــزارش کردن

پـس از   یتنش زا آنان، ارتباط یجنس یو شرکا HPVبه  انیمبتلا

در  مـاران، یدرصـد ب  60را گزارش کردند و حـدود   یماریب صیتشخ

خـود   یجنس ـ كیبـا شـر   HPVو مشکلات مربوط به  لیمورد مسا

 روابـ   در را یمثبت ـ راتیی ـتغ آنـان  درصد 70 حدود. داشتند توافق

 شـایان  .]25 [کردند گزارش یجنس كیشر ای همسر با خود یعاطف

بــه  انیــمبتلا یو همکــاران رو Tabernaذکــر اســت کــه مطالعــه 

آنان مثبت بوده است انجـام شـده    HPV آزمایشسرطان دهان که 

 یرواب  عـاطف  یزوو به سرطان را در چگونگ كیابتلا  نیاست.بنابرا

 گرفت. دهیناد دینبا نیزوج

 یعـاطف  تی ـحما یاز ابعاد چالش ها گرید یکی مبتلا فرد از تیحما

 زنـان اکثـر   بـا ینشـان داد کـه تقر  مطالعـه   نیا یها افتهی باشد. یم

. نـد ینما یهمسر خود را مطلـع م ـ  ،یماریبعد از اطلاع از ب بلافاصله

 كی ـنزد یدهنـد کـه از اعضـا    یم ـ حیتـرج  آناناز  یبر خ نیهمچن

افراد، مـادر،   نیا شتریکه ب ندیاز افراد را مطلع نما یبرخ زیخانواده ن

مثـل   یدورتـر اقوام  مادرشوهر و گاه ،یمیدختر، دوست صم خواهر،

 یم ـ حیترج مبتلا زناناست که  نی. آنچه که مسلم است ااستعمه 

 ـ و یروح ـ نظـر  از یل ـیهردل بـه  که یکسان با که دهند  آنـان  بـه  یروان

 را خـود  راز دارنـد  آنـان  بـه  نسـبت  یشـتر یب خاطر تعلق و کترندینزد

 افشـا  بـه  یلیتمـا  آنـان  مـوارد  اکثـر  در نکـه یا غمبه ر بگذارند انیدرم
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1403 اردیبهشتـ  فروردین، دومشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

تمـام   بـا یتقر .ندارند درمان کادر یحت گاه و بهیغر افراد نزد نشایماریب

 تی ـقـرار داده بودنـد از حما   یماریب انیرا در جر کانشانینزد که یزنان

 چـون  که کردیم ذکر فردکه  یآنان بهره مند شدند جز در موارد خاص

 ـ و ندارنـد  رابطه نیا در یادیز اطلاعات شوهرم مادر ای مادر  سـواد  یب

 کـه  کـرد  اشاره نکته نیا به دیبا. ندادند انجام میبرا یخاص کار هستند،

 ناخواسـته  و درآمـده  دخالـت  شـکل  به شتریب انیاطراف تیحما یگاه

 ـ و استرس شیافزا ای و رنجش ، یناراحت بروز باع   یم ـ مـار یب ینگران

 از بعـد  همسرانشـان  تی ـحما زانی ـم بـا  رابطـه  در مارانیب اکثر .گردد

بـه   شـتر یب تی ـحما نی ـا داشتندکه تیرضا احساس ،یماریب از اطلاع

همسـران   تی.حمااستروند درمان  یط فرد با یهمراه و یمالصورت 

 آنـان  بـه  رای ـز باشـد  موثرتواند  یم زنان تیدر جلب رضا یبه هر شکل

 و سـخت  مـار یب یبـرا  کـه  همانقـدر  یمـار یب نی ـا کـه  دهد یم نشان

 .است مهم زین همسرانشان یبرا است تیبااهم

گزارش کرد که اکثر زنـان   زیو همکاران ن Daley یفیلعه کمطا جینتا

احسـاس   غـم بـه ر که در مطالعه شرکت کرده بودنـد،   HPVمبتلا به 

در مورد آن با همسـر، دوسـتان    ،یماریشرم و ترس، پس از اطلاع از ب

کردنـد کـه    یاحساس م رایو مادر خود صحبت کرده بودند ز یمیصم

 زهی ـکـرده و انگ  تریآنـان را قـو   ،یمیفـرد صـم   كیمشکل با  نیا انیب

 کـه یدهـد. بـه طور   یبه آنـان م ـ  یریگیادامه درمان و پ یبرا یشتریب

درصد بـا   28 ،یجنس كیشر ایخود را با همسر  یماریدرصد، ب 3/39

مسـاله را در   نی ـبـا مـادر ا   زیدرصد ن 18هم جنس و  یمیدوست صم

خـود   یرمایاعلام کردند که تا کنون ب زیدرصد ن 3/7گذاشتند و  انیم

 از یتعـداد  کـه  اسـت  یگـر ید موضـوع  طـلاق  .]17[را افشا نکرده اند

 صـحبت  آن مـورد  همسـردر  یعـاطف  تیحما عدم یدر راستا مارانیب

 یمبن ـ ماریتهمت زدن همسر به ب ایهمسر و  انتیخ زین ی. گاهکردند

 یرابطه مطالعه ا نی. در اشود یم طلاق به فرد لیباع  تما انت،یبر خ

ها را مـورد   افتهی تانشد  افتیموضوع پرداخته باشد،  نیا یکه به بررس

 تی ـحما یاز ابعاد چالش هـا  گرید یکی زین قضاوت .میدهقرار  سهیمقا

 زنانتمام  بایمطالعه حاصل شد. تقر نیا یها افتهیاست که از  یعاطف

 نی ـو ا بودنـد  شانیمارینسبت به خود و ب گرانینگران قضاوت د مبتلا،

توانـد بـه شـکل     یم ـ قضـاوت . اسـت  ندیناخوشا اریبس شانیمساله برا

باشـد   یمـار یبه دنبال اطلاع از ب انیبازخورد رفتار و کلام افراد و اطراف

 زنـان  یشود و درک آن برا یم منتقل فردناخواسته به  ایکه خواسته 

 یبـرا  یلیتمـا  زناناکثر  لیدل نیاست.به هم ندیو ناخوشا سخت مبتلا

ارند. قضاوت شـدن از طـرف خـانواده و    ند انینزد اطراف یماریب یافشا

 نی.بـه هم ـ بگذارد فـرد  هی ـبـر روح  یتواند اثرات منف یم زین انیاطراف

 را انشـان یاز اطراف یمـار ینگه داشتن ب یبه مخف لیتما زناناکثر  لیدل

 در یمـار یب شـدن  مطر  آنان، یدغدغه ها نیاز مهم تر یکی. داشتند

 ریسـا  ای پزشك ضاوتق یگاه که است پزشکان خصوصا و درمان کادر

 مـوارد  از یبرخ ـ در و اسـت  نـاگوار  اریبس ـ آنان یبرا درمان کادر افراد

 گـردد.  یبه پزشك م ـ مجدد مراجعه عدم و درمان قطع به منجر یحت

درصـد از   57کـه   نـد و همکاران گـزارش کرد  Escalasراستا  نیا در

 47بودنـد و   گرانیناعادلانه د ینگران قضاوت ها HPVزنان مبتلا به 

 یســال گذشــته آرامــش کمتــر كیــ یکردنــد کــه طــ انیــدرصــد ب

تـوان بـه انجـام     ینقاط قوت مطالعه حاضر م ـ با رابطه در .]3[داشتند

 هی ـکل مشـارکت  و نفـر  كی توس  مصاحبه انجام ق،یعم یها مصاحبه

 کـه یدرحال .کـرد  اشـاره  هـا  داده لیتحل ندیفرآ در قیتحق میت یاعضا

 یهـا  تیمحـدود  از یک ـی سـتان ماریب كی از کنندگان شرکت انتخاب

 یدولت ـ مارسـتان یب تنهـا  مارستانیب نیا که ییآنجا از. بود مطالعه نیا

 لیزگ به مبتلا مارانیب متخصصان، از یاریبسو  است تهران در پوست

 تـا  تیمحدود نیا دهند، یم ارجاع مرکز نیا به درمان یبرا را یتناسل

چـالش هـای    نتـایج مطالعـه حاضـر بیـانگر     .اسـت  اغما  قابل یحد

بود. به دنبال  یتناسل لیدنبال ابتلا به زگبه زنان حمایت های عاطفی 

ابتلا به زگیل تناسلی زنان بدتر شدن رواب  عاطفی با همسر را تجربـه  

می کردند و ترجیح می دادند که از افراد خـانواده یـا دوسـتانی کـه از     

نماینـد  نظر روحی و روانی به آنان نزدیکترند حمایت عاطفی دریافـت  

در عین حال این حمایت طلبی عاطفی با نگرانـی از قضـاوت شـدن و    

 انگ خوردن از خیانت به همسر همراه بود.
 

 سهم نویسندگان

 ،، تجزیـه و تحلیـل داده هـا   مطالعـه  یاجـرا ، یطراح: یعادل محدثه

 تدوین و اصلا  مقاله

لیدا مقدم بنائم: همکاری در طراحی مطالعه، تجزیـه و تحلیـل داده   

 ، بازبینی مقالهها

شاداب شاه علی: همکاری در طراحی مطالعه، تجزیه و تحلیـل داده  

 ها، تدوین گزارش نهایی و بازبینی مقاله

 تشکر و قدردانی

 یمصـوب دانشـکده علـوم پزشـک     یقاتیمقاله منتج از طر  تحق نیا

 یاز معاونـت محتـرم پژوهش ـ   لهیوس ـ نیمدرس بـد  تیدانشگاه ترب

مشـارکت   یتمـام  و یراز مارسـتان یسـنل ب و پر نیدانشگاه، مسئول

مطالعـه شـرکت داشـتند، تشـکر و      نی ـکه صـبورانه در ا  یکنندگان

 شود. یم یقدردان
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