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 عدالت در سلامت بر مبنای آموزه های دین اسلام 

 21/10/1400تاریخ دریافت: 

 25/10/1400 تاریخ پذیرش:

 [1400اسفند 18 -]نشر الكترونيك پيش از انتشار

1401؛ 21(2:) 207 -209نشریه پایش: 

 سردبير محترم

کامل جسمیی  روانمی و اجتیماعی و نمه فدمش ندا مت         سلامتاز بر اساس تعریف سازمان سلامت جهانی سلامتی عبارت است 

برای تیام مردم خود بهدا ت را تامي  کنند و  2000مدرر  د کشور ها تا سال  1978بيیاری. بر اساس اعلاميه آلیاتا در سال 

يدن به بهدا ت بمرای  راهبرد رسيدن به ای  هدف پياده سازی مراقبتهای بهدا تی اوليه بود در حالی که اصل اساسی برای رس

هیه رعایت برابری در توزیع خدمات سلامت و به عبارتی عدالت در سلامت بود. در زمان ای  تصیيم مشكلات فراوانی از جیلمه  

تیرکز خدمات و نيروهای تخصصی در  هر ها و حتمی مداومتهمای فرهن می در برخمی از منمات  جهمت اسمتفاده از خمدمات         

کشورها به  آنجود در کشورهای مختلف پياده سازی مراقبتهای بهدا تی اوليه بر حسب  رایش بهدا تی وجود دا ت  با ای  و

 [.  1-2] صورتهای متفاوتی انجام پذیرفت

بر اساس تعریف سازمان سلامت جهانی عدالت در سلامت یعنی ارایه فرصتهایی برابر برای رسيدن به سلامتی و ندطه مدابمل آن  

ه عبارتی عدالت در سلامت به منزله دسترسمی برابمر بمه مراقبتهمای بهدا متی و درممانی بمرای        بی عدالتی  یرده  ده است  ب

 [.3] نيازهای برابر و بهره مندی یكسان برای نيازهای یكسان و کيفيت برابر برای هیه است

باید جاری با مد کمه    در کشور های اسلامی بر اساس دی  اسلام یكی از اصول دی  عدالت است لذا عدالت در تیام ابعاد زندگی

یكی از ای  جنبه ها عدالت در سلامت است. بر اساس آموزه های دی  اسلام سلامتی ح  اساسمی افمراد اسمت و توصميه همای      

فراوانی در خصوص یكسانی برخورداری افراد از خدمات و سلامتی  ده است. بر اساس اصل بيست و نهمم قمانون اساسمی ارایمه     

 [.  1 4] راد جامعه مورد تاکيد قرار گرفته استخدمات بهدا تی برای هیه اف

توجه به سبك زندگی اسلامی که اعتدال را در هیه زمينه ها مددم و پيش يری و رعایت بهدا ت را به عنوان اییمان ممی دانمد.    

ه مراقبتهمای  در دی  اسلام سبك زندگی سالم و دوری از عوامل خطر برای سلامتی مواکدا تاکيد  ده است با ای  راهكار نياز بم 

 [.  4-5] بهدا تی کاهش می بابد
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نشریه      

از فدمر  کماهش فاصمله     یريجلموگ  :راهكارهای دی  اسلام برای کاهش بی عدالتی در سلامت را می توان در مدوله های زیر تدسيم بندی نیمود 

در  یعادلانمه منمابع اقتصماد    عیم هما  توز مرتبش با سلامت آن یمشارکت مردم در برنامه ها  یاعتدال در تیام ابعاد زندگ تیرعا  یتبدات اجتیاع

 .رهياسلام از جیله پرداخت زکات  خیس  انفال  موقوفات  صدقات  نذورات و غ  ید یبر آموزه ها ديجامعه  تاک

 جلوگيری از فدر که خود باعث  رایش نامساعد زندگی و  غلی می  ود و رفع ریشه ای ای  معضل در توسعه عدالت در سلامت نيز موثر اسمت. 

ر از از دیدگاه اسلام زندگی موهبتی الهی است که به انسانها ارزانی  ده و اسلام ح  زندگی سالم را در تیام زمينه ها بمرای همر انسمانی بمه دو    

تعصب های نژادی  جنسيتی  قبيله ای و تبداتی و اجتیاعی محترم می داند و بر اساس آموزه های ای  دی  هيچ کس نیی تواند ح  زندگی را 

 [.  5-6] کسی سلب نیاید. لذا اسلام ضام  سلامتی افراد بوده و افراد را به رعایت آن سفارش می کند از

فدر باعث افزایش بيیاریها در تبدات فدير و ضعف دسترسی به مراقبتهای بهدا تی و در نتيجه افمزایش  ماخه همای بيیماری در ایم  گمروه       

 هش فاصله تبدات اجتیاعی  ود در توسعه عدالت در سلامت نيز می تواند موثر با د.  جیعيتی می  ود لذا اتخاذ سياستهایی که باعث کا

توجه به سبك زندگی اسلامی که اعتدال را در هیه زمينه ها مددم و پيش يری و رعایت بهدا ت را به عنوان اییان ممی دانمد. در دیم  اسملام     

 دیم کيد  ده است با ای  راهكار نيماز بمه مراقبتهمای بهدا متی کماهش ممی با      سبك زندگی سالم و دوری از عوامل خطر برای سلامتی مواکدا تا

[. دی  اسلام معتدد به حذف اختلافات تبداتی و مشارکت خود مردم در برنامه هایی است کمه بمرای آنهما تمدارد دیمده ممی  مود. لمذا         5-4] 

ترفی در دیدگاه اسلام تامي  سلامت فردی و اجتیماعی از   مشارکت مردم می توان در افزایش  اخه های عدالت در سلامت نيز موثر با د. از

[. در دی  اسلام بر تیام ابعاد 5اهیيت زیادی برخوردار است و حضرت علی )ع( نيز در روایتی سلامتی را بزرگتری  نعیت برای انسان می داند ]

به آن ا اره دا ته است  1947ت جهانی در سال سلامتی جسیی روحی و اجتیاعی تاکيد  ده است و ای  هیان چيزی است که سازمان سلام

سال قبل ای  دستور در اموزه های دی  اسلام مورد تاکيد بوده است به گونه ای که کلیمه السملام بمه معنمای اراممش و       1400در حالی که در 

در اسلام انسانی از سلامت جسم و روان برخموردار اسمت کمه تموازن و      سلامت و یا سلامت نفس است. ایجاد اصل توازن در اسلام پررنگ است.

و اینچني  مما  میا را امتمی ميانمه ) تموازن و تعمادل( قمرار         "می فرماید  142اعتدال را در زندگی خود رعایت کند. خداوند در سوره بدره آیه 

سوره نحل خداوند انسانها را بمه عمدل و احسمان بما      80فته و در آیه [. در قرآن و احادیث عدل و عدالت بسيار مورد تاکيد قرار گر7-8]  "دادیم

. بر اساس آموزه های دی  اسلام عدل هیان چيزی است که تیام نظام هستی بمر محمور آن ممی گمردد. آسمیانها و      [5]نزدیكان فرمان می دهد

سان نيز که جزیی از جهان خلدت است نیی تواند از قمانون  زمي  و هیه موجودات با عدالت بر پا هستند ) بالعدل قامت السیاوات و الارض( و ان

 .[5 9] عدالت در جهان برکنار با د

در آموزه های دی  اسلام توصيه می  ود درآمدهای فعاليتهای اقتصادی به تساوی تدسيم  ود تا ثمروت صمرفا در تبدمه ثروتینمد در گمردش      

یع منابع مالی و راهبرد دراز ممدت در جهمت کماهش فاصمله تبدماتی و عمدالت در       نبا د. آموزه های دی  اسلام از جیله زکات و خیس در توز

دسترسی افراد به خدمات در جامعه موثر است. بر اساس آموزه های دینی افراد باید از نزدیكان خود مراقبمت و در صمورت نيماز بمه انهما کیمك       

افزایش عدالت در بي  انسانها  امل انفال  موقوفات  صدقات  نمذورات و   [. سایر آموزه های دی  اسلام جهت توزیع منابع مالی با هدف5] نیایند

قرض الحسنه که هی ی راهكارهایی جهت کاهش فاصله تبداتی و افزایش عدالت در توزیع منابع بي  افراد یك جامعه و افزایش  ماخه همای   

 عدالت در جامعه است.   

به صورت اختصاصی در آموزه های دی  اسلام کیتر مورد ا اره قرار گرفته است  اما در مجیوع می توان گفت اگر چه مفهوم عدالت در سلامت 

عدالت در سلامت یكی از ابعاد کلی عدالت در جامعه اسلامی است. راهكارهای متفاوتی در خصوص برقراری عمدالت در جامعمه اسملامی ا ماره     

یله می توان به مبارزه بما فدمر  بيكماری  جلموگيری از اخمتلاف تبدماتی و        ده است که در آموزه های دی  اسلام به آنها پرداخته  د از آن ج

 تفاوتهای نژادی و قومی ا اره کرد.   

 با تقدیم احترم

 استادیار گروه معارف اسلامی  دانشكده پز كی  دانش اه علوم پز كی اراد  اراد  ایران :دکتر سيد عبداله محمودی
 seyed.mahmoodi1885@gmail.com 

 دانشيار گروه بهدا ت عیومی  دانشكده بهدا ت  دانش اه علوم پز كی اراد  اراد  ایران :سن شمسیدکتر مح
 mohsen_shamsi1360@yahoo.com 

 1401 اردیبهشت ـ  فروردین، دوم ، شمارهو یکم سال بيست
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