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Abstract 

Objective (s): Textbooks are the main educational resources in schools. The present study was conducted to analyze the 

content of high school English national textbooks in terms of the four dimensions of health literacy, i.e., accessing/obtaining 

information relevant to health, understanding information relevant to health, processing/appraising information relevant to 

health, applying/using information relevant to health. 

Methods: This descriptive research was done using quantitative content analysis method. The unit of analysis was the 

sentence. The predetermined categories were used. The population consisted of all the English language books of high school. 

The level of attention of English national textbooks to health literacy were analyzed in the three health domains of health care, 

disease prevention and health promotion, as well as in the four dimensions of accessing, understanding, appraising, and 

applying. 

Result: The findings showed that attention to the dimensions of accessing, appraising, and applying was neglected or very 

poor. Regarding the understanding dimension, some parts of the content in grade 8 and 9 was allocated to healthcare domain 

(7% and 10% respectively) and in grade 8 and 11 some parts (7% and 9%respectively) were allocated to health promotion. In 

addition, the findings showed that English national textbooks do not equip students with the ability to appraise and apply 

health information. 

Conclusion: The English national textbooks have a unique occasion to provide students with learning opportunities arising 

from real life. To do so, there is a need to integrate different dimensions of health literacy into the content of these books.  

 

Keywords: Health Literacy, Content Analysis, English Language Textbooks 

 

 

                                                           
 Corresponding author: Educational Research and Planning, Tehran, Iran 

E-mail: midwife79@gmail.com   

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
pa

ye
sh

.2
1.

4.
42

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

14
01

.2
1.

4.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                               1 / 7

http://payeshjournal.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=midwife79-ATSIGN--GMMAAIL-.com&a_ordnum=1799
http://dx.doi.org/10.52547/payesh.21.4.421
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1401.21.4.3.1
http://payeshjournal.ir/article-1-1799-en.html


 

422 

 

  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   
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 از منظر توجه به ابعاد سواد سلامت رستانیدوره اول و دوم دب یسیزبان انگل یدرس یها کتاب یمحتوا لیتحل

 

 1 سید بهنام علوی مقدم، 1 منصوره مهدوی هزاوه، 1فاطمه زهرا احمدی

 
 ایران  سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشي، تهران، .1

 
 15/9/1400 تاریخ دریافت:

 31/5/1401تاریخ پذیرش: 

 [1401 شهریور 2-]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1401؛ 21(4:) 421 -427نشریه پایش: 
 

 چكيده

دوره اول و  يس ـیزبـان انلل  يدرس يها هدف انجام شد که کتاب نی. پژوهش حاضر با ادر مدارس هستند يمنابع آموزش نیتر ياصل يدرس يها کتاب مقدمه:

 اتخـا  اطلاعات سلامت،  يابیبه اطلاعات سلامت، درک و فهم اطلاعات سلامت، ارز يرا از نظر توجه به ابعاد چهارگانه سواد سلامت )دسترس رستانیدوم دب

 کند. لیسالم( تحل يرفتارها

 .هاي از پیش تعیین شده استفاده شد هش به شیوه توصیفي و با روش تحلیل محتوا کمي انجام شد. واحد تحلیل، جمله بود و از مقولهپژو مواد و روش کار:

هاي  هاي زبان انللیسي دوره اول و دوم دبیرستان بود. با استفاده از یك چك لیست محقق ساخته، میزان توجه کتاب جامعه آماري مشتمل بر کل کتاب

ي به سواد سلامت در سه حوزه مراقبت سلامت، پیشلیري از بیماري و ارتقاء سلامت و همچنین در چهار بعد دسترسي، درک و فهم، ارزیابي و انللیس

 کاربست مورد بررسي قرار گرفت.

هاي مذکور مغفول واقع شده و یا  در کتاب سلامت و همچنین ارزیابي و کاربرد این اطلاعات به اطلاعاتنشان داد توجه به ابعاد دسترسي  ها یافته یافته ها:

هاي  درصد( به مراقبت سلامت و در پایه 10و  7هاي هشتم و نهم، بخشي از محتوا )به ترتیب  بسیار ناچیز است. در بعد درک اطلاعات سلامت، در پایه

هاي درسي  پژوهش نشان داد که کتابهمچنین یافته هاي  درصد( اختصاص یافته است. 9و  7هشتم و یازدهم بخشي از محتوا به ارتقاء سلامت )به ترتیب 

 کنند. آموزان را به توانایي ارزیابي و کاربست اطلاعات سلامت تجهیز نمي زبان انللیسي دانش

مده از زندگي واقعي هاي یادگیري برآ زبان انللیسي فرصتي کم نظیر در اختیار دارد تا با تلفیق ابعاد مختلف سواد سلامت در آن، فرصت درسنتیجه گیري: 

، شـود  لـذا پیشـنهاد مـي    .آموزان به کسب سواد سلامت نائل خواهند آمد علاوه بر یادگیري زبان انللیسي، دانشآموزان ارائه دهد و به این ترتیب  را به دانش

 هاي درسي زبان انللیسي مورد توجه قرار گیرد. مقوله سواد سلامت و ابعاد آن در کتاب

 

 هاي درسي زبان انللیسي  اد سلامت، تحلیل محتوا، کتابسوواژگان کلیدي: 

 
 
 
 
 
 ریزي، تهران، ایران سازمان پژوهش و برنامهتهران،  :پاسخلو نویسنده 

E-mail: midwife79@gmail.com   
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  و همکارانرا احمدي فاطمه زه                                                                                                                   ...    محتواي کتاب هاي درسي تحلیل 

 1401شهریور ـ  مرداد، چهارمشماره  ،و یکم ستیسال ب

 مقدمه

های مهم وضععیت سعلامت    کننده  سطح سواد سلامت، يكي از تعیین

جامعععه اسععتا سععواد سععلامت ع ععادا اسععت از دانعع ، انگیعع  ، و  

های فرد برای دستیابي، ددک، ادزيابي و کعادبرد الالاععاا    شايستگي

گیعری دد معودد    و بتواند بعا داودی و تمعمیم  ای که ا سلامت به گونه

ها و ادتقعا  سعلامت بعه به عود      مراق ت سلامت، پیشگیری از بیمادی

ا ادتقعا  سعواد سعلامت    1کیفیت زندگي دد سراسر عمر نائل شود 

همانند انواع ديگر سواد بايد از سنین کعودکي غاعاز شعودا پعژوه      

هايي کعه   ا و غسیبه نشان داده است، علل اصلي مرگ و میر، بیمادی

دادد   شود ديشعه دد اگگوهعای دفتعادی    گیر افراد مي دد جواني گري ان

ها شكل گرفته استا بسعیادی از ايعن    های مددسه دد غن که دد سال

هعا قابعل پیشعگیری هسعتند و يكعي از بهتعرين        ها و گرفتادی غسیب

ا با توجه بعه ايعن   2های پیشگیری، اف اي  سواد سلامت است  داه

غمععوزان  دادس از سععنین کععودکي بعه تعععداد زيععادی از دانعع  کعه معع 

غل برای ادتقا  سواد سلامت دد  دسترسي دادند، به عنوان مكاني ايده

غمعوزان   دانع  ها نشان داده اسعت   ا پژوه 3شوند  نظر گرفته مي

برخععودداد از سععواد سععلامت الالاعععاا سععلامت بیشععتری دادنععد و   

هعای   ا سعلامت دا دد موقعیعت  توانند مفاهیم و الالاعاا مرت ط بع  مي

هعا دانع  بیشعتری نسع ت بعه متعالاراا        ا غن4تازه به کاد ب رند 

شعود   دادند، از دستوداتي که برای به ود سعلامتي غنعان تیعوي  معي    

هعای سعلامت مشعادکت زيعادی دادنعدا       کنند و دد برنامعه  پیروی مي

کننعد و   چنین افرادی دد ادتقا  سلامت خود و ديگران مشادکت معي 

ا 7-5زنععد  هععایم مسععهوانه از غنععان سععر مععي   داماا )کععن اقعع

برخعوددادی از  غموزان سعاگم، يادگیرنعدگان بهتعری هسعتند و      دان 

ا 9-8د گعااد  غمعوزان تعیریر معي    سلامت بر عملكرد تحمیلي دان 

هعايي ماننعد کلسعیم، دوی،     غموزاني که از دي مغعای  حال غنكه دان 

کننعد نمعراا    تفاده نمعي غهن و فوگیک اسعید بعه میع ان کعافي اسع     

هعا بیشعتر از    هعای غن  گیرند و می ان خستگي و ای ت تری مي پايین

 ا 10غموزان است  ديگر دان 

گعاادان نظعام غمعوز  و     اهمیت موضعوع سعلامت، از نگعاه سیاسعت    

پرود  ايران دود نمانده استا مطابق با م عاني نظعری سعند تحعول     

تحقق حیعاا  "يي خود که بنیادين، اگر اين نظام بتواهد به هدف اا

اسعت دسعت يابعد، ن ايعد از بسععد سعلامت اافعل شعودا ايعن           "لای ه

يابي به حیاا لای عه ازم   گاادان ش  ساحت دا برای دست سیاست

ها، سعاحت زيسعتي و بعدني اسعت       اند که يكي از اين ساحت دانسته

غمعوزان و توجعه    ساحتي که بعه صعراحت بعر ادتقعا  سعلامت دانع       

و مستمر به تربیت زيسعتي و بعدني تیکیعد کعرده     هماهنگ، متعادل 

هر چند دد حعال حاضعر، غمعوز  و پعرود  ايعران بعه        ا11است 

هايي دا برای ادتقا  سلامت کودکان و نوجوانان  صودا پراکنده برنامه

هعا نشعان داده اسعت بعا      کند )مانند لارح کوچم اما پعژوه   اجرا مي

مددسه، هم يعادگیری   مند سواد سلامت دد برنامه ددسي تلفیق نظام

ا افع ون بعر غن،   13-12يابعد   غموزان ادتقا  معي  و هم سلامت دان 

انعد از نظعر    های ددسي تلفیقي دا تیربه کرده غموزاني که برنامه دان 

هعای   اند که برنامه بوده  غموزاني عملكرد تحمیلي برابر يا بهتر از دان 

تتگي بیشتری پیعدا  اندا اين افراد با مددسه غمی موضوع محود نداشته

اند و می ان ای ت از کعلاس و همننعین مشعكلاا دفتعادی دد      کرده

هعای ددسعي مهعم کعه      يكعي از کتعا    ا14غنان کمتر بوده اسعت  

تواند دد ايعن زمینعه تعاریر گعااد باشعد ددس زبعان خعادجي دد         مي

مدادس است که دد کشود ايران، ال ه با زبان انگلیسي استا ددسعي  

یسي، بتودی خود وجعود خعادجي نعدادد و عمعلا     همنون زبان انگل

محملي برای بیان موضوعاا متتلف زندگي است، و دد م اني نظری 

سند تحول بنیادين نی  تاکید شده است که دد برنامه زبان انگلیسي، 

ا بعه ايعن   11سازماندهي محتوا با دويكرد تلفیقعي صعودا پعايرد    

ب و محملي مناسب برای تواند به عنوان قاگ ترتیب، زبان انگلیسي مي

غموزان دد زندگي  مسائل و موضوعاا متتلفي استفاده شود که دان 

شوندا يكعي از ايعن مسعائل     دوزمره و دنیای واقعي با غنها مواجهه مي

تواند دد اين ددس جايگاهي ويژه داشعته باشعد بحع      دوزمره که مي

شد سواد سلامت استا به اين ترتیب اين پژوه  با اين هدف انیام 

های ددسي زبعان انگلیسعي دوده اول و دوم دبیرسعتان دا از     تا کتا 

نظر ابعاد چهادگانه سواد سلامت )دسترسي به الالاعاا معت ر، ددک 

و فهم الالاعاا سلامت، ادزيابي الالاعاا سعلامت، اتتعار دفتادهعای    

 ساگمم تحلیل کندا

 مواد و روش کار

ل محتوا کمي از و با دو  تحلی 1400اين پژوه  توصیفي دد سال 

نوع تحلیل ادت الاي يا معنايي انیام شدا تحلیل محتوای ادت الاي دد 

پي کشف ادت اط میان مفاهیم است  زيرا مفعاهیم بعه تنهعايي معنعا     

ندادند بلكه معنای هر مفهعوم حاصعل ادت عاط غن بعا مفعاهیم ديگعر       

بنعدی   واحعد تحلیعل، جملعه و دو  لا قعه     موجعود دد معتن اسعتا   

 ا15های از پی  تعیین شده، استفاده شعد  از مقوگه ای بود و جع ه

هعای زبعان انگلیسعي دوده اول و     جامعه غمادی، مشتمل بر کل کتا 

تعوان برابعر دد    دوم دبیرستان بودا جامعه غمادی و نمونه غمادی دا مي

ها مودد تی يه و تحلیل قعراد   نظر گرفت زيرا محتوای تمام اين کتا 
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ر دادای نوشته بودنعد، نوشعته بتشعي از    گرفتا دد مواددی که تماوي

تموير دد نظر گرفته شدا اگ ته از غنیايي که واحد تحلیل جمله بعود  

واژه بودند شماد  نشعدندا  تماويری که دادای نوشته به صودا تک

هعای انگلیسعي بعه سعواد سعلامت دد سعه حعوزه         می ان توجه کتا 

همننین دد  مراق ت سلامت، پیشگیری از بیمادی و ادتقا  سلامت و

چهاد بسعد دسترسي، ددک و فهم، ادزيابي و کادبسعت معودد بردسعي    

ها، نیاز بعه   حوزه قراد گرفتندا برای تعیین نس ت توجه به اين ابعاد و

هعا و   های کتا  بود، به همعین دگیعل کعل جملعه     شماد  کل جمله

های ددسي و  هايي که به صودا ع ادا بودند دد کتا  تماوير نوشته

 های بسیاد کوتاه حعاف شعد   کاد شماد  شدندا اما جمله های کتا 

 ما  Thank you, I don’t ) مانند 

هعای ددسعي زبعان     اب اد گردغودی الالاععاا، سعیاهه تحلیعل کتعا     

تعدوين   1انگلیسي بودا اين سیاهه بر اساس م اني نظری پژوه  

و پس از کسب نظراا و پیشنهادهای يک متتمص برنامعه ددسعي،   

وز  زبعان انگلیسعي و يعک متتمعص غمعوز       يک متتمعص غمع  

سلامت، به کاد گرفته شدا مفاهیم دد سعه حعوزه مراق عت سعلامت،     

پیشگیری از بیمادی و ادتقا  سلامت مشتص شدند و دد چهعاد بسععد   

دسترسي، ددک و فهم، ادزيابي و کادبست مودد توافق قعراد گرفتنعدا   

لاععاا دد  منظود از حوزه مراق ت سلامت، توانعايي دسترسعي بعه الا   

مسائل پ شكي يا باگیني، توانايي ددک الالاععاا پ شعكي و توانعايي    

تفسیر و ادزيابي الالاعاا پ شكي و توانايي اتتار تممیماا غگاهانعه  

های پ شكي بودا منظعود از   دد زمینه مسائل پ شكي و دعايت توصیه

حوزه پیشگیری از بیمادی، توانايي دسترسي به الالاععاا دد زمینعه   

ديد کننده سلامت، توانايي ددک الالاعاا مرت ط با عوامعل  عوامل ته

تهديد کننده سلامت و کسب معنا از غن، توانعايي تفسعیر و ادزيعابي    

الالاعاا مرت ط با عوامعل تهديعد کننعده سعلامت و توانعايي اتتعار       

تممیماا غگاهانه بعرای محافظعت دد برابعر عوامعل تهديعد کننعده       

دوزدساني مرتب  سلامت، توانايي بهسلامت بودا منظود از حوزه ادتقا  

هعای سعلامت دد محعیط اجتمعاعي و      خود دد معودد تعیعین کننعده   

فی يكي و کسب معنعا از غن، توانعايي اتتعار تمعمیماا غگاهانعه دد      

هعای سعلامت دد محعیط اجتمعاعي و فی يكعي و       کننده زمینه تعیین

یل توانايي ددگیر شدن دد اقداماا مشترک دد اين داستا بودا دد تحل

محتوا بسیاد مهم است که دد صودا تكعراد پعژوه ، نتعايش مشعابه     

حاصل شودا به همین منظود جهت الامینان از يافتن نتايش مشترک 

توسط افراد متتمص و به ع ادا ديگر تعیین پايايي موادد استتراج 

شععده، هم مععان از يععک نفععر متتمععص زبععان انگلیسععي و يععک نفععر 

بعه تحلیعل و کدگعاادی     متتمص حوزه سلامت ددخواست شد کعه 

ها بپردازند، می ان توافق سعیاهه اسعتتراج شعده، بعین      يكي از کتا 

 ددصد بودا 85متتممان حدود 

‌ها‌يافته

دهد از کل محتواهای مرت ط با  های حاصل از مطاگعه نشان مي يافته

 1های نهم، يازدهم و پايه دوازدهم بعه ترتیعب     سواد سلامت دد پايه

بسعد دسترسي اختماص يافته اسعت کعه تمعامي     % به 5/0% و  %1 ، 

غنها مربعوط بعه حعوزه مراق عت از سعلامت اسعتا دد ديگعر مقعالا          

تحمیلي مودد بردسي اين بسععد از سعواد سعلامت معودد توجعه قعراد       

   ما2نگرفته است )جدول شماده 

، فراواني و ددصد توجه به بسعد ددک و فهعم از ابععاد   3جدول شماده 

های هفتم، هشتم و نهمم و  ت دد دوده اول )پايهچهادگانه سواد سلام

های دهم، يازدهم و دوازدهمم دبیرستان دا نشان داده  دوده دوم )پايه

ععد  نشان داده اسعت توجعه بعه بس    3جدول شماده  همانگونه که استا

دد حوزه مراق ت سلامت دد کتا  پايه نهم بیشترين  "ددک و فهم"

  1کمتععرين فراوانععي   مم و پايععه يععازده ددصععد  1/0)81 فراوانععي

به خود اختماص داده  های کتا  نس ت به کل جملهم دا  ددصد1/0)

هعای پايعه   دد کتعا   عد دد حعوزه پیشعگیری از بیمعادی   اين بس استا

م به خود اختمعاص داده اسعت   %  2/7 )54 بیشترين فراواني يازدهم

نهم اين می ان به صفر دسیده اسعتا دد حعوزه    پايه های اما دد کتا 

هعای   تقا  سلامت نی  بیشترين و کمترين فراواني به ترتیب دد پايهاد

  12فراوانعععي بعععا و پايعععه دهعععم  %م 3/9 ) 68يعععازدهم فراوانعععي 

، می ان 4جدول شماده  منس ت به کل جمله های کتا  بودا % 4/1)

هعای   از ابعاد چهادگانه سواد سلامت دد کتا  "بسعد ادزيابي"توجه به 

وم دبیرستان دا نشان داده استا همانطود کعه  انگلیسي دوده اول و د

از ابععاد چهادگانعه سعواد     "ععد ادزيعابي  بس"فراوانعي   شعود مشاهده مي

هعای ددس زبعان انگلیسعي دوده اول و دوم     سلامت دد تمامي کتعا  

، فراوانعي و ددصعد توجعه بعه     5جدول شعماده   .دبیرستان صفر است

هععای  د کتععا از ابعععاد چهادگانععه سععواد سععلامت د "بسعععد کادبسععت"

انگلیسي دا نشان داده استا همانگونه که الالاعاا اين جدول نشعان  

جملعه   3%م3/0پايه دهعم )  تنها دد ، از کل جملاا کتا  ددسيداده

 به اين بسعد اختماص داده شده استا

، نمونه هايي از جملاا کتا  پايعه يعازدهم دا دد دو   6جدول شماده 

  شان داده شده استان "بسعد ددک و فهم"و  "بسعد دسترسي"

نشان داده شده است و با توجعه بعه    6همانطود که دد جدول شماده 

، دد کتعا  زبعان انگلیسعي پايعه     5و  4هعای شعماده    الالاعاا جدول
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  و همکارانرا احمدي فاطمه زه                                                                                                                   ...    محتواي کتاب هاي درسي تحلیل 

 1401شهریور ـ  مرداد، چهارمشماره  ،و یکم ستیسال ب

 به کاد نرفته استا  "کادبست"و  "ادزيابي"ها جمله و يا ع ادتي م ني بعر توجعه بعه دو بسععد      يازدهم و ساير پايه
 
 

 هاي کار زبان انللیسي دوره اول و دوم دبیرستان هاي درسي و کتاب ملات کتاب: فراواني ج1جدول 

 پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم   پایه نهم پایه هشتم  پایه هفتم  

  757  729  836 780  494  305 ها  تعداد جمله

 
 دوره اول و دوم دبیرستانهاي درس زبان انللیسي  در کتاب "بُعد دسترسي": میزان توجه به 2جدول 

 ها حوزه پایه

 ارتقاء  سلامت پیشلیري از بیماري مراقبت سلامت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني 

 0 0 0 0 0 0 هفتم

 0 0 0 0 0 0 هشتم

 0 0 0 0  1 8 نهم

 0 0 0 0 0 0 دهم

 0 0 0 0 1 8 یازدهم

 0 0 0 0  5/0 4 دوازدهم

 
 

 هاي درس زبان انللیسي دوره اول و دوم دبیرستان در کتاب "بُعد درک و فهم"ن توجه به : میزا3جدول 

 حوزه ها پایه  

 ارتقاء سلامت پیشلیري از بیماري ها مراقبت سلامت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

  2/5 16  6/0 2  9/0 3 هفتم

  8/6 34  2/0 1  6/7 38 هشتم

  6/1 13 0 0  1/10 81 نهم

  4/1 12  9/1 16  7/0 6 دهم

  3/9 68  2/7 54  1/0 1 یازدهم

  6/2 20  4/0 3  2/1 9 دوازدهم

 

 هاي درس زبان انللیسي دوره اول و دوم دبیرستان در کتاب "بُعد ارزیابي": میزان توجه به 4جدول 

 ها حوزه پایه

 ارتقاء  سلامت پیشلیري از بیماري مراقبت سلامت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني 

 0 0 0 0 0 0 هفتم

 0 0 0 0 0 0 هشتم

 0 0 0 0 0 0 نهم

 0 0 0 0 0 0 دهم

 0 0 0 0 0 0 یازدهم

 0 0 0 0 0 0 دوازدهم

 0 0 0 0 0 0 جمع

 
 ستانهاي درس زبان انللیسي دوره اول و دوم دبیر در کتاب "بُعد کاربست": میزان توجه به  5جدول 

 ها حوزه پایه

 ارتقاء سلامت پیشلیري از بیماري مراقبت سلامت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني 

 0 0 0 0 0 0 هفتم

 0 0 0 0 0 0 هشتم

 0 0 0 0 0 0 نهم

  3/0 3 0 0 0 0 دهم

 0 0 0 0 0 0 یازدهم

 0 0 0 0 0 0 دوازدهم
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1401 شهریورـ  مرداد، چهارم شماره ،و یکم ستیسال ب

 

 درس زبان انللیسي پایه یازدهم هایي از جملات کتاب : نمونه6جدول 

 "بُعد درک"

 ارتقاء سلامت  پیشلیري از بیماري مراقبت از سلامت

Her doctor said the problem 
was more emotional than 
physical ( .درس دو .57ص  

). 
 

 

Most people have a 
special diet or do lots of 
exercise; however, 
without a careful plan 
they may hurt 
themselves ( .درس دو58ص .  

 

Cycling is good exercise. Swimming is 
useful for everyone. Walking makes me 
happy. Cycling and jogging are my favorite 
sports ( . درس دو72ص. ). 

 

 گيري بحث و نتيجه

نللیسـي  هاي درسي زبـان ا  هدف این پژوهش، تحلیل محتواي کتاب

دوره اول و دوم دبیرستان بود تا آشکار شود به چه میـزان بـه ابعـاد    

چهارگانه سواد سلامت )دسترسي به اطلاعـات معتبـر، درک و فهـم    

اطلاعات سلامت، ارزیابي اطلاعات سلامت، اتخـا  رفتارهـاي سـالم(    

هــاي پــژوهش نشــان داد در میــان ابعــاد  توجــه شــده اســت. یافتــه

هـاي   ، میزان توجه به بُعد دسترسي در کتابچهارگانه سواد سلامت

هاي دیلـر کمتـر    % و در پایه1انللیسي در پایه نهم و یازدهم حدود 

توان بر اساس این شواهد بیان کرد که این بُعد از سـواد   است که مي

هاي درسي زبان انللیسي مغفول مانده است. شایان  سلامت در کتاب

در دو حــوزه  "سترســيبعُــد د"هــا،   کــر اســت کــه در ایــن کتــاب

پیشلیري از بیماري و همچنین ارتقاء سلامت نادیـده گرفتـه شـده    

هـا از وضـعیت    در این کتاب "بُعد درک"است. سهم میزان توجه به 

هاي هشتم و نهـم بـه ترتیـب     نسبتاً بهتري برخوردار است و در پایه

% از محتوا به حوزه مراقبت سـلامت اختصـاص داده    1/10%  و  6/7

هـاي دیلـر، حـوزه مراقبـت      ه قابل توجه اسـت. امـا در پایـه   شده ک

هـا   سلامت نادیده گرفته شده است. در حـوزه پیشـلیري از بیمـاري   

% محتوا را  2/7بالاترین میزان توجه مربوط به پایه یازدهم است که 

به خود اختصاص داده اسـت و در حـوزه ارتقـاء سـلامت بیشـترین      

 3/9% و  8/6م است که به ترتیب میزان توجه در پایه هشتم و یازده

هر چند در میـان کارکردهـاي    اند. محتوا را به خود اختصاص داده% 

شناختي، درک در سطوح پایین قرار دارد اما از اهمیـت بـه سـزایي    

. درک فرایندي است که طي آن فرد به صورت 16برخوردار است 

کنـد و   اج ميکند معنا استخر زمان از تعاملي که با متن برقرار مي هم

آمـوزان آشـنایي بـا     سازد. البته از آنجایي که در این کتاب دانـش  مي

هـاي دوره اول   گیرند، جملاتي کـه در کتـاب   یك زبان تازه را یاد مي

دبیرسـتان وجــود داشــت، جملاتــي سـاده و ســطحي بودنــد و ایــن   

آموزي به ویژه در پایه هفتم است که قابل انکار  محدودیت  اتي زبان

هاي بـالاتر و در دوره دوم دبیرسـتان نیـز بـه ایـن       ا در پایهنیست ام

هـاي ایـن پـژوهش نشـان داد کـه       مقوله توجه نشـده اسـت. یافتـه   

آموزان را به توانـایي ارزیـابي و    هاي درسي زبان انللیسي دانش کتاب

کننـد. حـال آنکـه در شـرای       کاربست اطلاعات سلامت تجهیز نمي

میت یافته اسـت زیـرا بسـیاري از    حاضر این توانایي بیش از پیش اه

آمـوزان بـراي کسـب اطلاعـات دربـاره       افراد جامعه از جملـه دانـش  

هـاي نوههـور و کـاوش در مـورد وضـعیت سـلامتي خـود و         بیماري

کنند. هر چند اینترنت منبعي  اطرافیان به فضاي مجازي مراجعه مي

غني براي کسب اطلاعـات فـوري در مـورد ایـن بیمـاري اسـت امـا        

هـاي   برانلیـز اسـت. پـژوهش    اطلاعات موجـود در آن بحـ   کیفیت 

هـا، اطلاعـات نادرسـت     گیـري  پیشین نشان داده است کـه در همـه  

نیافته و تـخخیري منجـر    سلامت به رفتارهاي پر هرج و مرج، سازمان

. در حـال حاضـر، گسـترش اطلاعـات نادرسـت      18-17 شوند  مي

ــاري  19 -ســلامت در مــورد کوویــد بــر دوش در فضــاي مجــازي ب

ها در کنار مبارزه با اپیدمي  هاي سلامت دنیا گذاشته است و آن نظام

در چنـین   .19نیز مبارزه کننـد   infodemicباید با اینفودمیك 

موقعیتي، افرادي کـه سـواد سـلامت محـدودي دارنـد بـه درسـتي        

توانند اطلاعات سـلامت را ارزیـابي کننـد و اطلاعـات جعلـي و       نمي

 عات موثق و درست تشخیص دهند.نادرست را از اطلا

دانش سلامت دانشي پویا و دینامیك اسـت و پیوسـته   از آنجایي که 

کند و چون ارزش بازاري بالایي دارد برخي افراد اقـدام بـه     تغییر مي

کنند. پس باید شرایطي فراهم گـردد تـا    انتشار اطلاعات نادرست مي

را ارزیـابي و   آموزان بتوانند اعتبار و صـحت اطلاعـات سـلامت    دانش

برنامـه درسـي زبـان    . 6-5سپس اقـدام بـه کاربسـت آن نماینـد     

اي و تلفیقي و مسـلله محـوري    انللیسي با توجه به قابلیت فرا رشته

فرصتي کـم نظیـر بـراي کسـب تجربیـات برآمـده از زنـدگي بـراي         

اي فـراهم سـازد تـا بـا      تواند زمینه آموزان در اختیار دارد و مي دانش

آموزان به ابعاد چهارگانه سـواد سـلامت، کیفیـت     انشمجهز کردن د

شـود در  دوره اول   زندگي آنان را ارتقاء بخشد. در پایان پیشنهاد مي

و دوم دبیرستان، مقوله سواد سلامت و ابعاد آن با توجه بـه شـرای    
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  و همکارانرا احمدي فاطمه زه                                                                                                                   ...    محتواي کتاب هاي درسي تحلیل 

 1401شهریور ـ  مرداد، چهارمشماره  ،و یکم ستیسال ب

هاي تربیتي مـورد   خاص جهاني به طور منطقي در کنار سایر ساحت

 توجه قرار بلیرد.  

 ندگانسهم نویس

فاطمه زهرا احمـدي: طراحـي پـژوهش، بررسـي پیشـینه پـژوهش،       

 گردآوري و تحلیل داده، نلارش مقاله

منصوره مهـدوي هـزاوه: گـردآوري داده، مشـارکت در تحلیـل داده،      

 مشارکت در نلارش مقاله

مشارکت در تدوین بیان مسـلله، گـردآوري    سید بهنام علوي مقدم:

 داده
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