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ندهیکنترل آن: چرخ آ راهبردهایبر سلامت جهان و  COVID-19مختلف  راتیتأث
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 سردبير محترم

 یسلامت و حت   ،ی، فناوری، اقتصادیعوامل اجتماع یبر رو ادیز اريبس یمنف راتيأثاز جمله ت ییکرونا باعث بحران ها ريهمه گ

ه ا نف ر از م رده جه ان را      ونيلي، م ابندیتوانند به سرعت گسترش  یم ريهمه گ یها یماريدر جهان شده است. ب یمل تيامن

ب ر   یمبتن   ش تر يب یفعل   ديمف یت. راهبردهانگران کننده اس یريهمه گ یمنف راتيتأث نیآلوده کرده و هزاران نفر را بكشند. ا

از کشورها را تحت  یاريبس COVID-19[ 1است] روسیآن کنترل و کاهش انتقال و یاست که هدف اصل رانهيشگياقدامات پ

مقابل ه ب ا    یو خواص آن را برا COVID-19 شندنفر را آلوده کرده است. دانشمندان در تلا ها ونيليقرار داده و اکنون م ريتأث

 نی  مه م ا  یام دها يتا از پ ميانجاه ده یخوب یها ینيب شيپ یعلم یروش ها قیاز طر ميتوان ی[. ما م3،2درک کنند ] یماريب

 ،یفن اور  ،یداقتص ا  ،یاجتم اع  راتيت أث  نج ا یما در ا نی. بنابراميمقابله با آن انجاه ده یبحران مطلع شده و اقدامات لازه را برا

 ري  همه گ یماريب نیمختلف ا یاست که جنبه ها یمقاله جامع نياول نی. امکني یا مرور مر یرگي همه نیا یاسيو س یبهداشت

 کند. یم ی( بررسFutures Wheel Model) ندهیمدل چرخ آ قیرا از طر
 ای   یفعل   یرون دها  یاحتم ال  راتيتأث یبررس یاست و برا ديتفكر مف یو سازمانده ندهیدر مورد آ یدر طرح سوالات ندهیچرخ آ

روش ه ا   نیاز مت داول ت ر   یك  یرود و  یبه ک ار م    ندهیآ یروندها ای عیافكار درباره وقا یسازمانده نده،یآ یاحتمال یهادادیرو

خواه د داش ت. از روش چ رخ     ین  يب شيقابل پ ريمختلف عواقب غ یها نهيدر زم کرونا روسیمختلف در و راتي[. تأث5،4است]

کم ك کن د ت ا     رندگانيگ ميو تصم زانیتواند به برنامه ر یشود. که م یفاده مآن است یامدهايپ یابیو ارز ییشناسا یبرا ندهیآ

 ن ه يکرون ا را در ش ش زم   روسی  کلان و اثراتما  نده،یکنند. بر اساس مدل چرخ آ ینيب شيکرونا را پ روسیعواقب ناخواسته و

 .  یاسيو س یطيمح ستیز ،یفناور ،یاقتصاد ،یبهداشت ،ی: اجتماعمیکرد یبررس یاصل

در ح وزه   یادی  ز راتيام ر ت أث   نی  اس ت. ا  یاجتم اع  یها یکرونا در مورد نگران روسیاز اثرات و یبخش قابل توجه :یاعاجتم

 است: ریشامل موارد ز راتيتأث نیاز مهمتر یکرده است. برخ جادیا یاجتماع

 یحض ور در ش بكه ه ا    شیف زا ا -5 ییاز تنه ا  یناش ی. افسردگ4 ی. فاصله اجتماع3 ییو فردگرا یی. تنها2 یخانگ نهي. قرنط1

. بس ته ش دن   8و اجتماع ات.   دادهای  . لغ و رو 7 ریپ ذ  بيآس   یگروه ها یبرا یخطرات اجتماع شی. افزا6و رسانه ها  یاجتماع

و  یردولت  يغ ی. کم ك و مش ارکت س ازمان ه ا    11 یآموزش   س تم ي. اخلال در س10مدرسه و دانشگاه  یلي. تعط9ورزشگاه ها 

 یمردم یاو کمك ه یدولت یسازمان ها
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نشریه      

 عبارتند از: راتيتاث نیاز ا یاز کشورها وارد کرد. برخ یاريبه بس یادیز یخسارات اقتصاد COVID-19 وعيش :یاقتصاد

. اف ت ارزش  5م رده   یك ار ي. ب4کش ورها   یناخالص داخل دي. کاهش تول3. بسته شدن بازارها و مشاغل 2 یسفر و گردشگر یها تی. محدود1

 مشاغل و مشاغل. یبرخ تير ماهد ريي. تغ6بازار سهاه 

 داشت. دو اثر عمده شامل: زين یوارد شد ، اما عواقب مثبت ستیز طيبه مح ییها بياگرچه آس :یطيمح

 کم کارخانه تيو فعال كيکم بودن تراف ليبه دل ی. کاهش آلودگ2 یعفون عاتیضا شی. افزا1

ه ا و دانش گاه ه ا آم د.      مارستانيبه کمك مرده، ب یريهمه گ یدر ط یفناور قت،يمثبت بود. در حق یفناور نهيدر زم راتيتأث شتريب :یفناور

 است: ریشامل موارد ز نهيزم نیعمده در ا راتيتأث

 مشاغل ندهیآ رييمشاغل و تغ یبرخ تيماه ريي. تغ3 یدانش و دانش علوه پزشك ،یآگاه شی. افزا2واکسن  هيو ته یپزشك زاتيدر تجه شرفتي. پ1

 یآموزش دیجد یها ی. استفاده از استراتژ5 یكيلكترونخدمات ا شی. افزا4

 عبارتند از: راتيتأث نیکند. ا جادیدر جهان ا یريچشمگ راتيتواند تأث یهنوز رخ نداده است، اما م یاسيس رياگرچه تأث :یاسيس

 یاسيمرگ افراد مشهور و مهم س ای یماري. ب3 یجهان تي. چالش امن2خشونت و اعتراضات  شی. افزا1

 یپزش ك  یش رفتها يپ یرخ داده است. اگرچه برخ نهيزم نیدر ا یمهم راتيموثر بر سلامت است، تأث یروسیکرونا، و روسیاز آنجا که و :متسلا

 عبارتند از: یبر سلامت COVID-19مهم  راتيقرار گرفته است. تأث رينفر تحت تأث اردهايليم یحاصل شده است، اما زندگ

ب ه   یس بك زن دگ   ريي  . تغ4 یچ اق  شی. تحرک کم و ماندن در خانه و افزا3 ريمرگ و م شی. افزا2 ید سلامتدر مور یعموم ینگران شی. افزا1

. ک اهش تع داد   7 یم ار يب ميرمس تق يو غ ميمس تق  یها نهی. هز6 یمراکز درمان یانسان یرويو ن زاتيتجه ی. چالش ها5ترس و اضطراب  ليدل

. خ رو   10 یقابل توجه به مراکز درم ان  یها نهی. اختصاص هز9  مهيب یشرکت ها یورشكستگ ای ی. خسارت مال8 یر عفونيغ مارانيب یبستر

. مش كلات مرب وب ب ه پرداخ ت     12 ی. از دست دادن درآمد افراد فوت11 مهيحق ب شیافزا ليبه دل مهيب یاز صندوق ها ریپذ بيآس یگروه ها

از رهنمودها و  شتري. استفاده ب14خدمات مراقبت در منزل.  شی. افزا13. یدرمان یمراکز بهداشت رآنها د تیکارمندان و رضا یعادلانه مشوق ها

 .بر شواهد یعملكرد مبتن شیافزا

مقابل ه ب ا آن    یبرا راتيتأث نیقرار داده است. دانستن ا ريرا تحت تأث یادیمناطق ز COVID-19کند.  یبزرگ عبور م ريهمه گ كیاز  جهان

 آورده شده است: دياهبرد مفچند ر نجایاست. در ا ديمف اريبس

بهداش ت   یاص ل  یه ا  رساختیز تیدر تقو یگذار هیمنابع و سرما جيبس جادیا ر،يهمه گ طیمقرون به صرفه در شرا یراهبردها نیاز بهتر یكی

مه ار تمرک ز کن د،    ب ر کنت رل و    دی  با یشود، بهداشت عموم ديتول یبه اندازه کاف دیمربوطه با یبهداشت زاتياست. تماه امكانات و تجه یعموم

( برنام ه ه ا و   1ش ود:   یم شنهاديپ ریمطالعه اقدامات ز نیا یها افتهیبر اساس  نياطلاعات انجاه شود. همچن ليو تحل هیو تجز قيمطالعات دق

 جبران خسارات  یاز بودجه خود را برا یبخش قابل توجه دی( دولت ها با2که در خانه مانده اند.  یافراد یمسابقات سرگره کننده و مناسب برا

( 4هس تند.   ريي  ک ه در ح ال تغ   یمشاغل بسته و مش اغل  یزی( برنامه ر3اختصاص دهند.  یو خصوص یدولت یو بخش ها ريفق راداف یبرا یمال

 دوره فراموش نكنند. نیرا در ا یبدن تيکنند فعال قیمرده را تشو

را  ري  هم ه گ  یم ار يب نی  توانن د ا  ینم   ییانجاه دهند اما آنها به تنها یرمايب نیکنترل ا یدولت ها است که اقدامات لازه را برا فهيوظ اگرچه

خ دمات داوطلبان ه و مش اغل     ،یردولت  يغ یمرده، اقدامات مسئولانه سازمان ه ا  یو مشارکت همه لازه است. همكار یکنند و همكار تیریمد

 یالملل   نيب   یاست و صندوق ها یضرور یالملل نيب یبانيو پشت یهمكار نیدهد. علاوه بر ا یکرونا را کاهش م روسیو وعيش راتاث ،یخصوص

 کنند. تیاز کشورها حما دیبا
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