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Objective (s): Health literacy usually refers to personal competencies for access to, process and use of health information and 

services to make sound decisions and maintain good health. The aim of this study was to develop and evaluate the 

psychometric properties of Health Literacy Measure for Adolescents (HELMA). 

Methods: This study consisted of two qualitative and quantitative phases. In the qualitative part, in-depth interviews with 67 

adolescents aged 15-18 were performed to generate initial item pool. Then content validity and face validity of items were 

assessed through expert panel review and interview with adolescents. In quantitative part, to describe psychometric properties 

of the scale, validity, reliability (internal consistency and test-retest) and factor analysis were assessed. 

Results: In qualitative stage, an item pool with 104 items was generated which after content validity decreased to 47 items. In 

quantitative part, 582 adolescents aged 15-18 participated in the study with mean age 16.2 year. 51.2% of participants were 

females. In principal component factor analysis, 8 factors loaded that accounted for 55.06% of observed variance. Reliability 

has been approved by α=0.93 and test-retest of the scale with 2-weeks intervals indicated an appropriate stability for the scale 

(ICC=0.93). Final questionnaire had been approved with 44 items in eight domains of gain access to, reading, understanding, 

appraise, use, communication, self- efficacy and numeracy. 

Conclusion: The Health Literacy Measure for Adolescents (HELMA) is a valid and reliable instrument for measuring health 

literacy of adolescents aged 15-18 that can evaluate different level of functional, interactive and critical health literacy in 

adolescents. 

 

Key Words: Health Literacy, Adolescent, Measurement development, Iran 
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 ديينه را انتخاب نمايک گزير فقط يک از سوالات زيهر  يبرا

 يبعض به ندرت هرگز سوال فيرد

 اوقات

 شهيهم شتر اوقاتيب

      کنم کسب در مورد سلامت يشتريکنم تا حد امکان اطلاعات ب يم يسع 1

      ازم را دارم يمورد ن يدا کردن اطلاعات بهداشتيپ يهارت لازم برام 2

      اطلاعات لازم را به دست آورم  يد کننده سلامتيا مشکلات تهدي يماريتوانم در هنگام مواجهه با ب يم 3

      گران سوال کنم يازم از ديمورد ن يتوانم در مورد اطلاعات بهداشت يم 4

      ه سالم متناسب با سن خودم را به دست آورميات مربوط به روش تغذتوانم اطلاع يم 5

      ح متناسب با سن خودم را به دست آورميتوانم اطلاعات لازم در مورد روش ورزش صح يم 6

      ح مراقبت از پوست و مو متناسب با سن خودم را به دست آورميتوانم اطلاعات لازم در مورد روش صح يم 7

      متناسب با سن خودم را به دست آورم  ينه بهداشت روانياز در زميتوانم اطلاعات مورد ن يم 8

      دا کنم ينترنت پياطلاعات سلامت را در ا يد برايتوانم منابع مف يم 9

      دارو را بخوانم  يداخل جعبه ها يفارس يتوانم بروشورها يم 11

      بخوانم  يه را به راحتيموضوعات مربوط به تغذ در مورد يآموزش يتوانم برگه ها يم 11

 يتنفس يها استخوان، عفونت ي، پوکيخون کم مثل)ها  يمارياز ب يريشگيدر مورد پ ياطلاعات يها ا برگهيتوانم بروشورها  يم 12

 بخوانم يرا به راحت..( و 

     

      بخوانم يراحتموجود در مجلات و روزنامه ها را به  يتوانم مطالب بهداشت يم 13

      بخوانم يت ها را به راحتيموجود در سا يتوانم مطالب بهداشت يم 14

      درک کنم يرا به راحت يمارستان ها و مراکز درمانيراهنما و علائم موجود در ب يتوانم مفهوم تابلوها يم 15

      شنوم، درک کنم يرا که در مورد سلامت م ييزهايتوانم اکثر چ يم 16

      درک کنم يام به راحت دا کردهيرا که پ ياطلاعات بهداشت يتوانم محتوا يم 17

      درک کنم  يپزشک را به راحت يه هايتوانم دستورات و توص يم 18

      درک کنم  يرا به راحت ييدارو يتوانم اطلاعات مربوط به نحوه مصرف، عوارض و هشدارها يم 19

      درک کنم  يآماده را به راحت ييمواد غذا يبسته ها يرو يه ايجداول تغذتوانم اطلاعات  يم 21

را ... ( نترنت و يون، ايزيو، تلويراد) نوجوانان در رسانه ها  يه مناسب برايمربوط به تغذ يه هايتوانم اطلاعات و توص يم 21

 درک کنم 

     

ات، مواد يدر مورد مصرف دخان... ( نترنت و يون، ايزيو، تلويراد)  ارائه شده در رسانه ها يتوانم اطلاعات و هشدارها يم 22

 پر خطر را درک کنم  ير رفتار هايا سايمخدر و 

     

      را درک کنم... ( نترنت و يون، ايزيو، تلويراد) در رسانه ها  يماريمربوط به سلامت و ب يه هايتوانم اطلاعات و توص يم 23

      از سوانح و حوادث را درک کنم يريشگيربوط به اقدامات پم يه هايتوانم توص يم 24

      توانم در مورد صحت آنها قضاوت کنم  يشوم م يد در مورد سلامت رو به رو ميبا اطلاعات جد يوقت 25

      کنم  يسه ميمن اطلاعات به دست آمده از منابع مختلف را با هم مقا 26

      ص دهميح را تشخيتوانم اطلاعات صح ي، مينه موضوعات بهداشتيتناقض در زمدر صورت برخورد با اطلاعات م 27

      توانم اعتماد کنم را دارم يم يکدام منبع اطلاعات نکه بهيقضاوت در مورد ا يمهارت لازم برا 28

      ح را انتخاب کنميتوانم اطلاعات صح يم يه ايدر هنگام برخورد با اطلاعات تغذ 29

 يبسته ها ينوشته شده بر رو...( ن و ي، پروتئيزان قند، چربي، ميزان انرژيم) ييد با توجه به جدول ارزش غذاينگام خربه ه 31

 کنم ي، آنها را انتخاب مييمواد غذا

     

      را انتخاب کنم که مواد نگه دارنده نداشته باشد  ييکنم مواد غذا يم يسع 31

      روزمره اجرا کنم  يام را در زندگ اد گرفتهيوعات مربوط به سلامت کنم آنچه در مورد موض يم يسع 32

      نم ک يمتعادل نگه داشتن وزن بدنم تلاش م يبرا 33

      صحبت کنم يم در مورد موضوعات مربوط به سلامت با کارکنان بهداشتيها يتوانم در باره نگران يم 34

      ت خودم را به آنها بدهم يتوانم همه اطلاعات لازم در مورد وضع يم يهداشتا کارمند بيدر هنگام مراجعه به پزشک  35

      که قبلا استفاده کرده ام را به آنها بدهم  ييتوانم نام داروها يم يا کارمند بهداشتيدر هنگام مراجعه به پزشک  36

      ازم را بپرسميمورد نتوانم تمام سوالات  ي، ميا کارمند بهداشتيدر هنگام مراجعه به پزشک  37

      کنم منتقل... ( دوست، افراد خانواده )گران يام را به د که به دست آورده يتوانم اطلاعات بهداشت يم 38

      افت کنم يگران اطلاعات و مشاوره دريتوانم از د يداشته باشم م يدر مورد موضوعات بهداشت ياگر سوال 39

ام، سوالات  که به دست آورده يقات و اطلاعاتيتوانم با توجه به تحق يم يا کارمند بهداشتيک در هنگام مراجعه به پزش 41

 خودم را مطرح کنم

     

با دوستانم ...( و  يابانيخ يها يان، مواد مخدر، دوستيگار، قليدن سيکش) ز يمخاطره آم يدر رابطه با اجتناب از رفتار ها 41

 نمک يصحبت م
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