
 
 

 

 

 چالشهای والدی اضطراب زا در دوران بارداری از دیدگاه مادران: یک مطالعه کیفی

 

   2مریم بختیاری، 1معصومه سیمبر ، 1فاطمه ناهیدی، 1کتایون ارفعی
   
 ، تهران، ایرانپزشکی شهید بهشتیلوم دانشگاه ع. 1

 ، تهران، ایرانبیمارستان طالقانی، دانشگاه شهید بهشتی. 2

 
 پایش نشریه

 10/5/1395تاریخ پذیرش مقاله: 

 99-108صص  1395بهمن ـ اسفند  ،اولشماره ، شانزدهمسال 

 [95 آذر 20 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چكیده

دوران بارداری به عنوان یکی از مهمترین دوره های زندگی یك زن، با تغییرات فیزیکی، روانی واجتماعی خاصی همـراه اسـا امـا     مقدمه:

بـدیهی اسـا  ـه     .موجبات تشویش و نگرانی و بروز اضطراب در مادر را فراهم میکنـد گاهی ییرات همیشه در جها مطلوب نبوده واین تغ

اضطراب میتواند ریشه درمولفه های مختلفی داشته باشد  ه یکی از این عوامل، چالشهای والدی و انتقال به دوره جدیدی اززنـدگی بـرای   

 پرداخا. رسی چالش والدی تبیین شده از نقطه نظر زنان باردارمطالعه زیربه بر .مادر اسا

در زنان مراجعه  ننده به درمانگاه های بهداشتی درمانی شـهر تهـران بـا روش     این پژوهش به روش تحلیل محتوی  یفی، مواد وروشها:

ساختار یافته استفاده گردید و نهایتا داده انجام شد. برای جمع آوری اطلاعات از مصاحبه عمیق نیمه  1394نمونه گیری هدفمند در سال 

 تجزیه وتحلیل شدند. Maxqdaها با نرم افزار 

بارداری اول تا پنجم شـر ا  با و  ،( سال18-41زن باردار ازگروهها ی مختلف اجتماعی، با طیف سنی ) 28در این مطالعه زنان  یافته ها:

از اجرای نقش مادری و تربیا نامناسب  ودک به عنوان مولفه های اصـلی تبیـین    داده ها دوطبقه: ناتوانی تجزیه و تحلیل داشتند. پس از

  ننده درون مایه چالشهای والدی اضطراب زا تبیین گردیدند.

اضطراب والدی از دیدگاه مادران شامل  لیه عللی اسا  ه منجر به عـدم توانمنـدی در نگهـداری     ،باتوجه به نتایج بحث و نتیجه گیری:

بدیهی اسا  ه آموزش وتوانمند سازی مادران خصوصا در دوران بـارداری، همننـین مشـاوره بـا      بیا مناسب  ودک میگردد.تر مراقبا و

 .سایر اعضاء خانواده برای همراهی با مادر میتواند نقش موثری را در نترل اضطراب والدی داشته باشد

  اضطراب بارداری، والدی،اختلالات خلقی، اضطراب کلمات کلیدی:
 

 SBMU.PHNM.1394.227 کد اخلاق:

                                                           
 تهران، دانشگاه شهید بهشتی، دانشکده مامایی: پاسخگو نویسنده

E-mail: nahidifateme@yahoo.com 
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 ایو شخص یرا در زندگ یادیز راتیاسا  ه تاثپدیده ای  یباردار

در واقع مرحله هویا شناسـی زنانـه    ی. باردارگذاردیم یزن به جا

نیازهـای    ننـده ه مرحله ای  ه برآوردبه عنوان اسا و زنان آن را 

مرحلـه بـا رشـد     نیا ه در چرا میدانند.  خود شیفتگی آنان اسا 

امــروزه  .]1[شــد نــددر وجودشــان روبــه رو خواه یگــریانســان د

 ی،اسـا  ـه در سـلامت    یتیظرف یباورند  ه باردار نایبر  یاریبس

 یرا برجـا  یمهم ـ راتیزن تاث كی یاجتماع یو نقشها یخوشبخت

. اما این تاثیرات همیشه در جهـا مببـا و خوشـایند    ]2[میگذارد

ی از پاسخهای متفاوت مببا تا منفـی را  نبوده و بعضا میتواند طیف

در فرد ایجاد  ند و بدیهی اسا  ه علل ایـن پاسـخهای متفـاوت،    

پینیدگی این پدیده از جها تحـولات فیزیکـی، روحـی و روانـی،     

اجتماعی ، شخصیا زن، تجارب زندگی فردی و انتظارات فرهنگی 

یکـی از  . لذا بسیاری از زنان، بارداری را ]3[در هر جامعه ای اسا 

پراسترس ترین دوره های زندگی خود توصیف میکننـد  ـه پاسـخ    

و شـدت    و بـروز  .]4[آنان به این استرس احساس اضـطراب اسـا  

اضطراب  به هـر دلیلـی  ـه باشـد وابسـته بـه درک زن بـاردار از        

 .]3[ با شرایط  فعلی اسا ویموقعیا  جدید و قدرت تطابق 

در صـد بـا    50تا  25بین  امروزه شیوع اضطراب در دوران بارداری

توجه به فرهنگ های مختلف گزارش شده ودر مورد دلایـل ایجـاد   

.با ]5[اضطراب در بارداری مطالعات مختلفی هم صورت گرفته اسا

در نظر داشـتن نتـایج ایـن مطالعـات میتـوان بـه عـواملی چـون:         

مشخصـات فـردی زن    مشکلات جسمی و روانی ناشی از بـارداری، 

عوامـل فرهنگـی اجتمـاعی و     ی حمایتی جامعه،باردار و سیستمها

تر از همه شروع مرحله جدیـدی از زنـدگی   مباورهای مذهبی و مه

زوجین یعنی آغاز مرحلـه والـدی و چالشـهای ناشـی از آن اشـاره      

 ازمروری در منابع موجود در مورد علل اضـطراب والـدی    .]6[ رد

،تطـابق بـا   نشان از آن دارد  ه  ]7 [وهمکاران  Justجمله مطالعه 

والدی به ویژه مادری به معنای وجود اعتماد بـه نفـس لازم جهـا    

انجام رفتار والدی شایسته و بـه دنبـال آن رشـد جسـمی و روانـی      

گسـترده  در معنـای   وشناختی  ودک ونهایتا رشد اجتماعی اوسا.

 ه  یك مراقبا دهنده از خود بـه عنـوان یـك    اسا انتظاراتی این تر 

بتواتند اعتماد به نفس لازم در این عرصـه را داشـته   والد موفق دارد تا 

باشد و این مطلب در حقیقا منعکس  ننـده  باورهـای یـك فـرد در     

مورد توانمندی خود برای برطرف ساختن نیازهـایی اسـا  ـه از یـك     

لذا بـدیهی اسـا  ـه     والد برای رشد وتکامل یك  ودک انتظار میرود.

ا در خـود نیابـد دچـار اضـطراب     چناننه مادر این توانمندی و اقتـدار ر 

نشـان از آن دارد  ـه   ] 9-11[. نتایج مطالعـات مختلـف  ]8[خواهد شد

عوامل مختلفی بر تفکرات یك مادر در تطابق با نقش والدی و یـا بـروز   

اضطراب در این زمینه تاثیر گذار اسا.  ـه درایـن رابطـه میتـوان بـه      

میـزان   تحصـیلات ،تعـداد بـارداری،    طحس ـ مواردی چون سن مادر،

حمایا اجتماعی درک شده از طرف همسـر ،دوسـتان و  ار نـان    

 ــ ــتی، جنس ــات و    یابهداش ــلاما وی، خلقی ــزان س ــین و می جن

شخصیا مادراشـاره  ـرد وشـاید بتـوان گفـا مهمتـرین تعیـین        

 استرس مادری، خصوصیات شخصیتی مادر اسـا. با  نننده تطابق 

ه متاثر از در واقع پذیرش نقش مادری یك فرایند شناختی اسا  

عواملی چون زمینه هـای فـردی واجتمـاعی، متغیرهـای فرهنگـی      

با توجه بـه   ]Sadeghi  ] 12.وخانوادگی و روحیات یك زن اسا

نتایج مطالعـه خـود مینویسـد: تـاثیر تنیـدگی والـدی در افـزایش        

افسردگی واضطراب به منزله یکی از عوامل مخـل بهداشـا روانـی    

ضطراب والدی اصطلاحی اسا  ه مادران بر  سی پوشیده نیسا. ا

 ودک اسـا و مـادران   –مشخص  ننده ادراک نقش در نظام والد 

بیش از پـدران دچـار ایـن اضـطراب میشـوند هچرا ـه در معـر         

تعار  نقش مادرانه و مشکلات دیگر از جملـه اشـتغال و فعالیـا    

همننـین اضـطراب والـدی میتوانـد     . ]3 [شوند اجتماعی واقع می

مادر را تحـا تـاثیر قـر ار داده و توانـایی او را در     اعتماد به نفس  

این درحالیسا  ه شیوه تربیتی نقـش   هتربیا  ودک مختل نماید

 مهمی را در رشد و نمو روانی و اجتماعی حال وآینـده  ـودک دارا  

امروزه ثابا شده  ه  ود ـان متولـد شـده از مـادران      .]14 [ساا

 دیـده ای هسـتند  دارای استرس والدی دارای مشـکلات رفتـاری ع  

علاوه بر مشکلات مطرح شدهه وجود اضـطراب و  همننین  .]15 [ 

اختلالات خلقی درحین بارداری به هر دلیل و میزان  ه باشـد بـر   

پیامد حاملگی تاثیر گـذار بـوده و سـلاما شـناختی، رشـد و نمـو       

فیزیولوژیك، روانی وتکامل مغـز و اعصـاب جنـین را تحـا شـعاع      

موجبـات مـرد داخـل رحمـی و زایمـان      ه و ممکن اسـا  دقراردا

لذا در شورهای توسعه یافته ایـن   .]16 [زودرس را نیز فراهم آورد

نکته در نظر گرفته شده و به رفاه و آسایش روحی  مادر به منظـور  

متاسـفانه بـا    .]17 [ مك به فرزند آینـده توجـه ویـژه ای میشـود    

رد  ه وجود حساسیا موضوع ،دقا در منابع موجود نشان ازآن دا

به اضـطراب در دوران بـارداری خصوصـا اضـطراب والـدی و ابعـاد       

ومولفه های آن به عنوان یکی از عوامل مهم مخل بهداشـا روانـی   

مادران به ویژه در شـورهای در حـال توسـعه دقـا  ـافی نشـده       
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 وفاطمه ناهیدی                                                                                                                                          ...      چالش های والدی

خصوصـا اینکـه    .] 18 [واطلاعات لازم در این زمینه وجـود نـدارد  

چالشهای والدی اضـطراب زا در   ا بر مطالعات مرتبط با معضلات و

دوره بعد از زایمان و مرتبط با ارتباط مـادر وشـیر خـوار اسـا. بـا      

توجه به  مبود منابع موجود ه این مطالعه با هدف شناخا هر چه 

بیشتر چالشهای والدی اضطراب زا از دیدگاه مادران بارداره در زنان 

در سـال   مراجعه  ننده به مرا ز بهداشـتی ودرمـانی شـهر تهـران    

انجام شد ، تـا نتـایج آن دراختیـار مسـنولین امـر سـلاما        1394

تربیتی و خانواده جهـا اقـدامات مقتضـی قـرار      انمادران و مشاور

 گیرد.

این پژوهش بخشی از پژوهشی  یفی تحا عنـوان تبیـین تجربـه    

 ه با رویکرد تحلیل محتوی از نـوع   بوداضطراب در دوران بارداری 

در زنـان بـاردار    ((Conventional Content Analysisادادی قر

مراجعه  ننده به درمانگاه های بهداشـتی درمـانی شـهر تهـران از     

طـور   انجام شد .تحلیل محتوای قـراردادی بـه    1394خرداد تا دی 

پـژوهش  یفـی در علـوم اجتمـاعی      فنـون ترین  بالقوه یکی از مهم

. ]19[پـردازد  هـا مـی   ل آنها بـه تحلی ـ  شناخا داده اسا  ه در پی

معیارهای ورود به مطالعه داشتن همسر و حـاملگی تـك قلـو ، در    

مادرانی  ه سابقه ابتلاء به بیماریهـای خلقـی در خـود و نزدیکـان     

درجه یك را ذ ر نکرده ههمننین سابقه رخداد حـواد  نـاگوار در   

شش ماه گذشته را نداشته، دارای بیماریهـای مـزمن طبـی چـون     

لبی ،تیروئید دیابا و فوق  لیه نباشند و ضـمنا بـارداری   بیماری ق

فعلی آنان جزء بـارداری پرخطـر طبقـه بنـدی نگـردد بـود. بـرای        

شر ا دادن افراد در مطالعه ابتدا بـا پرسشـنامه اضـطراب اشـ یل     

برگر، میزان اضطراب حالا وصفا در مادران باردار سنجیده شد و 

 .بود وارد مطالعـه شـدند   80 تا 20مادرانی  ه نمره آزمون در آنان 

اضطراب خفیـف  نشانگر  40تا  20طبق معیارهای این آزمون نمره 

اضطراب شـدید  نشانگر متوسط و مابقی نشانگر اضطراب  60 تا 40

جمـع آوری دادهـا از روش مصـاحبه    بـرای   طبقه بنـدی میگـردد.  

عمیق هنیمه ساختار یافته استفاده گردید . جهـا نمونـه گیـری از    

ری هدفمند استفاده شـد و نمونـه گیـری از زنـان بـاردار       نمونه گی

سـوالات مصـاحبه در ایـن     مضطرب تا اشباع داده ها ادامـه یافـا.  

بـه نظـر شـما چـه عـواملی موجـب       )بخش شامل مـواردی چـون   

اضطراب در زن باردار میگردد ؟ اضطراب مادر شدن به چه عواملی 

 ؟ و توضـیح  مربوط میشود ؟ میتوانیـد در ایـن مـورد مبـال بزنیـد     

 بود.( بیشتری بدهید؟

و در پایان هر مصاحبه،  از مشار ا  ننده خواسته شد اگر مطلبی 

طـور   باقی مانده  ه مطرح نشده بیان نمایند. مدت هر مصـاحبه بـه  

 س س ها ضبط و تمامی مصاحبه دقیقه بود. 45تا  30متوسط بین 

لمـه  در اولین فرصا، همراه بـا ارتباطـات غیر لامـی،  لمـه بـه       

ها بعد از چندین  شده مصاحبه برداری   نویس شد. متن نسخه دسا

ــایی تشــکیل   ــه واحــدهای معن ــرور، ب ــار م ــه   ب ــده و ســ س ب دهن

 د( شکسته شدند.  دها چنـدین  ) دار ترین واحدهای معنی  وچك

 تشـابه معنـایی در زیـر    بار بازخوانی شده و بـر اسـاس مر زیـا و   

طبقـاتی  ـه مفهـوم    طبقـات اصـلی جـایگزین شـدند و      طبقات و

مشترک را میرسانند یك درون مایه را تشکیل دادند .س س متـون  

اولیه و طبقات نهایی چندین بار بازخوانی شدند و تغییـرات نهـایی   

 ننـدگان بـه احسـاس     مشار ا لحاظ گردید. درنهایا پژوهشگر و

محتوا و نام طبقات پدیـدار   ها و رضایا مشترک درباره معنای داده

در طـی انجـام پـژوهش، ملاحظـات اخلاقـی       .]19[درسـیدن  شده،

جلب رضایا آگاهانه، محرمانه مانـدن اطلاعـات و حفـ     )پژوهش 

گیری از پـژوهش در هـر زمـان      نندگان، حق  ناره اسرار مشار ا

متن پیاده شده آن( رعایا شد. در ایـن   دلخواه، حق مطالبه نوار و

ــاد داده   ــا اعتم ــا و قابلی ــزایش مقبولی ــا اف ــژوهش جه ــا از  پ ه

مشاهده مداوم، تخصـیص زمـان    های مختلفی مانند بررسی و روش

 ننـدگان،   ها، حسن ارتباط با مشـار ا  آوری داده  افی برای جمع

 ننـدگان   شده توسط مشار ا  های انتخاب انجام مصاحبه در مکان

هـا   نوشـته  اصـلاح وتاییـد دسـا    استفاده شد، علاوه بر این مـرور و 

هـا   ازنگری دسا نویس ها،  دها، دستهب)  نندگان توسط مشار ا

شده ازهر مصـاحبه( ونیـز اسـتفاده از نـاظرین      مضامین استخراج و

از )تحلیل شواهد مغـایر   ونیز تلاش محقق برای جستجو و خارجی

اجتمـاعی   طریق مصاحبه با مادران بارداری با شـرایط اقتصـادی و  

ال پذیری ها  مك  رد. برای انتق متفاوت( به افزایش مقبولیا داده

بیشتر به توضیح جزئیـات پـژوهش و مراحـل بـه صـورت مشـروح       

 .]20[پرداخته شد

از گروههای مختلف تحصیل، قـومیتی  زن باردار  28در این مطالعه 

شـر ا داشـتند و   ( 1و هفته های مختلف بارداری )جدول شماره 

درون مایـه   9تجزیه و تحلیل و تقلیل های لازم در مجموع از پس 

 د ازاین مطالعه استنتاج گردید، ـه درون مایـه   123طبقه و  23و
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چالشهای والـدی اضـطراب زا هشـامل دو طبقـه اصـلی نـاتوانی در       

 :  اجرای نقش مادری وترس از تربیا نامناسب  ودک بود
از دیـدگاه مـادران بـاردار در    : ناتوانی در اجرای نقش مادری الف( 

دری به معنای  لیه  عـواملی   این مطالعه، ناتوانی در اجرای نقش ما

بود  ه به نوعی مانع از نگهداری مطلوب و مناسب  ـودک شـده و   

در برگیرنده مولفه هـایی چـون بـی تجربگـی مـادر در مراقبـا و       

رسیدگی به  ودک و یا مواردی چون سـ ردن فرزنـد بـه دیگـران     

برای نگهداری در نبود مادر، ه به نوعی منجـر بـه عـدم رسـیدگی     

د. همنـین  ی ـودک یـا نقصـان عـاطفی در وی میگرد   مناسب به   ـ

نگرانی از نداشتن توان اداره همزمان از سایر فرزنـدان نیـز در ایـن    

 ـد   12همانطور  ه ذ ر شد این طبقه از  طبقه قابل ارزیابی بود و

اولین  ـد    ه از بیانات مادران استخراج گردیدند. شده بودتشکیل 

بـود  ك در مراقبا از  ودک تبیین شده در این مطالعه نداشتن  م

ه  سـاله  24 ه با تکرار زیاد در اظهارات مادران دیده شـد. خـانمی   

همش پـیش خـودم    "دانشجوی پرستاری در این زمینه می گوید،

 ی بنه را تا چهار ماه نگه داره ؟هر لحظه مامانم زنگ میزنه میگم 

زی واز ـارآم م ساعا هفا و نـیم  من  ه نیست میگم چه  ار  نم؟

سـاعا بایـد بهـش     نگران بنه ام چه طوری هـر دو ، سم خونه میر

. نداشتن تجربه در نگهداری  ودک نیـز در همـین راسـتا    شیر داد

 مکرر ذ ر میکردند .بطور قابل توجه بود  ه مادران در مصاحبه ها 

نگرانی خود را اینگونـه تشـریح نمـود     فوق لیسانس هساله 29خانم 

یگم نکنه یك چیز تو گلوش گیر از نگهداری بنه میترسم مبلا م"،

 .  من از عهدش نیام  نه و

مناسب نبودن مهد  ودک از دیگر  دهای این طبقه نیز به عنـوان  

یکی ازعوامل ایجاد تنش خصوصا در مادران شـاغل همـواره نمـود    

داشته و این نگرانی در مادرانی  ه خود در دوره  ود ی بـه ناچـار   

ار تر بـود. یکـی از مـادران در    دوره ای را در مهد  ودک بودند آشک

خودم از مهد خاطرات خیلی  "این زمینه با چهره ای مغموم گفا، 

بدی دارم و اصلا دلم نمیخـواد بنمـم تـو مهـد بـزرد شـهه مهـد        

در عین حال بعضـی از مـادران از   " ودک واقعا جای خوبی نیسا. 

نگهدار ی  ودک توسط دیگران نیز رضایا نداشته و در این رابطه 

ار عدم رضایا میکردند. چون از طرفـی ممکـن اسـا  یفیـا     اظه

نگهداری مطلوب نبوده و ازطرف دیگر رابطه مادر و فرزنـد از نظـر   

ساله، دانشجوی مامایی در ایـن   24عاطفی خدشه دار گردد .خانم 

خیلی بد بنه تو بدی دسا ایـن و اون و یـا پرسـتار     ،"زمینه گفا

 ی سـر  ـار میـرم و   ت ـوقمیترسم هر  ی یك مدل و از طرف دیگه 

بنمو پیش اینو اون میزارم خیلی به مـن وابسـته نشـه مبـل بنـه      

بیشتر اونو مامان میدونه تـا مـادر    خواهر شوهرم  ه پیش خالش و

نـاتوانی در شـیردهی    ."مـن دوس نـدارم   این خیلی بد و خودشو و

مناسب به  ودک از دیگر مضامین این مطالعـه اسـا  ـه ازگفتـه     

استنتاج بود و این مسنله در مادرانی  ـه تمایـل    های مادران قابل

یا سابقه سزارین را داشتند و یا شاغل بودند و ساعات خاصـی را در  

سـاله   24 نار  ودک خـود نبودنـد بیشـتر نمـود داشـا . خـانم       

فکـر میکـنم   مـن خیلـی   " دانشجوی پرستاری در این مورد گفا،

شـه چـه   تی رفتم سر  ار میتونم به موقع شـیرش بـدم چـی می   قو

. مشکل بـودن نگهـداری همزمـان فرزنـدان از     "جوری شیرش بدم

دیگر مواردی بود  ـه در مصـاحبه هـا بـه  ـرات اظهـار میگردیـد        

.خصوصا اگـر مـادر بـه نـوعی مجبـور بـه انجـام سـایر فعالیتهـای          

مـن یـك بنـه     "ساله ، خانـه دار میگویـد،   24خانم  اجتماعی بود.

س دارم مـیگم بهـش غـذا    خیلی اسـتر اونم  وچکتر دارم به خاطر 

بـه خـودم برسـم یـك     ،رسیدگی  امل نکردم به بنه برسم هندادم 

  .جورایی برام سخا

ترس از  م  ذاشتن از فرزند از دیگر مولفه های ایـن مطالعـه بـود    

 ه  در غالب جملاتی مانند  آیا مادر خوبی هستم ؟ آیا میتـوانم از  

میشـد. ایـن    عهده وظایف مادری به نحو مطلـوبی بـرآیم؟ شـنیده   

سوالات از مهمترین سوالات ذهنی مادران هخصوصا زنـان بـارداری   

بود  ه در دروان  ود ی خود با اشـتغال مـادر مواجـه بـوده و بـه      

نوعی از این مسنله  دورت ذهنی داشته و در مرور خـاطرات خـود   

به این نکتـه اشـاره میکردنـد  ـه دوسـا داشـتند مـادر  سـاعات         

اص میداد و از طرف دیگر تداخل شغل بیشتری را به  ودک اختص

با مسنولیا دیگـری نیـز چالشـی مهـم در دیـدگاه مـادران بـود .        

امیدوارم  ه هـر  من  "ساله لیسانس در این مورد گفا، 24خانمی 

نگهش داره  مکم  نه چون من اصلا خونـه  فرزندمو ماه یکی بیاد 

نبود همش  .ما  م گذاشته یاصلا برا چون مامانم پرستار و .نیستم

بنابراین من نگـرانم هـم بـرای    . روز یك بار غذا درسا میکرد تو و

خیلـی دوسـا     ارمو؟ هم برای شوهرم  ه براشون  م نزارم بنه و

تـرس از   ."دارم .اگر پیش خـانواده باشـم بـا شـغل مشـکل نـدارم      

وا نش  ودک قبلی و ایجـاد حسـادت و نتیجتـا احتمـال آسـیب      

سـاله   28حقیق بـود .مـادری   عاطفی  ودک از دیگر مضامین این ت

وقتی بنه بزرد میشه میفهمی مادر شـدن بـرای    "،گفالیسانس 

از روابط بنه اول بـا دوم هـم میترسـی چـون از      هدوم مشکلتر هبن
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 وفاطمه ناهیدی                                                                                                                                          ...      چالش های والدی

امله شدم بنم هی می رسه مامان منو بیشتر دوسـا داری  حوقتی 

 ؟یا اگه من بنه دوم بودم منو بیشتر دوسا داشتی؟یا اونو 

نگهداری از فرزندان چه از طرف مادر وچه از طرف تبعیض مادر در

اطرافیانی  ـه دسـا انـدر ار نگهـداری از طفـل هسـتند نیـز در        

مـواردی موجبــات تــنش و اضـطراب در مــادران را فــراهم میکــرد   

بیشـتر بـه خـاطر     "ساله خانه دار در این زمینه گفـا،  24.مادری 

ه اول ن ـب ؟ وا ـنش میشـه دنیا بیاد چه طوراین  ناراحتم. بنه اول 

ارم .توجه به فرزند خیلی بـرام  زچی؟ یك وقا نکنه بینشون فرق ب

. از طـرف  یك  اری نکنم بنه اولم حس بـدی داشـته باشـه   ،مهم 

دیگه میترسم مادر بزرگش یا اونایی  ه بنـه رو پیششـون میـزارم    

 بینشون فرق بزارن و دومیو مبل اولی دوسا نداشته باشن.  

این طبقه از دیدگاه مادران به  کودک: ب( طبقه مطلوب نبودن تربیت 

 ه بر تربیا  ودک چـه از طـرف مـادر و     بودمعنای  لیه عواملی 

دوسـتان و   خانواده و چه افراد نزدیك به  ـودک ماننـد اطرافیـان،   

اجتماع پیرامون و فرهنگ حا م بر جامعه تـاثیر گـذار بـوده و بـه     

داده و از نوعی  یفیا تعلیم و تربیا فرزنـد را تحـا شـجاع قـرار     

روند دلخواه دور میکند. اولین  ـد اسـتخراج شـده در ایـن زمینـه      

ترس از ناتوانی از اجرای شیوه تربیتـی مناسـب بـود  ـه نشـان از      

اضطراب و نگرانی مادران در اتخاذ رویکرد مناسب تربیتـی داشـا   

 خصوصا اینکه در جامعه فعلی و اشتغال ا بـر مـادران شـاید مـادر     

 

 

 

 

د  ه طفل به وسیله او نگهـداری میشـود و ممکـن    تنها  سی نباش

اسا اطرافیان و سانی  ه به نوعی با  ودک در ارتباطنـد نیـز بـه    

باعـ  ایجـاد    ینوعی بر  یفیا تربیا او تاثیر گذار بوده و یـا گـاه  

سـاله   29اثرات نامناسب تربیتی از دیدگاه مادران گردنـد .خـانمی   

 "حـالتی نگـران گفـا ،    ارمند آموزش وپرورش  در این زمینه یا 

سـیکل   مامـانم بـا   .سـر  ـار نمیـره    داداشم یك پسر خیلی لوسـی 

نرفـا   قوق خوب وحبا  بهترین جای بیمارستان استخدامش  رد و

و مادر باردار  "پسر خوبی نیسا .دوسا ندارم بنم به داییش بره و

نگـران   "، گفـا ساله دانشجوی مامایی در این زمینـه   24دیگری 

چون خواهر شوهرم با بنه خیلی بد حرف میزنه  تربیا بنه هستم

یعنی حرفای بد نزنـه  . این  ه با تربیا اون بزرد نشه برام مهم  و

من میگفتم عیب نـداره   و ارای بد نکنه همه میگفتن زود آوردی و

 .  "و حالا نگرانم مامانم هسا مادر شوهرم هسا

ات خـارج  ترس از تاثیر بد جامعه بر تربیا  ودک  ه ناشی از تاثیر

از محیط خانواده و شاید به نوعی  تحا تاثیر دوستان و ارتباطـات  

اجتماعی و رسانه های فعلی و جدید  باشـد از دیگـر مـوارد ایجـاد     

ساله و خانه دار در ایـن زمینـه    22اضطراب در مادران بود .خانمی 

ی تربیتی دارم . تاب میخونم .مطالعه میکـنم .از ایـن   اننگر "گفا،

پسر بی بند وباری بشه .دعواش بشه از خونه بره بیرون میترسم  ه 

میبیـنم چـه    .میگم با چه دوستایی بگرده .وقتی دوسـتای خودمـو  

اونوقـا   رو نکنـه .   ارایی میکنند نگران میشم ومیگم این این  ارا

 ."چه  ار  نم ؟
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  : مشخصات فردی شرکت کنندگان در مطالعه 1جدول 

هفته های  مختلف  صیلی و قومیتی ونفر از زنان باردار ازگروههای مختلف تح 28ر این مطالعه د

 شر ا داشتند.بارداری 

 

 گيري بحث و نتيجه

ناتوانی در اجرای نقش مـادری اولـین طبقـه درون مایـه چالشـهای      

والدی اضطراب زا در این مطالعه بود  ه یافتـه ای نسـبتا مشـابه بـا     

 نتـــایج مطالعـــات مـــرتبط بـــا اضـــطراب دوران بـــارداری اســـا.

Bayrampour ]21.[ خود در رابطه  نظامندتوجه به نتایج مرور  با

: چالشـهای  می نوشابا اضطراب بارداری در حیطه اضطراب مادری 

والدی شامل مواردی چون احساس عـدم  فایـا در نقـش مـادری     

،ترس از سـرزنش بـرای بـی مهـارتی، نگرانـی از اخـتلال در رابطـه        

اد و ترس عاطفی و ترس از عدم توانایی در مراقبا و نگهداری از نوز

از مرد ناگهانی اوسا.  ه این نگرانی در اظهـارات مـادران در ایـن    

 نیز به یافته های مشابهی   ]Furber .22[مطالعه  املا مشهود بود

 

 

دسا یافا و معتقد بود :چالش والـدی بـه معنـای تـرس از تبـادل      

عاطفی نامناسب، نگرانی از نحوه مراقبـا از سـایر فرزنـدان و حفـ      

در این رابطه اسا  ه یافته هایی در راستای نتـایج ایـن   تعادل لازم 

مطالعه از جها ترس از عدم دسا یابی به تـاثیر گـذاری عـاطفی و    

نگهداری مطلوب همزمان از سـایر فرزنـدان اسـا و ایـن نتـایج در      

نیز مـنعکس بـود و  محقـق در توجیـه ایـن      ]. 23[مطالعه ای دیگر

یا مناسبی دارند برای زنانی  ه احساس  فا اظهار داشا  همطلب 

انجام وظایف مرتبط با مادری پافشاری بیشـتری  ـرده واز سـرزنش    

 به احساس  مال و رضایا بیشتری میرسند. خود اجتناب میکنند و

Height   بـا توجـه بـه یافتـه هـای خـود معتقـد        ] 24[و همکـاران

با توجه به اظهارات مادرانه تغییرات مادری در بیشتر حوزه  ه بودند

ندگی مانند فعالیا روزانه ه نقش اجتماعی فیزیکی زن بـاردار  های ز

  تحصیلات سن شغل سن بارداری تعداد بارداری شغل همسر قومیا تعداد فرزندان

 1 راهنمایی 35 خانه دار 18 4 آزاد لر 1

 2 فوق لیسانس 28 مهندس ناظر 24 1  ارمند فارس 0

 3 فوق لیسانس 25 مغازه دار 36 1  ارمند فارس 0

 4 لیسانس 24 خانه دار 16 1  ارمند فارس 0

 5 دانشجوی پرستاری 24 دانشجو 22 1  ارمند مشهدی 0

 6 مدی ل 22 خانه دار 35 2  ارگر ترک 1

 7 دانشجوی مامایی 24 دانشجو 6 1  ارمند ترک  0

 8 دی لم 22 خانه دار 34 1  ارگر  فارس 0

 9 لیسانس 29  ارمند 26 1  ارمند فارس 1

 10 سیکل 35 خانه دار 15 2 آزاد لر 2

 11 لیسانس 23 خانه دار 16 1 جوشکار فارس 1

 12 لیسانس حسابداری 28 خانه دار 38 2 آزاد فارس 2

 13 فوق دی لم 27 خانه دار 28 1 آزاد مازنی 1

 14 فوق دی لم 26 خانه دار 9 2  ارگر فارس 1

 15 دانشجوی ارشد 29 دانشجو 23 1 نگهبان ترک 0

 16 دی لم 32 خانه دار 26 2  ارمند فارس 1

 17 دی لم 22 خانه دار 38 1 آزاد ترک 0

 18 سیکل 19 خانه دار 33 1  ارمند بانك لر 0

 19 ابتدایی 24 خانه دار 20 4  ارگر بلوچ 2

 20 سیکل 25 خانه دار 26 1  ارگر تر من 1

 21 دی لم 23 خانه دار 20 2  ارمند س اه فارس 1

 22 دی لم 26 خانه دار 18 2 مامور گاز ترک 1

 23 لیسانس 20 خانه دار 20 2 بیکار ترک 1

 24 ابتدایی 22 خانه دار 22 1  ارگر  رد 0

 25 فوق دی لم 37  ارمند 32 2  ارمند سفار 1

 26 بیسواد 25 خانه دار 24 4  ارگر بلوچ 3

 27 ابتدایی 41 خانه دار 36 5 بیکار فارس 4

 28 د تری 25 مدرس 30 2 پزشك فارس 1
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منعکس اسا و این تغییرات ممکن اسا حس عدم  نترل در زن را 

تقویا  رده و او را با ایـن چـالش مواجـه سـازد،  ـه از تمر ـز بـر        

نیازهای خود باید به نیازهای  ود ش منعطف گـردد و نقـش هـای    

ه با این فرایند موجبـات تـنش و   هگذشته او  املا تغییر  ند و مواج

در ] 25[و همکـاران Steavane استرس در مادر را فراهم میسـازد. 

خود به این یافته دسا یافتند  ه مادری یعنی تعار   نظامندمرور 

ندگی گذشـته  بین خود و برای دیگری بودن و  نار گذاشتن شیوه ز

ه در   ـ انتقال و تغییـر معـروف اسـا   و این دوره در زنان به مرحله 

و  justدر مطالعـه    .واقع به معنای مرحله مسنولیا پـذیری اسـا  

نداشتن حمایا اجتمـاعی خصوصـا از جانـب مـادر و     ] 7[ همکاران

ضعف اعتماد به نفس از جمله علل مشکلات والدی بودنـد واسـترس   

والدی با نوع قومیا مادران نیز در رابطه بود. در توجیه این یافته ها 

روند بارداری مادر  باید خود را برای تقبل والدی با شروع گفا: باید 

و ورود به مرحله جدیـدی از زنـدگی امـاده سـاخته و متعاقـب  آن      

باید,زمینه های لازم برای نگهداری و پرورش مناسـب فرزنـد را هـم     

به طور همزمان با تعامل عاطفی دلخواه  فراهم نماید . مادران شاغل 

مواجه بـوده چـرا  ـه  بایـد در      در این راستا با مشکلات خاص خود

ابعاد مختلف زندگی خصوصا بعد مادری و بعد اجتماعی زندگی خود 

تعادل لازم را برقرار سازند. در عین حال چناننه مادر دارای فرزندان 

دیگری هم باشد این مسنولیتهای هم زمان مزیـد بـر علـا شـده و     

هـده چـرا   مادر را نگران نموده و تحا فشار جسمی وروحی قرار مید

 ه انجام وظایف همزمان و متعدد، چالشی بزرد برای یك زن بـوده  

ــه      ــرد. مطالع ــد   ــنج خواه ــر و متش ــار وی را درگی ــواره افک وهم

Hashima 6] 26 [    نیز گویای این واقعیا بود  ـه اضـطراب مـادر

شدن، ناشی از تداخل شغل و اقتصاد و تعار  با وظایف قابل انتظار 

نیز بـا افـزایش زمـان    .] 27[و همکاران  Girgiaاز اوسا .در مطالعه

حاملگی اضطراب  مادرشدن  افزایش یافته و در سه ماه سوم از همه 

زمانها بیشتر بـود و بـیش نیمـی از مـادران از نـاتوانی در شـیردهی       

ــران     ــودک نگ ــه   ــب ب ــد.مناس ــه   بودن ــب اینک  Deklavaجال

آیا مادر در مطالعه خود به این نتیجه رسید  ه این سوال  ه ] 28 [

خوبی خواهم بود ؟و فرزندم را به نحو مطلـوبی شـیر خـواهم داد؟ از    

مهمترین چالشهای ذهنی مـادران در دوران بـارداری اسـا. ه ایـن     

از دیگـر طبقـات  ایـن مطالعـه      یافته در مطالعه ما نیز منعکس بود.

 ترس از تربیا و پرورش نا مطلوب  ودک بود  ه متاسفانه در مـرور  

 

 

و  Salariات انجام شده یافتـه مشـابهی جـز در مطالعـه      لی مطالع

درمورد عوامل تنش در حاملگی  ه به نقش نگرانی از ] 29[همکاران

نحوه تربیا  ودک اشاره نموده اسا هبـرای آن وجـود نداشـا . در    

تفسیر این یافته باید گفا مسلما جریان تربیتی  ودک برای والدین 

ناراحتی زیـادی همـراه اسـا    لذت بخش و در عین حال با مشقا و 

واگر  انون خانواده در برگیرنده محیطـی سـالم وسـازنده همـراه بـا      

روابط گرم وصـمیمی وتعامـل بـین فـردی باشـد موجبـات رشـد و        

  .]Ostberg 30 [.شکوفایی افراد را به وجود خواهد آورد

معتقد بود: زنان با احساس صلاحیا و رضایا از نقش مادری دارای 

ایمن هستند و رفتارهای تربیتی مسنولانه وحساس  سبك دلبستگی

تری  دارند  ه رشد و تکامل شیرخوار را تسهیل  ـرده و همننـین   

مهارتهای مادری ، حساسیا ،وا نش فکری و رفتارهای تربیتی  ـه  

سلاما شیرخوار و تکامل وی را ارتقـاء دهـد  نیـز مـنعکس  ننـده      

و گـذر بـه سـما    متاسفانه با توسعه جوامـع   .همین صلاحیا اسا

صنعتی شدن نسل جدیـد بـا سـنتهای موجـود و روابـط خـانوادگی       

فاصله گرفته و بیشتر از جامعه ، رسانه و یا شاید اطرافیان و ارتباطـات  

و شبکه های اجتماعی تاثیر می پذیرنـد و نقـش خـانوده هـا در ایـن      

زمینه هر روز  م رنگ تر شده و لـذا موجبـات نگرانـی و اضـطراب در     

را فراهم میکند. پس به نظر میرسـد ارائـه راه  ارهـای جدیـد     مادران 

 ،تربیتی با توجه بـه متغیرهـای جدیـد جامعـه و مسـائل روز اجتمـاع      

همننین آشنا  ردن خانواده ها با روانشناسی  ـودک و نحـوه تعامـل    

جها ارتقاء احساس خود ارآمـدی مـادران در عرصـه هـای      مناسب،

نکات اساسی در ایـن عرصـه اسـا    جمله مسائل تربیتی, از  ازمختلف 

 ه لازمه آن آشنایی والدین با مهارتهایی از جمله دانش روز , توانـایی  

برقراری ارتباط و مهارتهای ادرا ی به معنـای فهـم درسـا از مسـائل     

نکته دیگر اینکه در  شـور مـا تمر ـز اصـلی آمـوزش بـه       . ]14[اسا

لاما فیزیکی نوزاد مادران در مراقبتهای بارداری و پس از زایمان به س

و مسائل ساده بهداشتی مربوط میشود و برنامه ای ساختارمند  ـه بـه   

انتقال مطلوب به مرحله والدی  مك  نموده و بر حس خود ارآمـدی  

لذا با توجه به اهمیـا  ]. 31[نیسامادران اثر بخش باشد در دسترس 

صلاحیا ونقش مادری در نگهداری وپرورش و تربیا  ـودک   یارتقا

تعاقب آن  اهش اضطراب در دوران بارداری به ویژه در بعد مادری و م

باید برنامه ریزی و تدابیر خاص خصوصا در آموزشهای دوران بـارداری  

  و مادری ایمن در نظر گرفته شود.  
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Objective (s): Pregnancy is one of the most critical periods during a woman’s life and might cause excessive psychological 

and physical changes for becoming mothers. These changes some times are not positive and may lead to tension and 

occurrence of anxiety that originates from different sources including parenting challenges. This study aimed to focus on these 

challenges. 

Methods: A qualitative study was conducted on pregnant anxious women who were referring to primary health care services. 

A purposive sampling and semi structured in-depth interviews was used to collect data and were analyzed using MAXQDA 

software. 

Results: In all 28 pregnant women (18-41 years old) from different social background precipitated in the study. Two themes 

emerged as parenting challenges: functioning inability as mother and worry ness in parenting skills. 

Conclusion: The finding suggests that training and enforcement about maternal role especially during pregnancy has a critical 

role for controlling pregnancy-induced anxiety. 

 

Key Words: prenatal anxiety, pregnancy -related anxiety, parenting, anxiety 
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