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 دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران. 1

 راندانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ای. 2

 
 پایش نشریه

 167 -175صص  1399 اردیبهشتـ  فروردین، دوم، شماره نوزدهمسال 

 23/1/1399تاریخ پذیرش مقاله: 

 [99 فروردین 26 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چكیده

ابتدایی شـهر  اول  دوره آموزان دانش در خیابان از ایمن عبور بر مدرسه محور آموزشی مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر مداخله مقدمه:

 .یزد انجام گرفت

دو مدرسه از بین مدارس ابتدایی شهر یزد به روش نمونه گیری ساده انتخاب شدند. تعـداد   نیمه تجربی پژوهش نایدر  روش کار:مواد و 

مداخله شـام  آمـوزش    .انتخاب شدند بصورت تصادفی 98-97 تحصیلی سال از دو مدرسه فوق در ابتدایی ی اول دوره آموز نفر دانش 66

نرم افزار  با ها داده سوال بود. تحلی  12وری داده ها، چك لیستی محقق ساخت مشتم  بر ابزار گردآ نظری و عملی در محیط مدرسه بود.

spss21  .انجام شد  

پیاده بود. میانگین  پ  عابر از پیاده و عبور عابر خط از کمترین میزان رعایت رفتار ایمن مربوط به رفتار عبورنتایج نشان داد که  ها: یافته

بود که این تفاوت از نظر آماری معنی  62/11(75/0)و  24/9(2خیابان قب  و بعد از آموزش به ترتیب ) از عبور در ایمن رفتار نمره رعایت

بود کـه ایـن    45/11(/.93)و برای پسران  7/11(/.48) (. میانگین نمره رفتارهای ایمن ترافیکی دختران پس از مداخلهp<001/0دار بود )

 (. =017/0pد )تغییرات از نظر آماری معنی دار بودن

تاثیر گـذار   آموزان دانش در خیابان از ایمن عبور بر روش مدرسه محور از استفاده با آموزشی مداخله که داد نشان ها یافته نتیجه گیری:

  بوده است.

 دانش آموزان، عبور ایمن مداخله مدرسه محور، پیاده، عابرین کلیدواژه:
 

 IR.SSU.SPH.REC.1397.55 کد اخلاق:

                                                           
 دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایرانیزد، : پاسخگو نویسنده 

E-mail: avintolide@yahoo.com 
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کودکـان و   تلانبـزر  تـرین قـا   امروزه حوادث عابرین پیاده یکی از 

صدمات ناشی از حوادث ترافیکـی جـز مهـم    و  [1] هستندنوجوانان 

و یـك مشـک  عمـده     [2]ترین مشکلات سلامتی در سراسر جهان 

 اشتی در کشور های توسـعه یافتـه و در حـال توسـعه محسـوب     بهد

اصلی ناتوانی و مر  و میر در سوانح ترافیکی یکی از عل   د.نمی شو

 از ناشـی  هـای  آسیب آسیایی کشورهای دردنیا شناخته شده است. 

 کودکـان  در عفـونی،  های بیماری از آسیب  بیشتر ترافیکی، حوادث

 .[3]است  بوده

میلیون نفر در نتیجه صدمات حـوادث   24/1در سطح جهانی سالانه 

ن نفر مصـدوم مـی   میلیو 50تا  20جاده ای فوت می کنند و تقریبا 

شوند. پیش بینی می شود در صورتی کـه اقـدامات مناسـب جهـت     

 9/1سـالانه   2020پیشگیری از این سوانح صـورت نگیـرد تـا سـال     

 85 آمارها نشان مـی دهنـد کـه    میلیون نفر فوت اتفاق خواهد افتاد.

 درآمـد  کـم  در کشورهای ها از این ناتوانی درصد 90 و درصد مرگها

سـیاری از قربانیـان ایـن حـوادث، کودکـان و یـا       حادث می شود و ب

   .[4]اند  نداشته ماشین هرگز کسانی بوده اند که

کودکان عابر پیاده از جمله مهم ترین افراد آسیب پذیر در تصـادفات  

سـال   10تـا   6جاده ای هستند. میزان تصـادفات در بـین کودکـان    

ود چهار برابـر بیشـتر از بزرگسـالان اسـت. در سراسـر جهـان، حـد       

کودک در اثر حوادث جاده ای جان خود را از دسـت مـی    260000

 های آسیب نفر عابرین پیاده هستند. 30000دهند که از این تعداد 

بـه   اجتمـاعی  اقتصادی نظر از خسارات زیادی  کودک، عابرین پیاده

 از پیشـگیری  می افزاید. موجود تنگناهای بر و نموده تحمی  جامعه

ی مهـم حـوزه بهداشـت عمـومی  در بیشـتر      ها از اولویت ها آسیب

 و آمـوزش  معتقدند ترافیکی . کارشناسان[5]کشورهای جهان است 

 بهبـود  در میتوانـد  ترافیکی های عرصه در کودکان رفتارهای اصلاح

 گـاتر  روتـن  پـژوهش  . نتـایج [6]باشـد   مؤثر آنان نا ایمن رفتارهای

 آمـوزش  و شـود  مـی  آموخته رفتار از راحت تر دانش میدهد نشان

 ترکیبی بنابراین است. بزرگتر کودکان از سخت تر خردسال کودکان

عملی جهت آمـوزش مهـارت هـای     هایتمرین و نظری آموزشهای از

. پـژوهش  [6]امیدوارکننده تری دست بیایـد   لازم می تواند به نتایج

های تامسون، تولمی، فوت و مك لارن بر اساس نظریه های پیـاهه و  

دهند که یادگیری به عنوان یك فرایند پـایین  ویگوتسکی نشان می 

به بالای شک  گرفته از اقدامات ویژه در زمینه ی مفاهیم می توانـد  

مثمر ثمر باشد. از طرفی برنامه های آموزشی دارای مباحث عملی و 

فعال می توانند به بهبـود توسـعه ی مهارتهـای کودکـان بیانجامـد.      

ی اسـت کـه نیـاز بـه     ایمنی عـابرین پیـاده یـك مشـک  پی یـده ا     

 .[5]مداخلات متعدد در سطح ملی دارد 

 ایمنـی  آمـوزش  کودکـان،  برای ترافیکی حوادث کنترل موثر راهکار

است. یکی از روش های موثر آموزش عملی مداخلات  عملی بصورت

 گونـه  هـر  معنـی  مدرسه محور است. مـداخلات مدرسـه محـور بـه    

 در عمـدتا  و است سال 18 تا 5 سنین کودکان آن هدف که مداخله

تعریف می شود.  گیرد، می صورت مدرسه مانند آموزشی محیط یك

کودکان باید بتوانند به صـورت امـن بـه مدرسـه رفتـه و بازگردنـد.       

نشان می دهند کـه بسـیاری از برنامـه     ]20[مطالعات هوتز و کوهن

های آموزشی مبتنی بر مدرسه به امیـد کـاهش خطـرات تصـادفات     

د و این مداخلات در بهبود مهارت عبور ایمن از کودکان اجرا شده ان

 تحقیقـات  از . برخـی [6]خیابان در آنها تا حدودی مـوثر بـوده انـد    

 کودکان برای ویژه به ترافیك ی زمینه در آموزش که اند داده نشان

 همـراه  بـه  ارزشـمندی  نتـایج  جهـان  های کشور بیشتر در جوانان و

سیار ترافیکی، عبور کودکان است. بنابر این با وجود خطرات ب داشته

. آموزش رفتار و مهـارت هـای   [7-9]از خیابان اجتناب ناپذیر است 

ترافیکی با وجود دیرینگی موضوع ان هـم در ایـران و هـم در اکثـر     

کشور ها  جهان کمتر در قلمرو برنامه درسی مدارس گنجانده شـده  

 اند و این مطلب لزوم انجام مداخلات آموزشی اثربخش در خصـو  

رفتارهای ترافیکی ایمن را برجسته تر می کند. از این رو این مطالعه 

 از ایمـن  عبور بر مدرسه محور آموزشی بررسی تأثیر مداخلهبا هدف 

 ابتدایی شهر یزد طراحی و اجرا شد. دوره آموزان دانش در خیابان

 ی معـه مطالعه حاضر، پژوهشی مداخله ای از نوع قب  و بعد بود. جا

 و دوم اول، هـای  پایـه )ابتـدایی   ی دوره آمـوزان  دانش مطالعه مورد

 نمونه بودند. تعداد 98-97 تحصیلی سال در یزد شهر مدارس (سوم

 تـوان  و% 95 اطمینان با و نمونه حجم تعیین فرمول از استفاده با ها

 از کـه  صـورت  شد، بدین محاسبه دانش آموز 66تعداد % 80 آزمون

 شـد.  انتخـاب  تصادف به مدرسه 2 پسرانه و خترانهد مدارس تمامی

 تصـادف  بـه  آمـوز  دانـش  11 پایـه  سـه  از یـك  هر از مدرسه هر در

دانـش   22دانش آموز کـلاس اول،   22به این ترتیب  .شدند انتخاب

دانش آمـوز کـلاس سـوم انتخـاب گردیـده و       22آموز کلاس دوم و 

راد بـه مطالعـه   برگزیده شدند. معیـار هـای ورود اف ـ   نمونه 66 نهایتا

شام  سن شش تا نه سال، پایه تحصیلی اول، دوم و سـوم، داشـتن   
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 وعباسعلی دهقان تفتی                                                                                                                                ...      مداخله بررسی تاثیر

سلامت جسـمی و معیـار هـای خـروم شـام  اسـتفاده از سـرویس        

مدرسه، شرکت در برنامه همیار پلیس، عدم رضـایت اولیـای دانـش    

اموزان برای شرکت در جلسات و هم نین عدم حضور دانش آموزان 

 د.در تمامی جلسات آموزشی بو

در این پژوهش جهت سنجش رفتار عبور از خیابان دانش آموزان، از 

چك لیست و پرسشنامه استفاده گردید که روایی و پایـایی آن قـبلا   

 بـه کـار گرفتـه شـده     . ابـزار ]19[توسط محققان انجام گرفتـه بـود  

 شـام   دمـوگرافیکی  بخش بود. پرسشـنامه اطلاعـات   دو مشتم  بر

 پـدر،  تحصـیلات  مـادر،  شـغ   پـدر،  شغ  جنسیت، سن، تولد، سال

و چـك لیسـت    آمـوزان  دانـش  تحصـیلی  ی پایـه  و مادر تحصیلات

 مولفه شام  ایسـتادن  12خیابان دارای  از ایمن عبور رفتار سنجش

 بـه  کـردن  نقلیه، نگـاه  وسای  صدای به دادن خیابان، گوش کنار در

چـپ،   سـمت  به دوباره راست، نگاه سمت به کردن چپ، نگاه سمت

راسـت،   سـمت  بـه  خیابان، نگـاه  وسط در رو، ایستادن پیاده از عبور

 دویـدن  از پیـاده، پرهیـز   عابر پ  یا گذرگاه از رو، عبور پیاده از عبور

خیابان تشکی  شده بـود.   عرض از مورب عبور از خیابان و پرهیز در

هر کدام از مولفه ها توسط محقق، پس از مشـاهده ی رفتـار دانـش    

ر از خیابان فرضی به صورت بلی یا خیر تکمی  آموزان در هنگام عبو

بدین ترتیب رفتار دانش آمـوزان بـا جمـع تعـداد رفتارهـای       .گردید

 امتیاز دهی شد. 12صحیح بین صفر تا 

پس از انتخاب نمونه های پـژوهش بـه هـر کـدام از دانـش آمـوزان       

انتخاب شده، رضایت نامه ی آگاهانه داده شـد تـا توسـط ولـی آنهـا      

مضـا گـردد. سـدس در فضـای مدرسـه از دانـش آمـوزان        تکمی  و ا

خواسته شد تا از خیابان شبیه سازی شده عبـور کننـد و محقـق بـا     

مشاهده رفتار دانش آموزان چك لیست مربوطـه را تکمیـ  میکـرد.    

هم نین در حین عبور از خیابان، از دانش آموزان خواسـته شـد تـا    

شگر شرح دهند. پس از رفتار های عبور از خیابان خود را  برای پژوه

انجام پیش آزمون، اطلاعات اولیـه تجزیـه و تحلیـ  شـدند. سـدس      

محتوا و مواد آموزشی مطابق بـا یافتـه هـای پـیش آزمـون تنظـیم       

گردید بطوریکه سعی شد بیشتر تمرکز مداخله آموزشی بر مـورادی  

باشد که در آنها ضعف بیشتری مشاهده گردیـد. پـس از گذشـت دو    

داخله، رفتار عبور ایمن از خیابان دانش آموزان مجددا ماه از انجام م

 مشابه مرحله قب  از مداخله، سنجیده شد.

بسته آموزشی طراحی شده برای دانش آموزان مشتم  بر دو بخـش  

و تفهـیم   تعریـف  نظری و عملی بود. بخش نظری شام  سـخنرانی، 

 پیـاده،  عـابر  پـ   طرفه، دو و طرفه یك های مفاهیمی مانند خیابان

 پیـاده،  عـابر  چـراغ  رانندگی، و راهنمایی چراغ پیاده، عابر کشی خط

 رو، پیــاده پیـاده،  عــابر بـاچراغ  راننـدگی  و راهنمــایی چـراغ  تفـاوت 

 در تقدم حق رعایت خیابان، از عبور حین در آمیز مخاطره رفتارهای

های فاقـد چـراغ عـابر بـود. هم نـین در آخـر ایـن بخـش          خیابان

من از خیابان به وسیله ی فیلم و پویانمایی رفتارهای صحیح عبور ای

 در بخـش عملـی، جلسـات    مرتبط، به دانـش آمـوزان ارا ـه گردیـد.    

 درسـالن آمفـی تتـاتر و    عملی تمرین و نقش پاسخ، ایفای و پرسش

بنـر   از آموزان دانش جلسات این در که صورت گرفت مدرسه حیاط

 سـتفاده های خط عابر پیـاده، ماکـت چـراغ راهنمـایی و راننـدگی ا     

در ایـن مداخلـه جهـت یکنواخـت نبـودن مطالـب نظـری و         کردند.

هم نین ایجاد جذابیت مسابقه ای تحت عنـوان انیمیشـنی صـامت    

وری که شخصـیت ایـن پویانمـای رفتـار اشـتباه ورود      اجرا گردید ط

ناگهانی به خیابان و عواقـب ناشـی از آن را نشـان مـی داد و دانـش      

ی رفتار نادرست او را برای محقق بـازگو  آموزان باید در پایان پویانما

می کردند و رفتار صـحیح در آن موقعیـت را بیـان مـی کردنـد. در      

در بخـش   پایان این مسابقه به بهترین برداشت جوایز اهـدا گردیـد.  

عملی نیز یك بازی گروهی برای یادگیری بهتر دانش آموزان تدارک 

رفتار درست و  15دیده شده بود. طراحی بازی بدین صورت بود که 

اشتباه ترافیکی بـر روی کارتهـای کـوچکی نوشـته شـده بـود و بـه        

صورت یك مجموعه به دانش آموزان داده مـی شـد. از طرفـی کـف     

کلاس یك نـوار چسـبان چسـبانیده شـد کـه در سـمت راسـت آن        

رفتارهای درست و در سمت چپ آن رفتار های اشتباه ترافیکی قرار 

ی نـوار چسـبان قـرار مـی گرفـت و      داشت. یکی از دانش آموزان رو

دانش آموز دیگر که رو به روی او قرار می گرفت نوشـته هـای روی   

کارت را برای او می خواند. سدس دانش آموزی کـه روی خـط قـرار    

گرفته بود در صورت صحیح بودن رفتار به سمت راست و درصـورت  

اشتباه بودن رفتار به سمت چپ نوار چسبان مـی رفـت. در صـورت    

انجام دادن این سرگرمی، کارت آفرین به او تعلق می گرفـت   درست

و در اخر بازی به دانش آموزانی کـه بیشـترین کـارت را از آن خـود     

داده هـا پـس از جمـع آوری     کرده بودند جـوایز تعلـق مـی گرفـت.    

 یاز آزمون هـا  یریو با بهره گ 16نسخه   spssنرم افزار  بوسیله ی

 یهـا  ری ـرابطه متغ یبررس ی) برا دو یکا یلیو تحل یفیتوص یآمار

مـورد   یهـا  ری ـمتغ ریتـاث  یبررس ـ ی)بـرا  انسیکوار تحلی (،  یاسم

تست  ی(، تموزشبر نمره رفتار بعد از آ هیبا احتساب نمره اول یبررس

نمـره رفتـار در سـطوح     سـه یمقا یبـرا )  انسی ـوار تحلیـ  و زوجی 

 سـطح  .مورد تجزیـه و تحلیـ  قـرار گرفـت     (كیدموگراف یرهایمتغ
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رضـایت   در نظر گرفته شـد.  05/0معناداری در این مطالعه کمتر از 

نامه کتبی آگاهانه از والدین دانش آموزان قب  از شرکت در مطالعـه  

و دادن اطمینان به شرکت کنندگان و والدین آنها در مورد محرمانـه  

بودن اطلاعات شخصی آنها از دیگر ملاحظات اخلاقی در این مطالعه 

 بود.

نفـر از   33دانش آموز مورد مطالعه قرار گرفتند کـه    66در مجموع 

درصد( پسر بودند. تحصیلات اکثریت پـدر  و مـادر دانـش     50آنها )

درصد( بود. شغ  اکثریت پدر دانـش   2/71دیدلم )  تا آموزان سیک 

درصد( و شغ  اکثریت مادر دانش آمـوزان خانـه    1/59آموزان آزاد )

 .(1د)جدول درصد( بو 4/89داری )

گویه مورد بررسی در چك لیست رعایت  12بر اساس نتایج، در بین 

بیشترین گویه ای که رفتار عبور از خیابان در جمعیت مورد مطالعه، 

ایسـتادن در   "قب  از مداخله توسط دانش آموزان رعایـت مـی شـد   

عبـور از  "بود و کمترین گویه رعایت شـده بـین آنهـا     "کنار خیابان

عبور از پ  "بود. پس از آموزش، رفتار  "ده و پ  گذرگاهخط عابر پیا

 (.2)جدول  بیش از همه  افزایش یافته بود "عابر پیاده

نتایج حاص  از این مطالعه نشان داد که نمره میـانگین رفتـار عبـور    

ایمن بر حسب اطلاعات دموگرافیك در خصـو  پایـه ی تحصـیلی    

ــه اول بیشــترین تغییــرات میــانگین قبــ  و بعــد از مدا  ــه در پای خل

ــه ) 86/8(75/1تحصــیلی از    ) ــرات 1163(65/0ب ، بیشــترین تغیی

میانگین تحصیلات پدر قب  و بعد از مداخله در دسته بـی سـواد تـا    

، بیشـترین تغییـرات میـانگین    5/11(90/0به ) 91/8(1/2سیک  از )

تحصیلات مادر قبـ  و بعـد از مداخلـه در دسـته دیـدلم و بـالاتر از       

، بیشـترین تغییـرات میـانگین شـغ      66/11(88/0به ) 83/7(62/2)

بــه  9(5/1پــدر قبــ  و بعــد از مداخلــه در دســته کارمنــد از )     

ــرات  85/11(37/0) و در خصــو  شــغ  مــادر نیــز بیشــترین تغیی

بـه   25/9(95/0میانگین قب  و بعد از مداخلـه در گـروه کارمنـد از )   

نگین موارد وجود داشت. به رغم وجود افزایش اندکی در میا12(0/0)

یاد شده پس از مداخله، این افزایش میـانگین چشـمگیر نبـوده و از    

  (.3( )جدول >05/0Pنظر آماری معنی دار نبود )

هم نین نتایج این مطالعه نشـان داد نمـره رعایـت رفتـار ایمـن در      

عبور از خیابان در بین دانش آموزان بعد از آموزش نسبت به قب  از 

ت و این تفاوت از نظر آماری معنی دار بـود  مداخله افزایش یافته اس

(0.05>P 4()جدول). 

با تعدی  نمره ی اولیـه دانـش آمـوزان، تـاثیر مداخلـه بـر حسـب          

جنسیت با استفاده از تحلی  کوواریانس سنجیده شد. مقایسه نتـایج  

نشان داد که بین دوجنسیت در خصـو  میـانگین نمـره ی رفتـار     

کـه  نمـره ی رفتـاری دخترهـا      تفاوت وجود داشته است به طـوری 

نسبت به پسر ها پس از مداخله بهتر شده اسـت و مداخلـه بـر روی    

ــدول      ــت ) ج ــته اس ــتری داش ــر بیش ــر اث ــوزان دخت ــش آم  ( 5دان

(017/0P =.) 
  

 : فراوانی و درصد متغیرهای زمینه ای دانش آموزان مورد مطالعه1جدول 

 درصد فراوانی  
   جنسیت

 50 33 دختر
 50 33 پسر

   تحصیلات پدر

 2/18 12 ابتدایی تا سواد بی
 2/71 47 دیدلم تا سیک 
 6/10 7 بالاتر و دیدلم فوق

   مادر تحصیلات
 6/10 7 ابتدایی تا سواد بی

 2/71 47 دیدلم تا سیک 
 2/18 12 بالاتر و دیدلم فوق

   پدر شغل
 6/10 7 کارمند
 1/59 39 آزاد
 3/30 20 کارگر
   مادر شغل
 1/6 4 کارمند
 5/4 3 آزاد

 4/89 59 خانه دار
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 مداخله از بعد و قبل خیابان از عبور رفتار : فراوانی و درصد نمرات دانش آموزان در وضعیت2جدول 

 (مدرسه محور)1گروه 

 
 قبل بعد

 خیر %(3) 2 %(0) 0
 ایستادن در کنار خیابان

 بله %(97) 64 %(100) 66

 رخی %(7/22) 15 %(0) 0
 گوش دادن به صدای وسای  نقلیه در خیابان

 بله %(3/77) 51 %(100) 66

 خیر %(7/16) 11 %(0) 0
 نگاه کردن به سمت چپ

 بله %(3/83) 55 %(100) 66

 خیر %(7/19) 13 %(5/1) 1
 نگاه کردن به سمت راست

 بله %(3/80) 53 %(5/98) 65

 خیر %(3/27) 18 %(3) 2
 پنگاه دوباره به سمت چ

 بله %(7/72) 48 %(97) 64

 خیر %(4/39) 26 %(2/18) 12
 عبور از خط عابر پیاده

 بله %(6/60) 40 %(8/81) 54

 خیر %(3/27) 18 %(5/1) 1
 ایستادن در وسط خیابان

 بله %(7/72) 48 %(5/98) 65

 خیر %(3/30) 20 %(3) 2

 نگاه به سمت راست
 بله %(7/69) 46 %(97) 64

  خیر %(7/16) 11 %(5/4) 3

 بله %(3/83) 55 %(5/95) 63 عبور از پیاده رو

 خیر %(4/36) 24 %(1/6) 4
 )پ (عابر پیاده عبور از گذرگاه

 بله %(6/63) 42 %(9/93) 62

 پرهیز از دویدن در خیابان خیر %(3/27) 18 %(0) 0

 بله %(7/72) 48 %(100) 66 

 خیر %(1/9) 6 %(0) 0
 ورب از عرض خیابانپرهیز از عبور م

 بله %(9/90) 60 %(100) 66

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
pa

ye
sh

.1
9.

2.
16

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
07

62
6.

13
99

.1
9.

2.
7.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
01

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/payesh.19.2.167
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1399.19.2.7.7
http://payeshjournal.ir/article-1-1317-en.html


 

172 

 

 

 از مداخلهو بعد قبل بر حسب اطلاعات دموگرافیک میانگین و انحراف معیار رفتار عبور ایمن از خیابان  :3جدول 

 
 بعد از مداخله قب  از مداخله

 سطح معنی داری
 )انحراف معیار( میانگین  )انحراف معیار( میانگین 

   یپایه تحصیل

497/0  
(75/1) 86/8 اول  63/11(65/0)  

(55/2) 78/8 دوم  73/11(68/0)  

(19/1)14/10 سوم  47/11(92/0)  

   تحصیلات پدر

84/0  
(1/2) 91/8 بی سواد تا ابتدایی  5/11(90/0)  

(90/1) 42/9 سی  تا دیدلم  61/11(76/0)  

(2) 24/9 فوق دیدلم و بالاتر  62/11(37/0)  

   رتحصیلات ماد

07/0  
(2/2) 42/9 بی سواد تا ابتدایی  42/11(13/1)  

(66/1) 57/9 سی  تا دیدلم  63/11(67/0)  

(62/2) 83/7 فوق دیدلم و بالاتر  66/11(88/0)  

(5/1) 9 کارمند  85/11(37/0)  

783/0  
   شغل پدر

(95/1)65/9 کارگر  80/11(41/0)  

(1/2)07/9 آزاد  48/11(91/0)  

   شغل مادر

781/0  
(95/0)25/9 کارمند  12(0/0)  

(15/1)66/10 کارگر  6/11(57/0)  

(07/2)16/9 آزاد  59/11(79/0)  

 

 

 : مقایسه نمرات رعایت رفتار ایمن در عبور از خیابان قبل و بعد از مداخله4جدول 

 سطح معنی داری اختلاف میانگین میانگین )انحراف معیار( 

 24/9( 2) قب 
36/0 001/0 

 62/11( 75/0)  بعد

 

 

 بررسی اثر جنسیت بر رفتار عبور ایمن از خیابان در دانش آموزان :5جدول 

  (معیار انحراف)محور میانگین مدرسه گروه سطح معنی داری

 

017/0 

 قب  بعد

 

78/11 (48/0) 

 

03/9 (2) 
 دختر

 

45/11 (93/0) 

 

45/9 (2) 
 پسر

 
 

 گيري بحث و نتيجه

 ایمنی مباحث در خطر معرض در جمعیت ترینبیش همواره کودکان

پیادهـاز مهمتـرین    عـابرین  عنـوان  بـه  ویـژه  بـه  که هستند خیابانی

بـا ارتقـای    حال این باهستند،  ترافیکی حوادث قربانیان و مصدومان

 و تصـادف  آگاهی و آموزش مهارت های ایمنی لازم می تـوان خطـر  

 کاهش ای حظهملا طور قاب  به این گروه آسیب پذیر را در جراحت

 نقلیـه  وسـای   با برای رویارویی را آنها اندیشیدن تمهیداتی، با داد و

 آموزشـی  بررسی تأثیر مداخلـه مطالعه ی حاضر با هدف کرد.  آماده

ابتـدایی   دوره آموزان دانش در خیابان از ایمن عبور بر مدرسه محور

انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که اگـر چـه افـزایش     شهر یزد

نمره میانگین رفتار عبور ایمن بر حسب اطلاعات دموگرافیك چـون  

پایه ی تحصیلی، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، شغ  پدر و شـغ   

مادر پس از مداخله نسبت به قب  از انجام مداخله ملاحظـه گردیـد   

   اما این افزایش از نظر آماری معنی دار نبود.

بعـد از   ترافیکـی  ایمن رنمرات رفتا داد میانگین نشان پژوهش نتایج

مداخله آموزشی افزایش یافته است و ایـن تغییـرات از نظـر آمـاری     
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مشـابه در ایـن حـوزه نیـز     نتایج حاصـ  از مطالعـات    .معنی دار بود

از جملـه مطالعـات    .[10-12. 7]همسو با نتایج مطالعه حاضـر بـود   

همسو با این مطالعه، مطالعه ی ابراهیمی و همکاران بود کـه نشـان   

 ترافیکـی  ایمـن  رفتارداد که آموزش بوسیله یك بسته ی آموزشی، 

پس آزمون را بطور معنی داری افـزایش داده اسـت    دانش آموزان در

نیـز    ان( و همکـار Donna Crossنتایج مطالعات دونا کراس ) .[6]

حاکی از این است که دانش آموزان گروه مداخله تمای  بیشتری بـه  

رعایت رفتارهای ایمنی در عبور از خیابان از جمله عبـور از خیابـان   

تحت نظارت والدین بودند. در این مطالعه نیز آموزش بصورت نظری 

. آمـوزش رفتارهـای ترافیکـی اگـر بصـورت      [9]و عملی ارا ه گردید 

وش های نظری و عملی انجام بدذیرد می تواند تـاثیرات  ترکیبی از ر

مثبتی بر  بهبود عملکرد عابرین پیاده کودک بگذارد چرا که حـواس  

مختلف را در گیر آموزش می کند و هر چه قدر حواس بیشـتری در  

آموزش درگیر شوند میزان یادگیری و نگهداری آموختـه هـا بیشـتر    

و سرگرمی بخوبی می تواند  می شود. از طرفی آموزش در قالب بازی

در جلب توجه کودکان موثر و یادگیری آنها را ارتقاء باشـد. نبایـد از   

این نکته غاف  شد که آموزش فرآیندی مستمر و پویا است که افراد 

جامعه به ویژه کودکان می توانند از طریق آن نقـش هـا، انتظـارات،    

قـا و دوام  قواعد و روابـط و بـه طـورکلی فرهنـم جامعـه را بـرای ب      

عملی در سطح مـدارس مـی توانـد     -فراگیرند، شیوه آموزشی نظری

گامی بلند و اثربخش در جهت کاهش خطرات ترافیکی در کودکـان  

نتایج حاص  از این مطالعـه نشـان داد کـه در     و دانش آموزان باشد.

بین سوالات مورد بررسی در خصو  رعایت رفتار عبور ازخیابان در 

کمترین میزان رعایت رفتار ایمن مربوط به عبـور  بین دانش آموزان، 

از خط عابر پیاده و عبور از گذرگاه)پ (عابر پیـاده بـود. نتـایج سـایر     

پژوهش ها ضمن تایید یافته های مطالعه ی ما به عوامـ  متعـددی   

 دردر عدم استفاده از پـ  عـابر پیـاده اشـاره کـرده انـد از آنجملـه        

 عـابران  اسـتقبال  عـدم  دلایـ  ن مهمتری از مطالعات یکی از تعدادی

 گـزارش  وقـت  در جـویی  پیـاده، صـرفه   عابر روگذر های پ  از پیاده

 وجـود  امنیـت،  عـدم  مطالعـات،  از . در برخی دیگـر [13]است  شده

 روگذر های پ  از استفاده سهولت عدم و اشکالات در طراحی پ  ها

انـد   را عل  اصلی عدم استفاده از آنهـا دانسـته   کودکان برای ویژه به

. عدم استفاده از پ  های روگذر در کودکـان را مـی تـوان    [13. 14]

به عواملی چون طراحی نامناسب و نامتناسب این پ  هـا بـا شـرایط    

کودکان، مشکلات استفاده از این پـ  هـا و در برخـی مـوارد صـرفه      

جویی در وقت در این مطالعه دانست هر چند نمـی تـوان از کمبـود    

ت بیـان اهمیـت و ایمنـی اسـتفاده از آنهـا      آموزش های لازم در جه

هم نین نتایج ایـن   برای حفظ سلامتی دانش آموزان نیز غاف  شد.

میـانگین نمـره ی رفتارهـای ایمـن ترافیکـی       مطالعه نشان داد کـه 

دخترها نسبت به پسر ها پس از مداخله ارتقـای بیشـتری داشـته و    

عـه ی راضـیه   نتیجـه مطال  این اختلاف از نظر آماری معنی دار بـود. 

. هم نـین نتیجـه   [15]همتی و همکاران همسو بـا نتـایج مـا بـود     

مطالعه خزایی و همکاران نشان داد که بین جنسیت و مکـان و نـوع   

. هم نین مطالعات نشـان مـی دهنـد    [16]آسیب رابطه وجود دارد 

برابـر بـیش از    5تـا   4که میزان مر  مردان بر اثر حوادث ترافیکی 

. از طرفـی مطالعـات نشـان مـی دهنـد کـه       [17]زنان در قطر است 

ــه دلیــ    یــادگیری رفتارهــای ایمــن ترافیکــی در پســران عمــدتا ب

بازیگوشی و به شوخی گرفتن آموزش های عملی کمتـر از دختـران   

از محدودیت های مطالعه حاضر می توان بـه ایـن نکتـه    . [18]است

دانش  اشاره کرد که به دلی  اجتناب از احتمال به خطر افتادن جان

آموزان در عبور از خیابان های واقعی، پیش آزمون و پس آزمـون در  

خیابان فرضی و شبیه سازی شده صـورت گرفـت، کـه سـبب قابـ       

مشاهده نبودن برخی رفتارهای چك لیسـت ماننـد گـوش دادن بـه     

 صدای وسای  نقلیه و خودگزارش دهی دانش آموزان گردید.
رای مـداخلات آموزشـی   نتایج مطالعه نشـان داد کـه طراحـی و اج ـ   

مدرسه محور بر عبور ایمن از خیابان دانش آموزان دوره اول ابتدایی 

موثر بوده و مهارت های عبور ایمن از خیابـان در دانـش آمـوزان را    

لذا پیشنهاد می شـود از ایـن مداخلـه بـه عنـوان      افزایش داده است. 

ز چارچوبی در تدوین برنامه هـای آموزشـی بـه منظـور عبـور ایمـن ا      

خیابــان در مــدارس اســتفاده گــردد. طراحــی و تــدوین بســته هــای 

آموزشی متناسب با سن دانش آموزان، گنجاندن مولفه ها و سرفصـ   

های آموزشی ترافیکی به عنوان فعالیت های پرورشی دانش آمـوزان و  

آموزش این مطالب توسط معلمان پررشی و بهداشت و آمـوزش هـای   

ای ترافیك، انجام مداخله ی مدرسـه  میدانی دانش آموزان در پارک ه

محور و استفاده از این بسته در شهرهای فاقـد پـارک ترافیـك نیـز از     

 دیگر پیشنهادات این مطالعه است.

 سهم نويسندگان

 مرضیه تولیده: همکاری در جمع آوری داده ها، مقدمه، متد و بحث

عباسعلی دهقان تفتی: استاد راهنما و انجام مشـاوره هـای علمـی و    

 ویرایش کار در تمام مراح  کار

 در مقدمه و نتایج همکاری ،ویرایش ،زهره رهایی: مشاور پایان نامه

 نگارش مقالهنتایج،  تحلی سارا جام برسنم: 
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 کیومرث عیسی پره: همکاری در نوشتن مقدمه، متد و بحث

 تشكر و قدرداني

ایـن مطالعــه حاصـ  پایــان نامـه کارشناســی ارشـد در شــته آموزشــی     

 شــت از دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید صــدوقی یــزد بــوده اســت. بهدا

شـهر یـزد کمـال      2بدین وسیله از همکاری آموزش و پـرورش ناحیـه   

مـورد تاییـد و    5243بـا کـد    1398پایان نامـه در سـال    .تشکر را دارم

 تصویب قرار گرفت.
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ABSTRACT 

 
The Impact of a School-Based Educational Intervention on Safe Road Crossing in Elementary 

School Students 
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Objective (s): The aim of this study was to investigate the effect of a school-based educational intervention on safe crossing of 

streets in elementary school students. 

Methods: This was a quasi-experimental study with pre-test/ post test design. A total of 66 elementary school students were 

randomly selected from two selected schools in Yazd, Iran  in 2019. The intervention consisted of theoretical and practical 

education in the school context. Data were collected by a self-designed checklist containing 12 questions. Data analysis was 

performed using spss21 software. 

Results: The results showed that the least safe behavior was related to pedestrian crosswalk and pedestrian bridge crossing. 

The mean score of street safe behavior before and after the training was 9.24(2) and 11.62(0.75), respectively, which was 

statistically significant (p <0.001). The mean score of safe traffic behaviors of girls after intervention was 11.7(0.48) and for 

boys was 11.45(0.93), which were statistically significant (p = 0.017). 

Conclusion: The results showed that the school-based educational intervention was effective on the safe crossing of streets in 

students. 

 

Key Words: pedestrian, school-based intervention, students, safe passage 
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