
 ( COVID-19) 2019 کوید  شیوع و بهداشتی سواد

 نشریه پایش

 223 -224صص  1399 اردیبهشتـ  فروردین، دوم، شماره نوزدهمسال 

 24/1/1399تاریخ پذیرش: 

 [1399 فروردین 26 -]نشر الكترونيك پيش از انتشار

ه سـری  و  د بهترین کار قرنطينواکسن و درمان ندارند و بسيار مسری نيز می باش که هایی بيماری برای ، WHO توصيه مطابق

ریز قطرات تنفسی و تماس محافظـت نشـده    طریق از و مسری بسيارکرونا . با توجه به اینكه بيماری ویروس [1]فوری می باشد

با سطوح آلوده کننده بوده و واکسن و درمان اختصاصی نيز ندارد یكی از گزینه های مناسب مبارزه با بيمـاری قرنطينـه فـوری    

 [.2-4]کانون های آلوده می باشد

 انتقال کاهش در تواند می کنند می محيط های شلوغ صرف در افراد که زمانی مقدار کاهش برای شده انجام به عبارتی اقدامات

COVID-19 کنتـرل  انتشار آلـودگی اوليـه،   از جلوگيری بر تمرکز اصلی استراتژی شيوع، اوليه مرحله در. باشد مؤثر جامعه در 

 .[2] است بيشتر بيماری گسترش از جلوگيری و عفونت منب 

شـایان ککـر اسـت در     "قرنطينـه فـردی   "لذا با توجه به عدم انجام قرنطينه اوليه کانون های آلوده و منوط دانستن این امر به 

بـا    (Health Literacy) در جوامعی مصداق دارد که دارای سطح سواد سلامت "قرنطينه فردی"عمومی اجرای  سلامتبحث 

 سلامتی خود و دوری از بيماری هستند.   یپی ارتقابوده و مردم در 
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نشریه      

تا بتواننـد در مـورد مسـا ل     ليه بهداشتیبه ميزان توانایی افراد در به دست آوردن، تحليل کردن، و فهميدن اطلاعات و خدمات او سواد سلامت

 [5-6] دگفته می شو های درستی را اتخاک کنند و تصميمتفكر نقادانه داشته مربوط به سلامتی خود 

حدود نيمی از افراد بزرگسال ایران و به خصوص گـروه هـای آسـيب    [ 7]در حالی که بر اساس مطالعه سنجش سواد سلامت بزرگسا ن ایرانی 

در چنين جامعه ای با وضـ  پـایين سـواد سـلامت      "قرنطينه فردی"لذا توصيه مسئولين در خصوص  ،پذیر دارای سواد سلامت محدود هستند

متاسفانه به دليل عدم شناخت درسـت   کرونا ه و عليرغم توصيه های مسئولين و تعطيلی مدارس و مراکز در ابتدای پيدایش ویروسکارساز نبود

ی بـه  عوامل موثر بر سلامت توسط اکثریت افراد جامعه این امر منجر به حضور افراد در جامعه در کنار یكدیگر، نقل مكان افراد و انتقـال آلـودگ  

 گسترش کانون آلودگی اوليه شد.  سایر شهر ها و

محدودیت شدید کانونهای آلوده شـهرهای   2019 ویروس کرونا شيوع گسترش در مسافرتی های محدودیت اثر تجربه چين در مورد به توجه با

موجب شد به این شهرها(  حتی بعد از آلودگی های اوليه سایر شهرها )به دليل مسافرت اوليه افراد از شهر ووهانو تشدید تدابير قرنطينه چين 

بر اساس این مقاله طبق مدل جهانی پيش بينی انتقال بيماری کرونا ویروس کـاهش در نقـل    .آیدتا در مهار کرونا پيشرفت های فراوانی بدست 

 [.8]% باعث کاهش احتمال انتقال این بيماری می گردد. 50و مكان افراد جامعه تا 

در زمينه کاهش شيوع بيماری و کند کردن سرعت انتشار آن با هـدف  می رسد ماعی جامعه ایران به نظر لذا با توجه به وضعيت فرهنگی و اجت

 خرید زمان برای جلوگيری از انباشت افراد بيمار در بيمارستانها و ارایه خدمات درمانی مناسب به بيمـاران و مـدیریت بهتـر بيمـاری هم نـان     

 از قبل به عنوان راه حل پيشنهادی در ادامه مسير مبارزه با بيماری توصيه می گردد.   تاکيد بر انجام  قرنطينه با تدابير شدیدتر
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