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Abstract 

Objective (s): Diabetes and its chronic complications is one of the major public health issues worldwide. The present study 

aimed to use photovoice in pre-diabetic people to design health promoting lifestyle educational content. :. 

Methods: This community-based participatory research was performed on 40 pre-diabetic participants in Hoveizeh health 

centers, Khozestan Province, Iran in 2018. Photovoice was used to better understand pre-diabetic adults about their 

experiences. Focus groups and semi-structured interviews were used for data collection. All data were recorded and analyzed 

through content analysis based on narratives. 

Results: Data analysis revealed four main themes including daily living needs ,neglect of the disease ,education and provision 

of health care, lack of support to adapt physical environment. 

Conclusion: In designing educational content, it is necessary to place more emphasis on the four main themes extracted from 

the experiences of pre-diabetic people in order to provide more comprehensive services by health care personnel. 
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با  یدیابت پیش افراد در ،گفتارـ  عکس ،سبک زندگی مروج سلامت با استفاده از آموزشیطراحی محتوای 

 محور  اجتماع مشارکتی رویکرد کیفی: یک پژوهش
 

   1، هاشم محمدیان1، مرتضی خفایی1ماجد مری پور
   
 ایران اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، . دانشکده بهداشت،1

 
 30/11/1398 تاریخ دریافت:

 25/8/1399تاریخ پذیرش: 

 [99 دی 21 -]نشر الکترونيك پيش از انتشار

 1399؛20(1:)49-57: نشریه پایش

 

 چكيده

 یمنظاور طراحا   مطالعاه باه   نیا بهداشت عمومی در سرتاسر جهاان اسات. ا   لاتترین مشک دیابت و عوارض مزمن آن یکی از عمدهامروزه  مقدمه:

 شده است. در افراد پيش دیابتی انجام گفتار عکس یفيک کردیارتقا دهنده سلامت با استفاده از رو یآموزش یمحتوا

پيش دیابتی در مراکز بهداشتی درماانی هاویزه انجاام     کننده شرکت 40بر روی  98در سال رویکرد تحليل کيفی  ااین مطالعه ب مواد و روش کار:

 مهين های مصاحبهمتمرکز و  های گروه وسيله ها به داده .در مورد بيماری خود استفاده شد یپيش دیابت انبالغ درک بهتر برای گفتار عکس. از گرفت

 شدند. تحليلمحتوا ثبت و  یتیروا و تحليل تجزیه س بر اسا ها دادهتمام  .ندگردآوری شد افتهیساختار

 هاای  مراقبات آموزش و ارائاه   ،یماريبه ب یغفلت از ابتلا ابت،یروزانه فرد مبتلا به د شامل: نيازهای اصلی مضمون چهار ها داده تحليل از یافته ها:

 شد. فضاها استخراج سازی مناسب یلازم برا تی، نبود حمایدرمان - یبهداشت

 خدمات ارائه برایضروری است که افراد پيش دیابتی  تجربيات شده از استخراج اصلی مضمون آموزشی بر چهار در طراحی محتوای گيری: نتيجه

 .تأکيد بيشتری صورت گيرد بهداشتی مراقب کارکنان توسط تر جامع

 اجتماع محور مشارکتی ، پژوهشگفتار عکس، محتوا یتیروا تحليل پيش دیابتی، کليدواژه:

 

 IRCT20171226038083N1:کد کارآزمایی بالینی

 IR.AJUMS.REC.1397.689 کد اخلاق:

 

 

 

 

 
 اهواز، دانشگاه جندی شاپور اهواز، دانشکده بهداشت، گروه بهداشت و ارتقای سلامت: پاسخگو نویسنده 

E-mail: hmohamadian@razi.tums.ac.ir 
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اقتصاادی،   هاای  پيشارفت دیابت و عوارض مزمن آن به علت  ،امروزه

از  یکای  عناوان  باه  یو تغييار سابك زنادگ    افزایش اميد باه زنادگی  

شاناخته  در سرتاسار جهاان    بهداشات عماومی   تمشکلا ترین عمده

 است که به دليل اختلال مزمنیهای  بيماریجزو ، یابتد شده است.

معماولا  باا    . ایان بيمااری  گاردد  مای ایجااد   خون قنددر متابوليسم 

و یاا قبال از دیابات     دیابات  پايش  به خون گلوکزتحمل  در اختلال

در  گارم  ميلای  125 تا 100ر گلوکز خون ناشتا بين اگ .است مشهور

یاا   و 120 تاا  140ين با  یا گلوکز دوسااعته بعاد از غاذا    ليتر، دسی

اشاد،  ب %5/6ا تا  7/5ن بي  A1c (Hemoglobin A1c) هموگلوبين

 ك، یا ابات ید شيپا  [.1] مباتلا اسات   پيش دیابت، به چنين فردی

اماا   یعا طبي حالات  از بالاتر گلوکز سطح با خون قندحالت متوسط 

در  ابات ید شيپا  وعيشا  .شود می فیتعر ابتید یصيسطح تشخ ریز

[. در ساال  2] اسات  شیتمام نقاط جهان باه سارعت در حاال افازا    

زده است که تعداد افراد  نيتخم ابتیالمللی د بين وني، فدراس2014

 شینفار افازا   ونيا ليم 592به  ونيليم 387از  2035تا سال  یابتید

ا تا  2010 هاای  ساال کاه باين    ساس پژوهشیر اب .[3] خواهد یافت

 شايوع بارآورد شاد کاه     .کشور جهان انجاام گرفات   216ر د 2019

باه   2010در سال  %9/6جهان از  يساله 79 تا 20دیابت در بالغين 

به گزارش نماینده  مچنينه [.4] خواهد رسيد 2030در سال  7/7%

 ميليون 2) سال 30ی از افراد بالا %37/11دیابت ایران،  ملیانجمن 

هناوز تشاخيد داده   هاا   آن %25به دیابات هساتند کاه     مبتلا نفر(

در  2مطالعات ميزان بروز ابتلا به دیابت ناوع   برخی در[. 5] اند نشده

 سانی  هاای  گروهکه در  شده است گزارش %64/13استان خوزستان 

 2بيش از مبتلایان باه دیابات ناوع     مختلف شيوع افراد پيش دیابت

در جهان  پيش دیابت ، شيوع واقعیهرحال به[. 6] گزارش شده است

رغم پتانسيل افازایش شايوع و عاوارض     به [.7] استهنوز ناشناخته 

سالامت  گاذاران   از سياسات  مرتبط با ایان بيمااری، بساياری    جدی

آگااه   از شيوع و تغييرات در عوامل خطر مهم پايش دیابات  همگانی 

 از ابتلای يش دیابتمبتلایان به پ ازدرصد  90 لاوه براین،ع نيستند.

 افاراد باه   ایان  از %30در حادود  کاه  خبرناد   بی خود به این بيماری

دیابات   يروناده  اهيت پيشم [.8] گشتند خواه مبتلا 2 نوع دیابت

کاه   آورد مای را فاراهم  پيچيده ای  و عوارض مزمن آن شرایط 2نوع 

کاه در   ای گوناه  باه  است؛مداخلات تغيير رفتار نيازمند مقابله با آن، 

در پيشاگيری و کنتارل    حال حاضر مداخلات اصلاح سبك زنادگی 

 اصالاح  بار ایان اسااس،    .اناد  یافتاه  ، جایگاه ارزشمندی2دیابت نوع 

لاذا نيااز باه     .اسات  2 ناوع کنترل دیابات   سنگ بنای سبك زندگی

 هزیناه بارای   کام راهبارد  مداخله در مرحلاه قبال از اباتلا و ایجااد     

عوامال خطار    . برخای شود میاحساس  ازپيش آن بيشاز  پيشگيری

نامناساب، اساترس باالا     وزن، سبك زندگی مانند اضافه 2 نوعدیابت 

به عناوان   زندگی بك. س[9تغييرند ] قابل عوامل بالقوه خطرساز ولی

 یتوجاه آماوزش بهداشات و ارتقاا     یك عامل مهام هماواره کاانون   

کاه بار    یزنادگ  یاسات بارا   یراه یاست. سبك زندگ سلامت بوده

 هاای  ویژگای  نيتعامال با   قیتعریف رفتار از طر قابل یاساس الگوها

و  یاجتمااع  ،یفرهنگا  طیو شارا  یگروها  ی،فارد  نيروابط ب ،یفرد

افاراد   یهاا  مجموعاه انتخاا    البتهشود.  می نييجامعه تع یاقتصاد

 شيبنادی افاراد پا    و طبقاه غربالگری با  است. یادیمتأثر از عوامل ز

باه   ابات ید شيپ شرفتيپ از یريجلوگ یبرا راهبرد توان می، یابتید

هااای  جنبااهگذشااته هااای  دهااهدر  .[10] کاارد نیتاادو ابااتید

کرده  از متخصصان را به خود جلب دیابت نظر بسياری شناختی روان

لحاا    مازمن از  هاای  بيماریترین  پرزحمتاز  یکی است زیرا دیابت

باه ایان مهام     دساتيابی  بارای  .آیاد  مای حسا   به و رفتاری هيجانی

گرفات.   سالامت کماك   ل آموزش بهداشت و ارتقاای از اصوتوان  می

مناساب، از مارثرترین و    و رفتااری  اصالاحی  های روشهای  آموزش

. شاوند  مای و کنترل دیابت محساو    پيشگيریهای  راه ترین باصرفه

انگيازه و مهاارت    تقویات  برافازایش ساطح آگااهی،    هاا  آموزشاین 

 درماانی هاای   برناماه  اجارای  بار بيشاتر   همکااری  منظور بيماران به

باا کماك ساایر     مشارکت فعال در مراقبات از خاود  بر و  تجویزشده

 .خانواده تأکيددارند یاعضا

 رایبا  1990دهاه   در اوایال اولين بار  (،Photovoice)عکس گفتار 

 اساتفاده  اجتمااعی رابطه با کشف مسائل  در روایتی توصيف عکاسی

 عهتوسا  های رشتهاست که عمدتا  در  یروش، عکس گفتار [.11] شد

را باا کانش    یکه عکاس شود میاستفاده  سلامت همگانی ی واجتماع

بار   شاود  مای کنندگان خواساته   از شرکت و بيترک یمردم یاجتماع

و در  یخاود عکاسا   يجامعهاز  یندگیبه نما ای هایشان دیدگاهاساس 

 توساعه خاود را   هاای  عکاس مربوط به  اتیبحث و روا ها عکسمورد 

اسات کاه توساط     مشاارکتی  یاابی ك روش ارز، یعکس گفتار. دهند

 یارتقا برای ،[12مزمن ] های درک بيماران از بيماری محققين برای

ساواد   شیافزا یبرا یآموزش یبه عنوان ابزارو  [13بيمار ] مشارکت

ر ایان  د[. 14] اسات  شاده  اساتفاده  جامعاه  یاعضا نيدر ب یپژوهش

ل دار در محايط خاود، از قبيا    کنندگان از عناصر معنی روش، شرکت

منظور تحریاك   به ها عکس. گيرند میو حوادث عکس  ها منظرهاشيا، 
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یك پلتفرم مشخد جهت به اشتراک گذاشتن روایت  ایجادو گفتگو 

طالعاات  د. مد شا نا ارائاه خواه  فرد در مورد موضوع خاصی منحصربه

کاه نيازهاا و    اساتخراج اطلاعاات غنای    بارای  را پيشگام ایان روش 

در  آناان  و باه توانمندساازی   ییکننادگان را شناساا   تصورات شرکت

 معرفای ، دانناد  میمرثر  بهداشتیهای  مراقبتسلامت و  به دستيابی

لذا باا توجاه باه اهميات درک بيمااران و تعامال در        .[15] اند کرده

درک  برایتواند  میمراقبت و توجه به بيمار، استفاده از عکس گفتار 

بيماار   مراقبتای  والگیك  راستای ویژه در به پيش دیابتافراد دیدگاه 

تااکنون از   موجود در ایران، متون علمی با بررسی .محور مفيد باشد

 آموزشی محتوای طراحی برای کشف عوامل مرثر جهتعکس گفتار 

با هاد    ،لذا مطالعه حاضر است. نشده استفادهی پيش دیابت افراد در

 کيفای  کارد یبه کمك عکاس گفتاار باا رو    یآموزش یمحتوا یطراح

 یابتیااد شيباار جامعااه( در بااالغين پاا یمبتناا یکت)پااژوهش مشااار

 شده است. انجام زهیشهرستان هو

تشاخيد   یمطالعاه از افاراد پايش دیاابت    ایان   کننادگان در  شرکت

شده در مرکز مطالعاتی کو هورت هویزه به روش تصادفی سااده   داده

يار  هاای غ  مطالعه کو هورت هاویزه بار روی بيمااری    اند. شده انتخا 

ساال هاویزه    35-70واگير و عوامل خطر مرتبط با آن در جمعيات  

. این مطالعاه بخشای از پاژوهش طراحای و ارزیاابی      است شده انجام

پروسايد،  -سبك زندگی با چاارچو  پرسايد   یتأثير یك برنامه ارتقا

باوده کاه در آن حجام    پيش دیابتی شهرستان هاویزه  فرد  240در 

، 5/0برابر  αبا احتسا   GPowerافزار  نمونه بر اساس خروجی نرم

پس % صورت گرفته است. 20بينی ریزش  % و پيش80قدرت معادل 

 دانشاگاه علاوم پزشاکی    از معاونات پژوهشای   از دریافت کد اخالا  

یاك دوره   نفر در 24% از نمونه نهایی معادل 10 ،شاپور اهواز جندی

جهات  ( اجتمااع محاور   ی)پژوهش مشارکت کيفی کردیآموزشی با رو

 .وارد مطالعاه شادند  به کمك عکس گفتار  یآموزش یمحتوا یحطرا

عاوارض و   ماورد  در شده گزارش مشکلات بر اساس کنندگان شرکت

 بارای  عکاسای  از اساتفاده  به تمایل دیابت و موانع ابتلای به بيماری

در ایان جلساه افاراد     .وارد مطالعاه شادند   خاود  عقاید و افکار بيان

فتن عکسی که نشانگر تاأثيرات  چگونگی گر یکننده درزمينه شرکت

هاای   آماوزش شخصی، اجتماعی و جامعه بر دیابت است  های محيط

درماان هاویزه    گرفتند. این جلساه در شابکه بهداشات و   لازم را فرا

 خواسته کنندگان شرکت ازساعت ادامه داشت.  3 تقریبا برگزار شد و 

 .کنند اخذ نامه عکس رضایت در شناسایی قابل افراد از که شد

عکاس باا    15کاه   کننده خواسته شد افراد شرکتتمامی در ابتدا از 

 کشاف  ذیل برای سرالات مرتبط باا دوربين عکاسی یدوربين موبایل 

بادون  را  یشخصا  ایمعنا  نیشاتر يباا ب  ها عکس در موجود مضامين

 .بگيرند تحقيقاتیکمك گروه 

اتفااقی در حاال ر     چه واقعا  ". " اینجا چه چيزی مشهود است؟ "

 این چرا ". "تأثيرگذار است؟ ما زندگی بر آن چگونه" ."ادن است؟د

 انجاام  تاوانيم  مای  آن چه مورد در ". " همچنان پابرجاست؟ مشکل

 ."دهيم؟

 15ها خواسته شاد از باين    از آن بحث گروهیسپس در یك جلسه 

روایت عکس را انتخا  و در قالب داستان آن را  5 ،شده عکس گرفته

 شفاهی انجام گردید. صورت به . این بخشکنند

مبتنی بر تحليل روایتی توساط گاروه    محتواییتحليل یك  آخر، در

کادهای   مشاترک  مضاامين  تاا  انجاام شاد   هاا  عکاس بارای  تحقيق 

 مشاخد هاا   برداری عکس شده از روایت داستانی موجود در استخراج

طاور خااد در برچساب     را باه  ها تفاوتو  ها شباهت ني. همچنشوند

 تحقياق  گاروه  اعضاای  از یکیمستند کردند.  یاصل زدن درون مایه

 از هایی یادداشت عکس، با همراه های روایت تمام آوری جمع بر علاوه

 مطالعاه  گاروه . داشات  را نيز برمای  نوار با شده ضبط گروهی جلسات

ساپس  . کردناد  می تحليل را عکس هر با همراه روایات و ها یادداشت

 کادها،  مياان  از. شادند  کدبنادی و  شناساایی  هاا  ایده و الگوها زبان،

 شناساایی  باه  هاا  بندی دسته. شد ایجاد ها داده از خاصی بندی دسته

 موضاوع  یاك  تحات  هاا  بنادی  دسته. کردند کمك برجسته مضامين

توساط محققاين    هاا  عکاس . گرفتناد  قارار  موضوع چندین یا اصلی

مطالعه و دو دستيار پژوهشاگر بررسای شادند تاا از پایاایی داخلای       

 اصل شود.اطمينان ح

درصااد  6/49سااال و  69/49کنناادگان  ميااانگين ساان شاارکت  

درصاد از   62حادود   درصد زن بودناد.  4/50کنندگان مرد و  شرکت

 سواد بودند. افراد مطالعه بی

عکاس،   120)تعاداد   هاا  داساتان و  هاا  عکسی امحتو پس از تحليل

دند( عکس را تحویل دا 5کنندگان کمتر یا بيشتر از  برخی از شرکت

 انعطااا چااالش و  تحاات درون مایااهبناادی اصاالی  نااوع طبقااه 4

(Challenge and Resilienceاستخراج شد ). 
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 و هاشم محمدیان                                                                                                                                 ...      ی آموزشیاطراحی محتو

روزانه فرد مبتلا باه   نيازهای درون مایه هایبه  ها داستانو  ها عکس

 هاای  مراقبات ارائاه  آماوزش و   ،غفلت از اباتلای باه بيمااری   دیابت، 

ساازی فضااها    ناساب م یبارا  لازم تیا حما نبود، درمانی -ی بهداشت

 بندی شدند. طبقه

 کااملا  را  وهيشا  نیا آنچاه ا  اسات.  تیمثابه روا به ليتحل نیداده در ا

و  هاا  قصاه  ،ای تجرباه و  وار توجه باه ابعااد داساتان    سازد می زیمتما

 کند. میمنظم نقل  ای زنجيرهدر  یاست که راوی شخص های حکایت

کال گارا    یبرخاورد  یفيک های دادهاز همان ابتدا، با  ،یتیروا ليتحل

 استفاده کارد. باا   زين یگریمشابه د های شيوهاز  توان میدارد. گرچه 

 هاا  داستان ها، روایت، چنانچه با شود می هياین وجود به محققان توص

روش اساتفاده   نیا از ا ترجيحاا  افراد سروکار دارناد،   های بيوگرافیو 

ن مایاه  درو ليا بر تحل یجهات مبتن یکه از برخ یتیکنند. روش روا

 نیا اسات در ا  ی. گفتنشود میاجرا  یگوناگون های شيوهاست، به  ای

داشته باشاد، بلکاه    ینظم زمان یینها تیندارد که روا یضرورت وهيش

 تيجاذاب  ایا با توجه به تنش و چاالش موجاود در داساتان     توان می

 داد.داستان تأکيد کرد و آن را سروسامان  ريموضوعات بر س

کننادگان کمباود    یکی از شرکت: بتلا به دیابتروزانه فرد م نيازهای

 نيازهاای تارین   را مهم یابتید مارانيب یموردنياز برا زاتيدارو و تجه

کنناده در توصايف    . ایان شارکت  ذکر کردروزانه فرد مبتلا به دیابت 

عکس خود اشاره کرد که تجهيزات روزاناه بارای مراقبات از دیابات     

 .(1)شکل موردنياز است 

ها )به عنوان مثال نوار، دارو  آن یپزشک یازهاين یبرا نهیپرداخت هز

باود کاه    یپزشاکان متخصاد از ماوارد    تیزیو ني( و همچنرهيو غ

درباره فاصاله منازل    زين ی. برخداشتندکنندگان به آن اشاره  شرکت

 یو بهداشات  یپزشاک  ،یدهناده خادمات آموزشا    ها از مراکز ارائاه  آن

 .کردند میصحبت 

مطالعاه   رمااری: برخای از شارکت کننادگان د    غفلت از ابتلای به بي

کرده اگر افراد مبتلا به دیابت از بيماری خود غفلت معتقد بودند که 

خاون   انیکاهش جرمنجر به در درازمدت  باشدبالا آنها و قند خون 

قطع  یاصل ليدل نی. اشود یها بخصود در پاها م آن یو تنگ یعروق

 ابات یاز عاوارض د  گار ید یکا ی یاست. سکته مغز یابتیپا در افراد د

از عاوارض خطرنااک و    یکیباعث مرگ فرد شود.  تواند یاست که م

اسات.   هيا کل ییبخصاود نارساا   ،یويهای کل بيماری ابت،یکشنده د

بشدت مستعد زخام شادن اسات. متأسافانه بادن       یابتیبدن افراد د

احتماال   نیبهباود دهاد؛ بناابرا    عیها را سار  زخم تواند ینم ها یابتید

قند و فشاارخون در   یبالا زانياست. م ادیز اريها بس ن آنشد یعفون

اعصاا  بادن شاود.     باه  بيباعث آس تواند یم تیدر نها یابتیافراد د

هاای دساتگاه    بيماریایجاد باعث  تواند یاعصا  بدن م دنید بيآس

اعصا  پاا   دنید بيپاها شود. آس بيگوارش، اختلال در نعو  و آس

تعدادی از  .شود یپاها م یحس یب تیباعث بروز درد، سوزش و در نها

کنندگان نياز به آگاهی از مراقبت پا را تأکيد کردناد. یکای از    شرکت

مراقبت از پاها برای فرد مبتلا باه دیابات بسايار مهام     "ها گفت:  آن

. اغلب "حسی در اندام و پاها را تجربه کنند ویژه اگر افراد بی به است.

درساتی انجاام    را باه پاهاای خاود   مراقبات از   ،افراد مبتلا به دیابات 

ازحد در خون بسايار زیااد اسات     مخر  گلوکز بيش تأثير. دهند نمی

باه عفونات منجار و بعادازآن      تواند میکه اگر موردتوجه قرار نگيرد 

کننادگان نيااز    شارکت  برخای از باعث سياه شدن و قطع عضو شود. 

 "کردناد.  طور بياان   مبتلایان به دیابت به مراقبت از پای خود را این

شده است و بدون پاا زنادگی ماا کاه      این پاها برای راه رفتن ساخته

 .(2)شکل  " شود میکشاورز و دامدار هستيم فلج 

برخاای از درمااانی:  –ی بهداشاات هااای مراقبااتارائااه آمااوزش و 

بهداشاتی   هاای  مراقبتدهندگان  از ارائه هایی عکسکنندگان  شرکت

کنندگان اظهار داشات کاه    خود را به تصویر کشيدند. یکی از شرکت

، هاا  کلياه ، ها چشممختلف بدن از جمله  های قسمتدیابت بر روی "

متخصاد  است تا نياز لذا . گذارد می تأثيرپاها، قلب بسياری از افراد 

دهنادگان   ارائاه در کناار کاادر   کليه، چشم پزشك، متخصاد قلاب   

 ."برای آموزش حضورداشته باشندبهداشتی  های مراقبت

بهداشات و   هاای  خاناه کنناده نياز از بهاورزان     راد شرکتبرخی از اف

آموزشای و مراقبات از ایان     هاای  کالاس پزشك خانواده برای ارائاه  

بااا گااروه  اش تجربااهکننااده از  بيمااران تشااکر کردنااد. یااك شارکت  

ماادر مان    "بهداشاتی توضايح داد کاه     هاای  مراقبتدهندگان  ارائه

 کناد  میت شرکت های آموزش بهداش دیابتی است از وقتی در کلاس

و بررسای   خورد مینوع غذایی که  نسبت به کنترل قند خون خود و

شده است. از طرفای چاون بيمااران     تر حساس ها کليهچشم، قلب و 

 ،زنناد  مای شان حر   بيماری در موردو با هم  بيند میمشابه خود را 

 ."را از دست بدهد هایش کلاساز  ای جلسه خواهد نمی

دگان نيز در مورد مزایای اساتفاده از کالاس   کنن یکی دیگر از شرکت

پاادرم دو سااه سااال پاايش  "صااحبت کاارد  اش دیااابتیباارای پاادر 

ولای بعاد از    کارد  نمای ه بيمااری خاود فکار    با  قابلا  بازنشسته شد. 

اش خيلای   بازنشستگی بسيار افسرده شده بود و باه عواقاب بيمااری   

 بهداشات شارکت   هاای  کالاس بار در  از وقتی ماهی یك کرد میفکر 

ها دیگار   ما در این کلاس گوید میاحساس خوبی دارد. پدرم  کند می
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. ما همه نظارات خودماان را مطارح    بينيم میافراد مبتلا به دیابت را 

داشاتن زنادگی    های دستورالعملدهنده بهداشت  و آموزش کنيم می

و نکاتی درباره برنامه غاذایی و اساتفاده از    دهد میسالم را به ما یاد 

مناسب بارای کنتارل قناد خاون را باه ماا آماوزش         غذاهای محلی

 .  (3 شکل) "دهد می

ی شاهری یاا روساتایی:    سازی فضاها مناسببرای  لازم تیحمانبود 

حمایت شهرداری بارای احاداث    کنندگان درباره عدم شرکتبرخی از 

ورزشای بارای ورزش کاردن ماردم و      های سالنمناسب و  های پارک

آموزشای و   هاای  برناماه ی اجرای غيردولتی برا مرسساتعدم وجود 

   حمایت اجتماعی در شهرستان هویزه صحبت کردند.

 هاای  خاناه کنندگان اذعان داشتند کاه در اطارا     از شرکت یاريبس

 روهاای   شالو،، عادم وجاود پيااده     هاای  خياباان وجود  ليخود به دل

 

 

نقاط شهر و روستا و عدم  یدر برخ هآسفالت نشد یرهايمناسب، مس

ورزش و انجاام  امکاان   هایشاان  خاناه بز در اطارا   سا  یوجود فضاا 

بالا بودن درجه حرارت  ليبه دل زهیدر هو نيروی ندارند. همچن پياده

 باز وجود ندارد. های محيطهوا امکان ورزش کردن در 

روش  كیا روی  پيااده " کارد  انيروها ب کننده درباره پياده شرکت كی

آن را  تواناد  یما هرکسای   تقریباا  است کاه   کردن ورزشبرای خو  

 اباان يخ كیا رو مناساب در   پيااده  كیحال، فقدان  انجام دهد. بااین

از  گار ید یکا ی کناد.  کام شادت   فرد را به كی ییتوانا تواند میلو، ش

 گفات و  کارده رو را مطارح   راه پيااده  یمنیکنندگان موضوع ا شرکت

شلو، عبور کنم  ابانيخ كی از دیبه پارک محله با دنيرس یمن برا"

اسات   فيو مان چشامم ضاع    کنناد ی ها با سرعت عبورم نکه ماشي

 .(4)شکل  "بود تصاد  کنم كینزد بار نیچند

 

 

 
 

 ها دیابتیچالش بزرگ  زات،يکمبود دارو و تجه: 1شكل 

 

 
 یماريبه ب یغفلت از ابتلا :2 شكل
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 و هاشم محمدیان                                                                                                                                 ...      ی آموزشیاطراحی محتو

 

 
 درمانی -ی بهداشت های مراقبتارائه آموزش و  :3 شكل

 

 
 ییروستا ای یشهر یسازی فضاها مناسب یبرا کافی حمایت : عدم4 شكل

 

 گيري بحث و نتيجه

، باه  یازسانج يدر نآن شده  اثبات ییتوانا ليروش عکس گفتار به دل

توانمندساازی کاه تواناایی تغييار در     و روش مشاارکتی   كیعنوان 

، دارد و عماومی را  اجتمااعی در سطح فردی،  ها سياستو  مشی خط

از عکاس گفتاار    اندکیمطالعات  حال، این با [.16] شده است انتخا 

 .اند کردهاستفاده  یماريب تیریفعال از مداخلات مد یبه عنوان بخش

در داناش  افازایش  و  یانتقااد  هاای گفتگوتارویج   یبرا از این روش

کوچاك   یگروها  هاای  بحاث  ایجاد با خصود کنترل بيماری دیابت

 یکای از  عناوان  باه عکس گفتاار   از استفاده .[15] است شده استفاده

 در جامعاه  نيازهای ارزیابی توانایی تنها نه کيفی، يمطالعه های مرلفه

بخشای نسابت باه     بستر لازم برای آگاهی بلکه دارد، را خطر معرض

 خاادمت )مااراقبين دهناادگان ارائااه را باارای بهداشااتی مسااهله یااك

شااده توسااط  هاار عکااس گرفتااه .آورد ماای را نيااز پدیااد بهداشااتی(

گياری   برای افازایش قادرت تصاميم   کننده، به عنوان ابزاری  شرکت

 محساو  کنندگان مهام باود،    پژوهشگر نسبت به آنچه برای شرکت

هماراه آن حتای بادون     های روایتو  ها عکس . علاوه بر این،شود می

در انتقاال داناش باه     تواناد  مای نياز   تفسيرگر متخصدحضور افراد 

در طاول   هاا  عکاس ایان  از طر  دیگار،  باشد.  مرثرکنندگان  شرکت

 بنادی  و اولویات  های مداخله آموزشی نحوه اجرای برنامه ده توانپروژ

 یبارا یی جدیاد  فضاا با اجارای ایان مطالعاه،     کند. مشخدرا  ها آن

در مطالعاات متعادد   . برای افاراد پدیاد مای آیاد     یاجتماع تتعاملا

از عناصار   یکا یباه عناوان    یمثبت یتعاملات و روابط اجتماع نيچن

، Baker and Wang [17-18] تاسا  شده دیده یزتوانمندسا یاصل

ساالان   از تجار  درد مازمن بازرگ   تری دقيقدرک  خواستند که می

مازمن درد باه    یابیا اساتاندارد ارز  یمسن را فراتر از آنچه با ابزارهاا 

 [.19] آورند از این روش بهره بردند، به دست آید میدست 

 افاراد  تجربياات  از بصاری  تصاویری  ارائاه  ،عکاس گفتاار   در مطالعه

 هاا و   ساختی  بيناایی، قطاع عضاو و    دادن از دسات  که دچار ابتیدی
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از  .فاراهم آورد برای  یررایپ شردی پتر ب        اناد را  هاای آن شاده   چالش

کنندگان خواسته شد که تجربيات زندگی روزمره خود را کاه   شرکت

ثبات کنناد    تأثيرگاذار اسات را و  ها در مدیریت دیابت  بر توانایی آن

خاود   هاای  عکاس  از دیاداری  باه توصايف  قادر نيز کنندگان  شرکت

 .کارد کماك   گاذاری  شناسایی اولویتشده به  ارائه های عکس. شدند

تحاول   و به ایجاد تغييار  را کنندگان ، مشارکتعکس گفتارهمچنين 

یکی از این عوامل، ایجاد کانال ارتباطی  .نمود خود ترغيب جامعه در

گاذاران   ياستامکان گفتگو با سگذاران است که  بين مردم و سياست

زندگی سالم و همچنين کمك ترویج لازم برای  های حمایتدر مورد 

باعاث   ناد آیفر نیا .آورد میبه اعضای جامعه در حل مسهله را فراهم 

 ليیافته و م توسعه یجمع بخش ارتباط آگاهی ی، علاقه به برقرارشد

عکس  شود. ازپيش در افراد جامعه برانگيخته بيشسلامت  یبه ارتقا

در آنااان را  ابااتید یتیریسااواد محاادود خااود مااد توانساات ،رگفتااا

 پشتيبان نماید.

وجود مشکلات در مورد مسائل مربوط  ها عکسدر شهرستان هویزه، 

مناساب   های مراقبتعدم وجود  ،عمومی ورزشی و فضای به امکانات

پيشگيری از دیابت و همچنين عدم وجود امکانات آموزشی مطلاو   

این نتایج نشانگر اهميات و نقاش    .ا نشان دادربه افراد پيش دیابتی 

هااای ماادیریتی و بهداشااتی در  ماارثر حمایاات اجتماااعی و دسااتگاه

 .رود موضوعات مرتبط با سلامت به شمار می

و همکااران نياز ماورد تأیياد      Peña-Purcellاین یافته در مطالعاه  

های  در آن مطالعه تأکيد شد که اجرای برنامه .[20] قرارگرفته است

تواند در ارتقا رفتارهای خود مراقبتی در بيمااران مباتلا    زشی میآمو

به دیابت مرثر باشد. این یافته با نتایج مطالعاه ماا کاه تعاداد افاراد      

سواد در آن زیادتر باود، نماود بيشاتری داشات. در اجارای ایان        بی

ها با توجه ساختار اجتماعی سنتی محيط پژوهش )هاویزه(،   آموزش

ط افراد خانواده و همچنين افراد معتمد شاهر  از ظرفيت آموزش توس

 خوبی استفاده نمود. استفاده از این باه رغام در مطالعاه    توان به می

Brown and Hanis  [21] نيز پيشنهادشده است. 

ای که باید موردتوجه قرار گيرد این است که به رغم مفيد بودن  نکته

ایان روش در  شاید  در توانمندسازی افراد، عکس گفتار روش مطالعه

چراکه در چناين   اجرا نباشد. جا مخصوصا  در جوامع سنتی قابل همه

هاا از مقبوليات زیاادی     گذاری تجاار  و عکاس   جوامعی به اشتراک

و همکاران، ضمن اشاره به  Yi-Frazierبرخوردار نيست. در مطالعه 

این نکته پيشنهادشده است که این روش آموزشای را بارای افارادی    

 [.22] گذاری تصاویر مشکلی ندارند ه با اشتراکاجرا نمایند ک

کاه  این گونه بيان داشات  می توان را یکی از نقاط قوت این مطالعه 

 ديقدرت تول ،در طول پروژه های تغيير رفتار اولویتو  ها تعيين برنامه

فراتار از   همچناين، ایان روش   .شدکنندگان منتقل  دانش به شرکت

تاری   جامع نيازسنجی، به شود میانجام  یشیمايپ قاتيآنچه در تحق

های مطالعه حاضر این بود که در گروه  یکی از محدودیت .یافت دست

سنی بالاتر گرفتن عکس و برگرداندن به گاروه پژوهشای باا تاأخير     

کننادگان   انجام گرفت که در برخی موارد باعث ریزش تعداد شارکت 

ر هاای مطالعاه ایان باود کاه د      مطالعه گردیاد. از دیگار محادودیت   

هایی با وضعيت اقتصادی اجتماعی پایين دوربين یاا گوشای    خانواده

همراه که بتوان با آن عکس گرفت در اختيار نبود که در ایان ماوارد   

کننده درگرفتن  از بهورز یا مراقب سلامت خواسته شد که به شرکت

 و ارسال عکس کمك کنند.

 نراماو يکنندگان پ صدای شرکت ،عکس گفتار اجرای صحيح روشبا 

 ای وسايله شانيده شاد   بهتار   ابتید در برابر بيماری مراقبت از خود

 مطالعاه . آمددر گروه فراهم  یو ارتقا انسجام اجتماع یبانيپشت یبرا

ارزیاابی جاامع نيازهاا را فراتار از آنچاه در تحقيقاات        ،عکس گفتار

 هاای  پياام با ایجااد   داد تا. این روند اجازه ساختفراهم مدنظر است 

در افاراد  فازایش آگااهی و تمایال باه ارتقاای سالامت       ا باه ترکيبی 

مشاابهی   بهداشاتی  مواناع  با که جوامعی برای روش این .یابيم دست

مطالعاه   ایان  از حاصال  نتایج. خواهد بود استفاده قابل دارند، سروکار

 لازم منابع و شناسایی نيازها مقتضی با های مشی سازی خط پياده در

راهگشاا   دیابات  به در آستانه ابتلا معجواو رفاه  یبهبود سلامت برای

 .خواهد بود

 سهم نويسندگان

ناماه و تادوین    آوری داده، کمك در نگاارش پایاان   ماجد مری پور: جمع

 مقاله

تحليال و نگاارش    و  مرتضی خفایی: مشاوره علمی و کمك در تجزیه

 نامه پایان

امه ن تحليل و نگارش پایان و  نامه، تجزیه هاشم محمدیان: طراح پایان

 و کمك به تدوین مقاله
 

 تشكر و قدرداني

مصاااو  کارشناساای ارشااد نامااه  پااژوهش حاضاار بخشاای از پایااان

و  توساط ماری پاور  که دانشاگاه علاوم پزشاکی جندی شاپور اهواز 

کننادگان عزیازی کاه     از کليه مشارکتلذا شده است.  انجام همکاران

 .ی شوددر ایان پژوهش صميمانه همکاری کردند تقدیر و تشکرم
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 و هاشم محمدیان                                                                                                                                 ...      ی آموزشیاطراحی محتو
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