
 

 

 

الگوی مطلوو  برناموه درسوی    و ارزشیابی های حل مسأله در بروز رفتارهای سالم و مثبت: ارائه  نقش مهارت
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 39-51صص  1395بهمن ـ اسفند  ،اولشماره ، شانزدهمسال 

 [95 آذر 20 -]نشر الكترونیك پیش از انتشار

 

 چكیده

یـردی نقـش    هـا و مشـكلات بـین یـردی و درون     هایی است که در کاهش تعارض های حل مسأله یكی از مهارت مهارت مقدمه:

الگوی مطلوب برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکیـد بـر پـرورش    و ارزشیابی ارائه  اساسی دارد. این پژوهش با هدف

 .های حل مسأله انجام شد مهارت

ای انجام گریت. بدین منظور، ابتدا الگوی پیشنهادی برنامه درسـی   این پژوهشِ کاربردی با روش تحقیق زمینه روش کار:مواد و 

های حل مسأله در قالب عناصر برنامه درسی )هـدف، محتـوا، راهدردهـای     د بر پرورش مهارتمطالعات اجتماعی دبستان با تأکی

یاددهی ـ یادگیری و ارزشیابی( ارائه شد. برای ارزشیابی الگوی پیشـنهادی از نظـر متصااـان برنامـه درسـی و معلمـان دوره        

شـماری   متصاص برنامه درسی که به روش تمام 45 ساخته و در اختیار ای محقق ابتدایی استفاده شد. به این منظور، پرسشنامه

هـا   عنوان نمونه پژوهش انتصاب شدند، قرار گریت. داده ای به معلم دوره ابتدایی استان گیلان که به روش تاادیی خوشه 360و 

 قرار گریتند. با استفاده از آمار توصیفی )جدول یراوانی و درصد( و آمار استنداطی )آزمون مجذور خی( مورد تجزیه و تحلیل

و معلمـان دوره ابتـدایی، اهـداف، محتـوا،     برنامه درسـی  درصد متصااان  85های تحقیق نشان داد که بیش از  یایته ها: یافته

اند. همچنین، بین دیـدگاه متصااـان    پیشنهادی را مطلوب دانستهالگوی های ارزشیابیِ  راهدردهای یاددهی ـ یادگیری و روش 

دار وجـود نداشـت    وره ابتدایی در مورد مطلوب بودن عناصر پیشنهادی در این الگو تفاوت آماری معنیبرنامه درسی و معلمان د

(05/0 < (P . 

آموزان بایستی یكی از اهداف برنامه درسی مطالعات  نتایج مطالعه نشان داد که ارتقای سلامت روان دانش نتیجه گیری:بحث و 

 ای حل مسأله باشد.ه اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت

 

 های حل مسأله، سلامت روان، برنامه درسی، مطالعات اجتماعی، دبستان ت مهار کلیدواژه:

                                                           
 تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات: پاسصگو نویسنده 

E-mail: eznaderi@hotmail.com 
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های عظیم یكـری، معنـوی و انسـانیِ     کودکان هر کشوری از سرمایه

و پرورش آنها از اهـداف اصـلی   [ 1روند ] شمار می آینده آن کشور به

ادی اسـت. بـرای دسـتیابی بـه     های توسعه اجتمـاعی و اقتا ـ  برنامه

اهداف توسعه باید تأمینِ بـاتترین سـطس سـلامت جسـمی، روانـی،      

هـای   برنامـه   عنوان ضـرورت و اولویـت   اجتماعی و معنوی کودکان به

، سـلامت  سازمان سلامت جهان .[2]ای مورد توجه قرار گیرد  توسعه

ــراری ارتدــا  مــوزون و   ــرد در برق ــایی ی روان عدــارت اســت از توان

ماهنگ با دیگـران، توانـایی در تیییـر و اصـلای محـیم اجتمـاعی       ه

هـای هیجـانی و تمـایلات     خویش و حل مناسب و منطقـی تعـارض  

یـردی و    عنـوان ارزش  عدارت دیگر، سلامت بـه  [. به3شصای خود ]

ترین حقـو  و نیازهـای حیـات     ترین و ابتدایی اجتماعی یكی از مهم

اتترین سطس سلامت جزئی شود که دست یایتن به ب بشری تلقی می

آید. در همین راسـتا،   ها به حساب می از اهداف اجتماعی تمام دولت

های مصتلـ    تمامی کشورها برای دستیابی به سلامت، به همه گروه

آمـوزان از اهمیـت    ها، دانـش  کنند. از میان این گروه جامعه توجه می

یكـی از   سـازان جامعـه هسـتند و    خاصی برخوردارند، زیرا آنها آینده

دهند. از طریی، آنها همچنـین   منابع انسانی هر جامعه را تشكیل می

ای دارند  در ارتقای سلامت و انتقال مفاهیم آن به دیگران نقش ویژه

آمـوزانی از سـلامت روان برخـوردار هسـتند کـه خـود را        دانش [.4]

های خود اطمینـان   یردی ارزشمند و قابل احترام بدانند و به توانایی

ه باشند؛ بتوانند بـدون ددددـه خـاطر و نـاراحتی بـا واقعیـات       داشت

گونـه کـه هسـت،     زندگی مواجـه شـوند و کـل وجودشـان را همـان     

بشناسند و بپذیرند و با آرامش خاطر و احساس امنیت و بـا شـو  و   

و مشكل روانـی مواجـه     آموزی که با بحران امید زندگی کنند. دانش

شـارهای وارده را نـدارد و در حـل    است، توانایی ایستادگی در برابر ی

  طور منطقی و سنجیده عاجز است و تعـادل روانـی بهـم    مشكلات به

ای دارد. بسـیاری از مشـكلات روانـی ـ اجتمـاعی کودکـان و        خورده

گـذارد و   نوجوانان، تأثیر مستقیم بر روند یادگیری و تحایل آنها می

درسـه و  هـای آنـان در م   موجب کاهش و ضع  استعدادها و توانـایی 

شود. از هـر پـنج    های تحایلی می ها و شكست دندال آن بدریتاری به

آموز، یك نفر دچار مشكلات مربو  به سلامت روان است کـه   دانش

گونـه اخـتلاتت    دلیـل عـدم پیگیـری و رسـیدگی، ایـن      متأسفانه به

ریتاری تا اخذ مدارک تحایلی باتتر و حتی ورود به اجتماع در آنها 

ماند. اختلاتتی مانند پرخاشگری، کمدود توجـه،   گار میپایدار و ماند

رویــی،  کــاهش قــدرت تمرکــز، عــدم رعایــت نظــم و مقــررات، کــم 

، ازجملـه مشـكلاتی    های تحایلی، عدم پـذیرش مسـلولیت   شكست

 .[5]شـوند   است که کودکان در طول دوران مدرسه با آن مواجه می

ر جنسـی،  های سوء مارف مواد، ریتارهای پرخط ـ همچنین، شاخص

دهـد کـه    بزهكاری، خودکشی و عملكرد ضعی  در مدرسه نشان می

تعداد زیادی از کودکان و نوجوانان دارای مشكلات یراوانی هستند و 

کنند. این عوامل بـه صـورت بـالقوه     ریتارهای پرخطری را تجربه می

[. 6، 7شـود ]  آیرینی مثدت آنان در جامعه مـی  مانع سازندگی و نقش

آموزان مشـكلات یراوانـی در زنـدگی     مت روان دانشاختلال در سلا

تواند خانواده، مدرسه و جامعه را تحت تأثیر قـرار   کند و می ایجاد می

آموزان و نیز  دهد. اختلال در سلامت روان باعث ایت تحایلی دانش

شـود   اختلال در رشد شناختی، عاطفی، اخلاقی و اجتماعی آنان مـی 

[9 ،8.] 

و « پیشــگیری»مت روان از دو جندــه بایــد توجــه داشــت کــه ســلا

هـای   های روحی، اختلاتت عاطفی و ناسـازگاری  نابسامانی« درمان»

رو، ارتقـای سـلامت روان    از ایـن  [.10]ریتاری حایز اهمیـت اسـت   

هـای   ویـژه در زمینـه رشـد و خودشـكویاییِ جندـه      آموزان بـه  دانش

 مصتل  روانی آنان، موضوعی حساس و مهـم اسـت. در ایـن حـوزه،    

[. 8های کلیـدی اسـت ]   ترین یعالیت یادگیری و آموزش یكی از مهم

ــرورش      ــه، پ ــن زمین ــدار در ای ــوعات پرطری ــی از موض ــروزه، یك ام

نظـران   طوری که به اعتقـاد صـاحب   های حل مسأله است؛ به  مهارت

های حل مسأله به یك کانون مهـم در تحقیـق و بـه یكـی از      مهارت

یت تددیل شده است و با توجـه  محورهای اساسی در کار تعلیم و ترب

رسد ضـمن عمـق بصشـیدن بـه یراینـد       نظر می های آن به به ویژگی

آموزان، در سلامت روان آنان نیز نقشی بـه عهـده    یادگیری در دانش

اجتمـاعی انسـان،     داشته باشد؛ چرا که با توجـه بـه منطـق زیسـت    

ای ریشـه اجتمـاعی    طور قابـل ملاحظـه   مسایل مطری برای انسان به

ای کـه   ارند و انسان باید در رویارویی و حل مسایل ساده و پیچیـده د

های خود و دیگـران کمـك بگیـرد     رو دارد، از توانایی روزه پیش همه 

تـوان آن را بـه    ای است که مـی  ، منازعه از نظر مورگان، مسأله [.11]

های یردی تعریـ  نمـود    صورت سرخوردگی و ناامیدی در رویارویی

ار داشت که حل مسـأله بـاتترین سـطس یـادگیری     [. گانیه اظه12]

 اسـت ناپـذیر   است و مهارت حل مسأله یك مهارت زنـدگی اجتنـاب  

گشـایی اسـت و هـیا پایـانی بـرای       [. زندگی یك یرایند مسأله13]

هایی که ابعاد زمان و مكان در آنها مهـم اسـت، وجـود نـدارد.      مسأله

ایی کـه کـودک در   ه مسایل زندگی بازپاسخ هستند؛ اما بیشتر مسأله

ای هستند که تمرکز آنها  شود، مسایل بسته رو می مدرسه با آنها روبه
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 و نادری اله عزت                                                                                                                              ...      نقش مهارت های حل مساله

هـا بیشـتر دیرحقیقـی و در     روی یك پاسخ صحیس است و آن پاسخ

عین حال واضس و روشن هستند. این مسایل با تجربه کودکـان و بـا   

هایی از زندگی که برای آنها بسـیار ارزشـمند اسـت، ارتدـاطی      جنده

[. این در حالی است که مشـكلات موجـودا ایـراد عمـدتا      14] ندارند

شامل مسایل شصاـی، امـور روزانـه، تحاـیلی، شـیلی، اجتمـاعی،       

هایی است که  ارتدا  با دوستان، خانواده، محیم کار و دیگر موقعیت

های اجتماعی، یرد ناگزیر از مواجهـه   به تناسب زندگی و ایفای نقش

مسأله ازجمله خاوصیات ایراد دارای  حل  [. مهارت15با آنها است ]

حـل مسـأله     های اجتماعی است. ایـراد برخـوردار از مهـارت    مهارت

کنند و نحـوه تأثیرگـذاری بـر ریتـار      ها را حل می اجتماعی، مشاجره

[. 16نماینـد ]  دیگران برای دستیابی به اهداف مورد نظر را درک می

مـاعی اسـت و   بنابراین، توانـایی حـل مسـأله بصشـی از کفایـت اجت     

هم پیوسـته را جهـت اسـتفاده در حـل       های به ای از مهارت مجموعه

عمـل و    کنـد کـه مسـتلزم اقـدام بـه      یردی ارائه مـی  تضادهای میان

دهی به پاسخ دیگـران اسـت. مهـارت حـل مسـأله       همچنین واکنش

های شـناختی و یراشـناختی    ای از مهارت کارگیری مجموعه شامل به

آموزان رابطه مثدت و معنادار دارد و  در دانش گرایی است که با کمال

های ریتاری، شناختی و یراشناختی است که  کننده مهارت بینی پیش

کننـد   های خـود از آنهـا اسـتفاده مـی     گیری آموزان در تامیم دانش

هـای اجتمـاعی بـرای سـازگاری      ای از مهارت عنوان جنده [ و به17]

آمیـز مسـأله    مویقیـت [. حـل  18کودکان بسیار حایز اهمیت است ]

، اجتمـاعی،  ینـی هـای   موجب ایزایش توانایی ایراد در حیطه مهارت

جا کـه   [. از آن19گردد ] شناختی، مدیریتی، تحقیقی و آموزشی می

تربیت اجتماعی و آماده ساختن ایراد برای زندگی اجتماعی به یكـی  

ترین نیازهای تعلیم و تربیت مددل شده است؛ برنامـه درسـی    از مهم

آن، جایگـاه خـاو و     ها و ماهیـت  دلیل ویژگی طالعات اجتماعی بهم

های درسی، از منظر تربیت اجتماعی و آموزش  مهمی در میان برنامه

شـود   های مورد نیاز اجتماعی دارد و تلاش مـی  ها و صلاحیت مهارت

هـا و   هـا، مهـارت   یادگیری از طریق انتقال و پرورش دانش  این حوزه

ای تربیت نماید کـه بتواننـد در    گونه ، ایراد را بههای مورد نیاز نگرش

خـوبی ایفـا کننـد. ضـرورت و      جامعه نقش کارآمـد و مناسـب را بـه   

اهمیت برنامه درسی مطالعات اجتماعی در این است کـه بـه سـمت    

گیری کرده، بستر مناسدی بـرای   تربیت شهروند آگاه و مسلول جهت

بصشی  د، در امر هویتآور های زندگی اجتماعی یراهم  پرورش مهارت

کند، زمینه پرورش تفكر انتقادی  آموزان نقش مهمی ایفا می به دانش

آورد و این قابلیت را دارد کـه بـه    نقادی اجتماعی را یراهم   و توانایی

هـای اخلاقـی کمـك کنـد و موجدـات       سـازی ارزش  تقویت و درونی

ماعی های اجت روی ها و کج ارتقای سلامت روان و جلوگیری از آسیب

هـای حـل    ( نقش یادگیری مهارت1[. در نمودار )20را یراهم آورد ]

[. دتیـل  21مسأله در ارتقای سلامت روان نشان داده شـده اسـت ]  

محـور، دایـر بـودن     برای اثربصشی و توانمندی یادگیری مسأله  عمده

این نوع یادگیری بـر انـواع اصـول یـادگیری یعـال نظیـر همیـاری،        

ــازخوردگیری و تناســب ــش  ب ــادگیری دان ــا ترجیحــات ی ــوزان، ب آم

های یرایندی حل مسـأله، برقـراری ارتدـا  بـین      کارگیری مهارت به

سازی، خودارزیابی و توانایی هماهنگی با تیییـر اسـت    شصای، گروه

کارگیری تفكر برای حل مسأله، کلید  [. لذا، توانایی کودک در به22]

ن بـا توجـه بـه خیـل     [. در ایرا23در زندگی او خواهد بود ]  مویقیت

آموزان و نیز اهمیت سلامت روان و پـرورش کودکـان و    عظیم دانش

های مناسـب، بـه ارتقـای     نوجوانان، زمان آن است که با ایجاد زمینه

آموزان پرداخته شـود و   سلامت روان و سطس سلامت اجتماعی دانش

ریـزان درسـی و    شرایطی یراهم شود تـا مسـلوتن مـدارس، برنامـه    

اندرکاران آمـوزش و پـرورش از    شناسان و دیگر دست روانمشاوران، 

های سلامت روان، نونهاتن این آب و خـاک   طریق آشنایی با موضوع

که  با توجه به آنلذا، [. 5را برای دستیابی به روان سالم یاری دهند ]

مدرن تا بـه   در پی تیییرهای نظری یاددهی ـ یادگیری از دوره پیش 

عنوان یك  مسأله به کودکان و نوجوانان به امروز، آموزش مهارت حل

ای که آنها را برای زیستن و بالیدن  گونه ضرورت مطری شده است؛ به

در یضــایی آمــاده کنــد کــه بــا یضــای زنــدگی نســل پــیش از آنهــا 

[؛ درس مطالعات اجتماعی با توجه بـه  23های بسیاری دارد ] تفاوت

بیشـتر بـا زنـدگی     مداری و ارتدا  مسأله  ماهیت محتوایی و ظرییت

تـری را جهـت    توانـد بسـتر مناسـب    آموزان میعینی و روزمره دانش

محـوری در دوره ابتـدایی یـراهم آورد. در ایـن      تحقق رویكرد مسأله

دهنـده برنامـه درسـی     جایی که تعـداد عناصـر تشـكیل    راستا، از آن

[؛ مدتنـی  24های مصتل ، متفاوت بیان شده اسـت ]  براساس دیدگاه

ین دیدگاه در این زمینه کـه برنامـه درسـی را دربردارنـده     تر بر رایج

هـا، محتـوا، روش و ارزشـیابی     درخاوو چهار عنار هـدف   تامیم

ارائـه و ارزشـیابی الگـوی    [؛ این پژوهش با هدف 25کند ] قلمداد می

برنامــه درســی مطالعــات اجتمــاعی دبســتان بــا تأکیــد بــر پــرورش 

   شد.انجام های حل مسأله   مهارت

این تحقیـق از نـوع تحقیقـات کـاربردی بـود کـه بـا روش تحقیـق         

هـای برنامـه    ای انجام شد. برای شناسـایی و اسـتصرام مفلفـه    زمینه
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هـای   درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بـر پـرورش مهـارت   

هـای مـرتدما    حل مسأله از منابع نظری، اسناد و مـدارک و پـژوهش  

ر تحقیـق در ایـن بصـش شـامل اسـناد و      پیشین استفاده شد. بسـت 

های درسی برخی از کشورهای پیشرو و مدـانی نظـری   مدارک برنامه

هـا،   های حل مسأله، کتـاب برنامه درسی مطالعات اجتماعی و مهارت

های مـرتدم بـا موضـوع پـژوهش بـود.       ها و نوشته نامه ها، پایان مقاله

و خـارجی( در   گیری به علت کثرت منابع )اعم از داخلی جهت نمونه

این حـوزه، از متـون چـاپی و الكترونیكـی کـه بـرای محقـق قابـل         

برداری  گردآوری اطلاعات از ییش  دسترسی بود، استفاده شد. جهت

استفاده گردید. روش تجزیه و تحلیـل اطلاعـات بـرای ارائـه الگـوی      

پیشنهادی، تحلیل و استنتام نظری و مشـورت بـا اسـاتید راهنمـا و     

ز متصااان برنامه درسی و مطالعات اجتماعی بود. مشاور و جمعی ا

نفـر   8641نفر از متصااان برنامه درسی و  45جامعه آماری شامل 

 1394ـ   95از معلمان دوره ابتدایی استان گیلان در سال تحاـیلی  

دلیل محدود بودن تعداد متصااان، کلیه آنهـا بـه شـیوه     بود که به

ه پژوهش گزینش شدند. بـرای  عنوان نمون شماری به گیری تمام نمونه

نفـر   360انتصاب معلمان، برحسب جدول کرجسی و مورگان تعـداد  

عنوان نمونه پژوهش  ای به گیری تاادیی خوشه از آنها به روش نمونه

ربـم   منظور نظرسنجی از متصااان و معلمـان ذی  انتصاب شدند. به

ــی، از       ــه درس ــر برنام ــار عنا ــنهادیِ چه ــارچوب پیش ــاره چ درب

ای  گویه با مقیاس پـنج درجـه   77ساخته دارای  ای محقق هپرسشنام

منظـور   استفاده شد. به«( 5»تا خیلی زیاد « 1»لیكرت )از خیلی کم 

تأمین روایی این پرسشنامه از روایی صوری و محتوایی استفاده شد. 

بدین ترتیب که روایی این پرسشنامه طدق نظـر اسـتادان راهنمـا و    

ااان برنامه درسی و معلمان باتجربه در نفر دیگر از متص 9مشاور و 

دوره ابتــدایی مــورد تأییــد قــرار گریــت. بــرای بررســی پایــایی آن، 

دهنده پرسشـنامه بـا اجـرای آن روی     همسانی درونی عوامل تشكیل

معلم دوره ابتدایی( که بـه   20متصاص برنامه درسی و  20نفر ) 40

حاسده شـد  صورت تاادیی انتصاب شدند، به روش آلفای کرونداخ م

که برای هر یك از عناصر چهارگانه برنامـه درسـی )هـدف، محتـوا،     

ــادگیری، ارزشــیابی( و کــل پرسشــنامه،      ــاددهی ـ ی راهدردهــای ی

  .دست آمد به 98/0و  92/0، 96/0، 95/0، 95/0ترتیب ضرایب  به

ایـزار آمـاری    های گـردآوری شـده از نـرم    جهت تجزیه و تحلیل داده

SPSS22 نهایت، الگوی پیشنهادی با استفاده از آمـار  استفاده شد. در

توصیفی )توزیع یراوانی و درصد( و آمار استنداطی )آزمـون مجـذور   

 خی( مورد ارزشیابی قرار گریت.

دست آمده در قالب عناصر چهارگانه برنامه درسی  چارچوب نظری به

)هدف، محتوا، راهدردهای یاددهی ـ یـادگیری و ارزشـیابی( پـز از     

یكری با اسـتادان راهنمـا و مشـاور، بـرای      مطالعه مدانی نظری و هم

برنامــه درســی مطالعــات اجتمــاعی دبســتان بــا تأکیــد بــر پــرورش 

جـایی کـه    از آن ( ارائه شـد. 1-4های حل مسأله در جداول ) مهارت

عنوان یك چرخه برای تولید سند برنامه درسی  تلقی برنامه درسی به

ای دیرینه دارد  در آموزش عمومی سابقه ریزی درسی در متون برنامه

و تیییر دادن یك عنار بر عناصر دیگـر و آنچـه کـه یراگیـران یـاد      

[ الگوی مطلوب برنامه درسی 26، 24گیرند، اثر خواهد گذاشت ] می

هـای حـل    مطالعات اجتماعی دبستان با تأکیـد بـر پـرورش مهـارت    

( 5جـدول )  در( نشـان داد.  2تـوان در قالـب نمـودار )    مسأله را مـی 

هـای توصــیفی عناصـر برنامـه درســی مطالعـات اجتمــاعی     شـاخص 

 های حل مسأله ارائه شده است. دبستان با تأکید بر پرورش مهارت

محاسده شـده در سـطس    2( مقدار 6با توجه به این که در جدول )

ــذیری  ــا درجــه آزادی   5خطاپ ــدار 4درصــد و ب 2، از مق
 جــدول  

مقدار تر است )کوچك
درصـد و   5در سـطس خطاپـذیری   جدول  2

شـود و  (؛ لذا یرض صـفر تأییـد مـی   است 49/9برابر  4درجه آزادی 

درصـد   95یرض تحقیق یعنی متفاوت بودن دو توزیـع بـا احتمـال    

شود که از لحـا  آمـاری بـین    شود؛ یعنی نتیجه میاطمینان رد می

توزیع دیدگاه دو گروه یعنی متصااان برنامه درسی و معلمان دوره 

 -تدایی در رابطه بـا عناصـر )هـدف، محتـوا، راهدردهـای یـاددهی      اب

یادگیری و ارزشیابی( تفاوت معناداری وجود ندارد. به عدارت دیگـر،  

درصـد هـر دو گـروه     85( بـیش از  5با عنایت به محتـوای جـدول )  

هــای )متصااــان برنامــه درســی و معلمــان دوره ابتــدایی( گزینــه 

های تحقیق در هر لذا، اکثر نمونهند. امتوسم به بات را انتصاب نموده

در رابطه با ارزشـیابیِ عناصـر )هـدف، محتـوا، راهدردهـای      دو گروه 

یادگیری و ارزشیابی( از چارچوب برنامه درسـی مطالعـات    -یاددهی

های حل مسأله، آنهـا را   اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت

 اند.مطلوب دانسته
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 و نادری اله عزت                                                                                                                              ...      نقش مهارت های حل مساله

 های حل مسأله ه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت: اهداف برنام1جدول 

 مشصاات ویژه اهداف مشصاات کلی اهداف

  آموزدانش رشد عقلانی

 

 ادراک صحیس مطلب

 مقایسه نظرات

 درک ارتدا  میان مطالب

 استنتام و استدتل کردن

 ارزیابی و قضاوت کردن

  فكرهای یرایندی تپرورش مهارت

 

 مشاهده کردن

 ها و اطلاعاتگردآوری داده

 تدوین یرضیه و آزمودن آن

  آموزهای عاطفی دانشپرورش توانمندی

 

 مشارکت اجتماعی

 های ارتداطیمهارت

 توانایی نقادی اجتماعی

 تربیت اجتماعی

 بهدود سلامت روان

 مذهدی ایرانی -تقویت هویت ملی

 آموزانرش مثدت در دانشایجاد انگیزش و نگ

 برخورد مسلوتنه اجتماعی و محیطی

های اساسی یادگیری مورد نیاز زندگی تقویت مهارت

 خانوادگی و شهروندی

 

 

 های تامیم گیریمهارت

 همكاری و مشارکت

 ایزایش دانش و سواد اجتماعی

 اندیشی و تعمیق یادگیریتقویت ژرف

-اهدری و یادگیری مادامپرورش توانایی یادگیری خودر

 العمر

 

 
 های چگونه یاد گریتنیادگیری مهارت

 ریزی و نقشه کشیدن برای آیندهمهارت برنامه

  آموزتربیت اخلاقی دانش

 های اخلاقی )عدالت، انااف و ...(سازی ارزشتقویت و درونی 

  تربیت شهروند مطلوب

 

 جوگروتربیت شهروند کنجكاو و جست

 یناورانه -شهروند دارای سواد علمیتربیت 

 تربیت شهروند یعال، آگاه و مسلول

 تربیت شهروند خلا  و منتقد

 
 های حل مسأله : محتوای برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت2جدول 

 مشصاات ویژه محتوا مشصاات کلی محتوا

  محور بودنیعالیت

 

 آموز برای انجام کار تیمیانشایجاد علاقه در د

 آموز در یرایند کاوشگری محیطی و اجتماعیتوانا ساختن دانش

 تردیب یادگیری یعال با استفاده از مواد و وسایل آموزشی متنوع و متناسب

 ایجاد مشارکت و تعامل یعال بین یادگیرنده و موضوع یادگیری

 ای متنوع، جدول و ...ههای حل مسأله با طری سفالتدارک موقعیت

 تناسب داشتن محتوا با ساختار و ماهیت نظام پردازش یادگیرندگان

 ارائه محتوای تعاملی با استفاده از بازی، تمرین آموزشی، جدول و ...

  منطقی بودن

 

 ها و اهداف برنامه درسیمندیتناسب محتوا با قانون

)ازجمله یرهنگ، پیشریت علوم و تكنولوژی، مسایل و نیازهای جامعه ملی و علمی، مسایل و ارتداطات های اجتماعی تناسب محتوا با عوامل و ارزش

 جهانی(
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 های یردی یادگیرندگان(های یادگیری و رشدی یادگیرندگان )توجه به تفاوتها، استعدادها، نیازها، سطوی و سدكتناسب محتوا با ویژگی

 ارائه محتوا از ساده به پیچیده

 تقسیم بندی مطالب و سریال های دروس به طور منطقی

 ایجاد رابطه منطقی بین مطالب هر یال با عنوان آن یال

 ایجاد تناسب بین محتوای یادگیری و مواد و وسایل آموزشی مورد استفاده

  صراحت داشتن

 

 آموزانایجاد ارتدا  بین مطالب با زندگی روزمره دانش

 های درسیه در دانش آموزان نسدت به موضوعایجاد انگیزش و علاق

 ها و مطالب درسیاجتناب از پیچیدگی و ابهام در موضوع

 استفاده از منابع متنوع و معتدر به منظور روزآمد نمودن دانش یادگیرندگان

 

 
 های حل مسأله هارتیادگیری برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش م -: راهبردهای یاددهی3جدول 

-مشصاات کلی راهدردهای یاددهی

 یادگیری
 یادگیری-مشصاات ویژه راهدردهای یاددهی

  تعاملی بودن

 

 آموزان به حل مسأله گروهیتشویق دانش

 های کوچكآموزان به کار در گروهتشویق دانش

 آموزان به انجام تحقیق و تفحصتشویق دانش

 های درسیر نظر شصای درباره موضوعآموزان به اظهاتشویق دانش

 آموزان به یادگیری از راه مشاهده و الگوگیری از ریتار دیگران به ویژه ریتار معلم در هنگام حل مسألهتشویق دانش

 آموزان و منابع متفاوتهای گوناگون تعامل با سایر دانشتدارک یرصت

 ستأکید بر پرسشگری نقادانه و استدتلی در کلاس در

 توجه به مداحثه در کلاس درس

 آموزان درباره موضوع درسهای آنی دانشتوجه به بارش میزی برای بیان ایده

 بندی کردن و ...(های یرایندی )ازجمله تحلیل کردن، پاتیش کردن، اولویتبه کارگیری مهارت

  کاربردی بودن

 

 آموزان به ایفای نقشتشویق دانش

 های یادگیرییِ راهتأکید بر یادگیر

 آموزانهای یردی دانشهای یادگیری و تفاوتتوجه به سدك

 تأکید بر یرایند به جای تأکید بر محاول

 آموزان از طریق مراجعه به منابع مصتل  و در دسترسآوری اطلاعات توسم دانشتأکید بر جمع

 بازنمایی موقعیت مسأله طدق عالم واقع

 آموزانعقلانی دانشتناسب با ساختار 

 های خلاقانه و ابتكاریحلآموزان به کش  راهتشویق دانش

  اکتشایی و کاوشگرانه بودن

 

 آموزان به انجام پروژهتشویق دانش

 آموزان به انجام مطالعه موردیتشویق دانش

 زابرانگیز و نه تنشهای چالشآموزان با موقعیترو شدن دانشتأکید بر روبه

 
 

 های حل مسأله : ارزشیابی برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت4جدول 

 مشصاات ویژه ارزشیابی مشصاات کلی ارزشیابی

  منطقی بودن

 

 های یادگیریتناسب ابزارها و تكالی  ارزشیابی با هدف

 یتلقی کردن راهدردهای ارزشیابی به عنوان بصشی از تجربه یادگیر

 استفاده از راهدردها و ابزارهای متعدد برای ارزشیابی

 نظارت مستمر بر کیفیت راهدردهای ارزشیابی مستمر و پایانی

 آموزانانجام ارزشیابی به قاد ارائه بازخورد و بهدود در یادگیری و عملكرد دانش

  مدتنی بودن بر شواهد

 
 نگاریبندی و واقعهول و ناشناس از طریق یهرست وارسی، مقیاس درجهآموز در حل مسایل دیرمعممشاهده پیشریت دانش

 آموز درباره یادگیری خودش(خودسنجی )تأمل دانش
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 و نادری اله عزت                                                                                                                              ...      نقش مهارت های حل مساله

 ها(کلاسیآموز توسم همساتن )ارزشیابی کارهای دانشسنجش هم

 ان و در چندین نوبتآموز در طول زمهای روزانه جهت ثدت پیشریت یادگیری دانشاستفاده از پوشه کار و یادداشت

 ها در زندگی روزمره و خارم از کلاس درس یرزندشان(ارزشیابی از طریق والدین )تكمیل پرسشنامه توسم والدین درباره کاربرد مفاهیم و مهارت

 های عملكردی )ازجمله ارائه یك سصنرانی، مااحده، تهیه یك پوستر یا روزنامه دیواری و ...(آزمون

  

 
 

 های حل مسأله  های توصیفی عناصر برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارتشاخص :5جدول 

هاگروه عناصر برنامه درسی  
 خیلی زیاد زیاد متوسم کم خیلی کم

 درصد یراوانی درصد یراوانی درصد یراوانی درصد یراوانی درصد یراوانی

 هدف
           

 29 106 39 138 21 75 5 18 6 23 معلمان 

 27 12 45 20 22 10 4 2 2 1 متصااان

 محتوا
           

 28 98 42 151 22 80 3 12 5 19 معلمان 

 20 9 38 17 31 14 9 4 2 1 متصااان

 یادگیری-راهدردهای یاددهی
           

 28 100 41 147 24 85 3 12 4 16 معلمان 

 27 12 40 18 22 10 9 4 2 1 متصااان

 ارزشیابی
           

 31 113 39 139 22 79 4 13 4 16 معلمان 

 22 10 43 19 24 11 9 4 2 1 متصااان

 
 

 ربطذی های حل مسأله از دیدگاه متخصصان و معلمان : نتایج آزمون مجذور خی جهت بررسی تفاوت بین عناصر برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت6جدول 

 گیرینتیجه سطس احتمال خطاپذیری درجه آزادی مقدار آماره مجذور خی عناصر چارچوب برنامه درسی

 P>05/0 787/0 4 722/1 هدف

 P>05/0 185/0 4 200/6 محتوا

 P>05/0 455/0 4 653/3 یادگیری-راهدردهای یاددهی

 P>05/0 345/0 4 478/4 ارزشیابی

 

 

 

 + یادگیری دانش

تمرین  یادگیری و

حل مسأله و 

گیری تامیم  
+ 

تقویت با 

تیییرهای 

نگرشی ـ ارزشی 

 و ریتاری

 

ریتارهای سالم و 

 مثدت

 

ارتقای سلامت 

 روان

[21]های حل مسأله در ارتقای سلامت روان  : نقش یادگیری مهارت1 نمودار  
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 یادگیری-راهدردهای یاددهی                                                       محتوا             

 

 

 

 

 

 

 

 های حل مسأله : الگوی پیشنهادی برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهارت2نمودار 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 آموزرشد عقلانی دانش 

 های یرایندی تفكرپرورش مهارت 

 های عاطفی دانش آموزپرورش توانمندی 

  هـای اساسـی یـادگیری مـورد نیـاز زنـدگی       تقویت مهـارت

 ندیخانوادگی و شهرو

 العمرپرورش توانایی یادگیری خودراهدری و یادگیری مادام 

 آموزتربیت اخلاقی دانش 

 تربیت شهروند مطلوب 

 محور بودنیعالیت 

 منطقی بودن 

 صراحت داشتن 

 تعاملی بودن 

 کاربردی بودن 

  اکتشایی و کاوشگرانه

 بودن

 منطقی بودن 

 مدتنی بودن بر شواهد 

 اهداف

 ارزشیابی
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 و نادری اله عزت                                                                                                                              ...      نقش مهارت های حل مساله

 گيري بحث و نتيجه

  آموزان، موضوعی است کـه بـه توجـه    سلامت روان کودکان و دانش 

عنـوان   جدی نیاز دارد. رسیدن به اهداف آموزشـی کـه مـدارس بـه    

اهداف اساسی خود به آنها توجه دارند، مستلزم تأمین سـلامت روان  

رسـد جهـت تـأمین     نظر مـی  آموزان است. بنابراین، ضروری به دانش

شرایم مناسب برای نیـل بـه اهـداف آموزشـی، تربیتـی و تضـمین       

هـای آموزشـی    ، اعمال برنامـه سلامت ایراد جامعه در سنین مصتل 

 [.5]مناسب جهت تأمین سلامت روان در مدارس مدنظر قرار گیـرد  

های این پژوهش نشان داد که الگـوی مطلـوب برنامـه درسـی      یایته

هـای حـل    مطالعات اجتماعی دبستان که با تأکید بر پرورش مهـارت 

گیـرد کـه    های متعـددی را دربرمـی   مسأله طراحی شده است، هدف

هـا و   روی آمـوزان، کـاهش کـج    آنها بهدود سلامت روان دانش یكی از

عدـارت دیگـر، در    باشد. بـه  های اجتماعی و سازش با ایراد می آسیب

  های حل مسأله در حـوزه  آموزان دبستانی با مهارت صورتی که دانش

هـای   مسایل اجتماعی آشـنا شـوند، روش مقابلـه مـفثر بـا تنیـدگی      

طور منطقی مشكلات  آموزند و به ار میمد ای مسأله زندگی را به شیوه

گیرنـد و   هـای زنـدگی در نظـر مـی     عنوان یكی از جندـه  زندگی را به

تواند نقش مثدتی در بروز ریتارهای سـالم و مثدـت از    همین امر می

نفز و کـارایی کودکـان، بـات بـردن ظرییـت       قدیل توسعه اعتماد به

ندی، ایجـاد  استرس در آنها، تقویت نشا  و احسـاس ارزشـم    تحمل

انگیزش، انجام کارهای گروهی و تعاملی ایفا کنـد و زنـدگی آنهـا را    

تــوان ایــن یایتــه را بــا نتــایج  پربــار و جــذاب نمایــد. بنــابراین، مــی

های حل مسأله را در سـلامت روان و   هایی که کسب مهارت پژوهش

، 28]سـو و هماهنـگ دانسـت     انـد، هـم   عاطفی کودکان مفثر دانسته

های دیگر ایـن پـژوهش حـاکی از آن بـود کـه       یایته همچنین،[. 27

الگوی مطلوب برنامه درسی مطالعات اجتماعی دبستان با تأکیـد بـر   

های حل مسأله از دیدگاه متصااان برنامه درسـی و   پرورش مهارت

معلمان دوره ابتدایی مطلوب بوده است و نیـز بـین دیـدگاه ایـن دو     

اسـت. بـر ایـن اسـاس،      گروه تفاوت آماری معناداری مشاهده نشـده 

های این پژوهش در مورد عناصـر کلیـدی برنامـه درسـی دوره      یایته

محـور   هایی که بر یرایند حل مسأله و مسأله ابتدایی با نتایج پژوهش

، 29]انـد   کردن جریان تعلیم و تربیت در دوره ابتدایی تأکیـد کـرده  

لحـا    هایی که دروس اجتماعی را به و نیز با نتایج پژوهش[ 31، 30

هـای   سروکار داشتن با مسایل زندگی واقعی مستعد پیشدرد مهـارت 

، مطابقـت و  [32، 34]داننـد   گیـری مـی   تفكر و حل مسأله و تامیم

گیری از شرایم، عوامـل و   سلامت روان مستلزم بهره خوانی دارد. هم

های مناسب است کـه در ایـن میـان برنامـه درسـی مطالعـات         روش

آمـوزان   های حل مسأله دانـش  ورش مهارتاجتماعی که مدتنی بر پر

هـای حـل    تهیه شده باشد، نقشی در خور توجـه دارد، زیـرا مهـارت   

شناختی انسـان قـرار     مسأله و آیرینندگی در باتترین سطس یعالیت

آینـد.   حساب می دارند و از ارزشمندترین اهداف تربیتی ـ آموزشی به 

هـای   یعالیـت درواقع، هـدف عمـده تمـام نهادهـای تربیتـی و همـه       

آموزان اسـت کـه باعـث     آموزشی، ایجاد توانایی حل مسأله در دانش

های جدیـدی   شود این ایراد در مقابله با شرایم زندگی و موقعیت می

شـوند، آمـادگی تزم را داشـته باشـند. پـرورش       رو می که با آن روبه

کننده رویكردهـایی در پیشـگیری از    های حل مسأله منعكز مهارت

ی روان و عـاطفی کودکـان اسـت کـه وجـود ارتدـا  بـین        ها ناتوانی

دهـد.   یایتگی را مورد توجه قرار مـی  های حل مسأله و سازش مهارت

کنـد،   یردی که از نظر روانی سالم است، احساس امنیت و کفایت می

هایش را  کند و قابلیت های خود را در حد واقعی ارزشیابی می توانایی

بیند. یردی که روانی سلامت دارد  میتر یا بیشتر از آنچه هست، ن کم

پذیرد. این یـرد بـه    گذارد و کمدودهای خود را می به خود احترام می

تواند به دیگـران علاقـه داشـته     گذارد و می حقو  دیگران احترام می

تواند احتـرام و دوسـتی    باشد و آنها را دوست بدارد. چنین یردی می

حـل پیـدا کنـد.     دگی راههای زن دیگران را جلب کند و برای دشواری

سـالم گرچـه تحـت تـأثیر عواطـ  و احساسـات         یك انسان با روان

ای  گیرد ولی این تحت تـأثیر واقـع شـدن بـه انـدازه      مصتل  قرار می

اش را پریشان کند. بنابراین، یردی کـه از سـلامت    نیست که زندگی

تواند زندگی خـود را اداره کنـد و    روان برخوردار است، به آسانی می

ر عین حال با ایراد جامعه نیز ارتدا  درست و سـالم برقـرار کنـد؛    د

ای که زندگی هم برای او و هـم بـرای اطراییـانش خوشـایند      گونه به

دار باشـد، ایـن    باشد. از سوی دیگر، اگر سـلامت روان ایـراد خدشـه   

ریزد و نه خود و نـه اطراییـانش از زنـدگی خشـنود      هم می تعادل به

س، اگر کسی که سلامت روانش دچار اخـتلال  نیستند. بر همین اسا

آموز باشد که در سن آمـوختن و رشـد و پیشـریت     است، یك دانش

شود که با گذشت زمان در  دیده تددیل می یردی آسیب  قرار دارد، به

 [.35]شود  رسان به دیگران متجلی می قالب انسانی آسیب

ز عنـوان یكـی ا   هـای حـل مسـأله بـه     جاست که آموزش مهـارت این

بـه دیگـر    [.23]ها، اهمیت و جایگاهی ویژه دارد  ترین مهارت بنیادی

توانـد   های حل مسأله در قلمرو اجتمـاعی مـی   سصن، پرورش مهارت

  خدمت ارزشمندی به کودکان محسوب گـردد. بنـابراین، مسـلولیت   

آمـوزان بـا    ریزان درسی صریا  ایزایش علم و آشنا کردن دانـش  برنامه
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اختی و اجتماعی نیسـت، بلكـه آنهـا مسـلول     های اخلاقی، شن ارزش

تیییر و اصلای ریتارهای ناسازگارانه و تأمین بلوغ یكـری و سـلامت   

روان کودکـــان و نوجوانـــان نیـــز هســـتند. لـــذا تزم اســـت کـــه 

ریـزی مسـایل آمـوزش و پـرورش در تـدوین       اندرکاران برنامـه  دست

پـرورش   آموزان، بـه  برنامه درسی مطالعات اجتماعی مورد نیاز دانش

های  های حل مسأله آنها بپردازند تا بدین طریق بتوانند شیوه مهارت

زای زنـدگی   آمـوزان را در ارتدـا  بـا مسـایل تـنش      ای دانـش  مقابله

روزمره، کارآمد و مفثر ساخته و به آنان این توانایی را بدهند کـه در  

برخورد با مشكلات ایجاد شده دچار ناتوانی و ناامیدی نشـوند، بلكـه   

تواننــد خــود را بــرای مواجهــه بــا هــر مشــكلی توانمنــد ســاخته و ب

وسیله تقویت نمایند. همچنـین، بـا    ای خود را بدین های مقابله شیوه

توجه به تأییـد اعتدـار الگـوی پیشـنهادی برنامـه درسـی مطالعـات        

هـای حـل مسـأله کـه      اجتماعی دبستان با تأکید بر پرورش مهـارت 

آمـوزان   شناختی دانش لات روانتواند گامی در جهت کاهش مشك می

هـای ایـن    در حوزه مسایل اجتماعی محسوب گردد، مدتنی بر یایتـه 

تحقیــق بــه متصااــان برنامــه درســی در حــوزه آمــوزش ابتــدایی 

هـای   شناسـانِ تربیتـی هـدف    شود تـا بـا همكـاری روان    پیشنهاد می

مرتدم بـا تـأمین سـلامت روان کودکـان و پـرورش بعـد عـاطفی و        

آنهـا را مـدنظر قـرار دهنـد و بكوشـند تـا در انتصـاب         شناختی روان

روز بودن  محتوای برنامه درسی مطالعات اجتماعی اصولی همچون به

آمـوزان را لحـا  نماینـد،     محتوا و ارتدا  آن با زندگی روزمره دانش

که محتـوای ایـن برنامـه درسـی بـا نیازهـای واقعـی         زیرا در صورتی

ماعی منطدق باشـد، آن را بهتـر   آموزان در زندگی یردی و اجت دانش

گیرند. همچنین، کاربست راهدردهای تعـاملی   کار می درک کرده و به

 هــای رشــدی و  و مشــارکتی همچــون بــازی کــردن کــه بــا ویژگــی

 تواند توانایی سازش  شناختی کودکان تطابق بیشتری دارد، می روان

 را  رهدیهای مصال  با خود، تحمل انتقاد و  با دیگران، تحمل دیدگاه

در آنهــا بــات بــرده و از طریــق خودارزشــیابی یــا ارزشــیابی توســم  

به نقا  ضع  و قوت خود پی برده و برای بهدود عملكـرد   ساتن هم

یردی و اجتماعی خود بكوشـند. بـدیهی اسـت کـه توجـه بـه ایـن        

ها به هنگام تدوین برنامه درسی مطالعات اجتمـاعی دبسـتان   ویژگی

توانـد بهدـود سـلامت    های حل مسأله مـی تبا تأکید بر پرورش مهار

روان و بروز ریتارهای سالم و مثدت در کودکان را به همـراه داشـته   

ارزشـیابی الگـوی   های این پژوهش آن است کـه  از محدودیت باشد.

برنامه درسی پیشنهادی در این تحقیق، صریا  از دیدگاه متصااـان  

ن کـه در سـال   برنامه درسـی و معلمـان دوره ابتـدایی اسـتان گـیلا     

انـد، صـورت پذیریتـه    خدمت بوده مشیول به  1394ـ   95تحایلی 

شود که به منظور تعمـیم   پژوهشگران پیشنهاد میاست. لذا به سایر 

نتایج این پژوهش، این الگو را از دیدگاه متصااان برنامـه درسـی و   

هـای کشـور نیـز مـورد      معلمان دوره ابتدایی شادل در سـایر اسـتان  

 ار دهند.  ارزشیابی قر
 

 سهم نويسندگان

پور کومله: انجام مطالعـه، تحاـیل، تحلیـل و تفسـیر      سمیرا ابراهیم

 ها، نگارش مقاله داده

 نادری: استاد راهنما و نظارت بر اجرای مطالعه  اله  عزت

 مریم سی  نراقی: استاد مشاور و نظارت بر اجرای مطالعه
 

 تشكر و قدرداني

مان دوره ابتدایی استان گیلان کـه  از متصااان برنامه درسی و معل

پژوهشگران را در انجام این پژوهش یاری نمودند، تشـكر و قـدردانی   

سـمیرا   رسـاله یادآوری می نماید که ایـن مقالـه بصشـی از     شود. می

ابراهیم پور کومله دانشجوی دکترای تصاای رشـته برنامـه ریـزی    

 است. درسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران
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ABSTRACT 

 

The Role of Problem Solving Skills in Emergence of Healthy and Positive Behaviors: 

development and Evaluation of an Optimal Model for Social Studies for Primary 

School Curriculum 
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Objective (s): Problem-solving skills are essential to reduce conflicts and interpersonal and interpersonal problems. The 

current study aimed to develop and evaluate an optimal model for social studies for primary school curriculum with 

emphasizing on problem-solving skills. 

Methods: This was a field study. The proposed model for social studies course in primary school was presented with four 

elements: objectives, content, teaching and learning methods and evaluation. Then curriculum specialists and primary school 

teachers evaluated the proposed model. The data were collected by a designed questionnaire. The data was analyzed by 

descriptive statistics (frequency and percentage tables) and inferential statistics (chi-square test). 

Results: In all 45 curriculum specialists and a random sample of 360 primary school teachers were participated in the study. 

More than 85 percent of curriculum specialists and primary school teachers have evaluated the model. There was not a 

significant difference between curriculum specialists and primary school teachers about the desirability of the proposed 

elements in this model (P> .05).  

Conclusion: The proposed model that was found to be acceptable and it seems that could improve mental health in primary 

school students. 

 

Key Words: problem-solving skills, mental health, curriculum, social studies, primary school 
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