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 چكيده

ترین عوامل سلامت جسم و روان آن گونه که باید مورد توجه قرار نگرفته است. هدف از این مطالعـه،   ورزش به عنوان یکی از مهم :مهمقد
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ای چنـد   نفر از دانشجویان دانشگاه زنجان به روش نمونه گيـری خوشـه   90ای بود. که  لعه مداخلهاین پژوهش یك مطا مواد و روش کار:

موـور و دریافـت    کنندگان پيام سـودموور، دریافـت کننـدگان پيـام زیـان      ای انتخاب شده و به صورت تصادفی به سه گروه، دریافت مرحله

ای برگرفتـه از توقيقـات مشـابه بـود. در ابتـدا       ت در ایـن پـژوهش، پرسشـنامه   کنندگان پيام ترکيبی، تقسيم شدند. ابزار گردآوری اطلاعا

گروه جمـ  آوری و   3اطلاعات اوليه از گروههای سه گانه گردآوری شد و بعد از مداخله و پس از گذشت یك ماه از آن، مجددا اطلاعات از 

 مورد تجزیه توليل قرار گرفت. 20نسخه  spssبا استفاده از نرم افزار 

موور و ترکيبی باعث افزایش نگرش مثبت، قصـدعمل و رفتـار ورزش کـردن     در مطالعه اخير هر سه نوع رویکرد سودموور، زیان :ها فتهیا

بندی فوق در افـزاایش نگـرش مثبـت، قصـد عمـل و رفتـار        (، اما تفاوت معنادار بين سه چارچوب=001/0Pنسبت به قبل از مداخله شد )

 موور بالاتر بود.  ين گروه سودموور در این سه مورد به وضوح از گروه ترکيبی و به خصوص گروه زیانورزش کردن دیده نشد. ميانگ

رسد پيام سودموور اثر بيشتری  بندی پيام نشان نداد، به نظر می ها تفاوت معناداری بين انواع چارچوب اگرچه یافته بحث و نتيجه گيری:

 داشته باشد.
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مطلب که اکثـر مـردم بـه انـدازه      نیسازمان سلامت جهان با اعلام ا

شعار خـود را توـت عنـوان     2002، در سال  کنند یورزش نم یکاف

 یداشـتن زنـدگ   [ بـدون شـك  1مطرح نمـود. ]  یتورک رمز سلامت

موضوع بارهـا   نیاست و ا یورزش یها تيسالم مستلزم تورک و فعال

[. همه افراد اغلـب زمـان   2شده است ] انيمختلف ب یها در پژوهش

 نی ـاز مردم به ا یورزش کردن را دارند اما تنها درصد کم یلازم برا

 یو سـلامت  یحفظ تندرسـت  یاز روز را برا یکه ساعت اند دهيباور رس

 یاز زنـدگ  ی[. اختصـاص زمـان کوتـاه   3ش کردن بپردازنـد ] به ورز

 لامتس ـ نيآن در تـام  ريعلاوه بر تـاث  یورزش یها تيروزمره به فعال

 خواهد شد.   زين یمنجر به سلامت روان یجسمان

 یاش، نقـش بـا ارزش ـ   یو جسمان یاثرات مثبت ذهن ليبه دل ورزش

ــازتوان ــد ،یدر ب ــان ب تیریم ــاريو درم ــا یم از  یاري[. بســ4دارد ] ه

را نه تنها در کاهش علائم مربوط بـه    مثبت ورزش راتيمطالعات، تاث

بلکـه در   یو عروق ـ یقلب ـ یهـا  یمـار يماننـد ب  یجسمان یها یماريب

و بهبـود   یاسترس، اضطراب، افسردگ ملهاز ج یبهبود اختلالات روان

هـا نشـان داده    [. پژوهش5اند ] نشان داده یرا به خوب یخلق تيوضع

به نسـبت افـراد کـم     کنند یکه به صورت منظم ورزش م یاند افراد

[ و 7] ی[ قدرت ذهن6] یاحساس ارزشمند ،یتورک از سلامت روان

 وجود علم به  باحال مردم  نیبرخوردارند. با ا ی[ بالاتر8] یشادکام

بـاز   نه،يزم نیمکرر در ا اتيمثبت ورزش و با وجود توص یها یژگیو

 .  هندد یبه ورزش نم یچندان تيهم اهم

مشـکل عمـده در جهـان     كیو ورزش نکردن به  یکم تورک امروزه

خود از عوامـل خطـر    ی[ در دسته بند9] ماتئویشده است. د لیتبد

مزمن، عدم تورک و ورزش نکردن را در دسته اول قرار  یها یماريب

سوم کـل   كیاز  شينشان داده اند که ب یدهد. مطالعات متعدد یم

سـلامت و   ی دکننـده یرفتار تهد ندچ ليدلبه  ايدن ريموارد مرگ و م

 یب ن،يهستند. همچن یجسمان تيآن ها عدم فعال نیازجمله مهمتر

عوامــل خطــر در بــروز  نیتــر ی( از اصــلیکــم تورکــ ایــ) یتورکــ

و  یقلب ـ یهـا یماريب ابـت، یمـزمن ماننـد سـرطان هـا، د     یها یماريب

ظر ن نی[ و از ا10است ] یمغز یها وسکته یفشار خون، چاق ،یعروق

از افـراد   یادی ـکشور ما نـامطلوب اسـت. در مـورد بخـش ز     تيوضع

 اريبه مقدار بس ـ ایوجود نداشته  باًیتقر یجسمان یها تيجامعه، فعال

که در شهر تهران انجـام   ی[. بر اساس پژوهش11وجود دارد ] یاندک

در اوقـات   یبـدن  یهـا  تي ـفعال شیشده، مشخص شد با وجـود افـزا  

اوقـات فراغـت    ونی ـتلوز یتماشـا دم بـا  درصد مر 84فراغت، باز هم 

کرده و باسواد کشور  ليتوص یدر گروه ها ی. حتکنند یخود را پر م

قـرار دارد.   ینیيدر سـط  پـا   یورزش یها تيو فعال یتورک بدن زين

 یتـوان در مطالعـات متعـدد بـر رو     یموضـوع را م ـ  نیمثال، ا یبرا

 .  مشاهده نمود ی[ به روشن13[ و معلمان ]12] انیدانشجو

قابـل   ري ـمـردم و عـوارغ غ   اني ـدر م یروز افزون کم تورک شیافزا

هـا   مختلف را بر آن داشته تا سازمان یکشورها یها جبران آن دولت

ها  سازمان نیامر کنند. ا نیبه ا یدگيرا مامور رس یادیو موسسات ز

مختلـف مـردم کـم توـرک را بـه       یهـا  با توسل به روش کوشند یم

موسسـات   نی ـ[. سوال مهـم ا 14] نندک قیوتش یورزش یها تيفعال

 نی ـ[. ا15مـوثر بسـازند ]   یهـا  هيتوص توانند یاست که چگونه م نیا

 یلازم بـرا  زهي ـاند تا با ارائه اطلاعات به مردم، انگ ها در تلاش سازمان

 زهي ـانگ یها راه نیاز موثرتر یکیکنند.  جادیورزش کردن را در آنها ا

ارائه اطلاعات در  ،یبهداشت یها هيعمل به توص یبه مردم برا یبخش

 [.  16مختلف است ] یها یبند با چارچوب یها اميقالب پ

 کسـان یاطلاعات  یعنی( Message Framing) اميپ یبند چارچوب

 رنـده يمختلف بـه گ  یها خاص در قالب یرفتار بهداشت كیدر مورد 

 یای ـمزا یبهداشـت  امي ـپ كی یتر وقت منتقل شود. به زبان ساده اميپ

    امي ـاصـطلاحاً بـه آن، پ   کند، یم انيرفتار خاص را ب كیم دادن انجا

در  نـد، یگو یم ـ (gain-framed messageبا چارچوب سـودموور ) 

رفتار خـاص   كیانجام ندادن  بیمعا یبهداشت اميپ كی یمقابل وقت

 موـــور انیـــبـــا چـــارچوب ز اميـــکنـــد کـــه بـــه آن، پ انيـــرا ب

(Loss-framed messagesگفته م )مسـئله کـه    نی[. ا17] شود ی

بـر مـردم داشـته     یمتفاوت ريتأث تواند یم اميمختلف پ یبند چارچوب

 نی ـاسـت .ا  (prospect theory)انـداز   چشم هیاز نظر رگرفتهباشد ب

روبـرو   هـا  انی ـاز ضـرر و ز  یا فرد با دامنـه  یوقت کند یم انيب هینظر

را  یا نـه یکـه گز  صـورت  نیبه ا کند یم دايبه خطر پ لیتما شود یم

 ردي ـرا بگ یاحتمـال  انی ـضـرر و ز  یکه بتوانـد جلـو   کند یانتخاب م

هـا و منـاف     از سـود  یا با دامنـه  یفرد وقت نيخطرناک(. هم نهی)گز

کـه بتوانـد آن منـاف  را     کنـد  یرا انتخاب م ـ یا  نهیگز شود یروبرو م

 [.   18خطر( ] کم نهیحفظ کند )گز

 یهـا  اميپ ی حوزه انداز را وارد چشم هیاستدلال نظر یو سالو روتمن 

کـرد   اني ـب دی ـمسـئله ابتـدا با   نیدرک بهتر ا یکردند. برا یبهداشت

 یبنـد  ميتقس ـ یصيو تشخ یريشگيبه دو گروه پ یبهداشت یرفتارها

هـا   کـه بـا انجـام آن    ییرفتارها یعنی یريشگيپ  ی. رفتارهاشوند یم

کـرد )مثـل:    یريشـگ يپ یمـار يب ای یبهداشتمشکل  كیاز  توان یم

 ییرفتارهـا  یعنی یصيتشخ ی، ورزش کردن( و رفتارهامسواک زدن
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 صيتشـخ  شیکـاربرد دارنـد )مثـل: آزمـا     ها یماريب صيکه در تشخ

 [.  19( ]دزیا

 توانـد  یرفتـار م ـ  كی ـکردند کـه عملکـرد    شنهاديپ یو سالو روتمن

. کنند یانجام آن رفتار خطر م یمشخص کند که مردم چه مقدار برا

کمتـر خطرنـاک    کنند یم یريشگيپ ها یماريکه از وقوع ب ییرفتارها

 یمـار يب كی ـ صيکـه منجـر بـه تشـخ     ییو رفتارها شوند یبرآورد م

چون احتمـال   شوند، یشناخته م خطرپر یعنوان رفتارها به شوند یم

اسـاس روتمـن و    نیشوند. بر ا یجد یماريب كیدارد موجب کشف 

 نيـي کـه تع  یرفتار بهداشـت  كی تيکردند که ماه ینيب شيپ یسالو

ــر ــم گ ــت، تأث    زاني ــا آن اس ــرتب  ب ــر م ــذيخط ــواع  یریرپ از ان

 یهـا  امي ـپ لي ـدل ني. بـه هم ـ کنـد  یم ـ نييرا تع اميپ یبند چارچوب

 یتـر  نیيکه خطر پا یی)رفتارها یريشگيپ یرفتارها یراسودموور ب

 یکـه خطـر بـالاتر    یی)رفتارهـا  یص ـيتشخ یرفتارها یدارند( و برا

 نی ـ[. ا20تـر خواهنـد بـود ]    کننـده  موور قان  انیز یها اميدارند(، پ

قرار گرفته است. مثلا  یبانيمورد پشت یادیز قاتيدر توق ینيب شيپ

 شیمثل آزما یصيتشخ یرفتارهابه انجام  قیتشو یمشخص شد برا

 موـور  انیز یها امي[ پ22] یو یاچ آ شیآزما ای[ 21] نهيسرطان س

ام به انج ـ قیتشو یسودموور هستند. برعکس برا یها اميموثرتر از پ

[ ، 23مثل استفاده از کرم ضد آفتاب] یريشگيپ یبهداشت یرفتارها

ــف ســ ــدان ] 24] گاريتوق ــان و دن ــ[ پ25[ و بهداشــت ده ــا امي  یه

 هستند. یصيتشخ یها اميموثرتر از پ یريشگيپ

مزمن موجب  یها یماريدر کنار کاهش خطر ابتلا به ب یبدن تيفعال 

اما همانطور که گفته  .شود یافراد م یو روان یسلامت جسمان شیافزا

 ـ ییبـالا  وعيش ـ یشد کم تورک ـ مـردم دارد و بـا توجـه بـه      نيدر ب

لازم اسـت در   کنـد،  یم ليتوم یکم تورک نیکه ا ییبالا یها نهیهز

 ني. در هم ـابـد ی ريي ـتغ یريشگيبه پ یرماند یها استيس نهيزم نیا

ســلامت و آمــوزش بهداشــت بــا  یراســتا ســلامت جهــان بــر ارتقــا

[. 26] کننـد  یم ـ دي ـسـالم تاک  یسبك زنـدگ  قیشومثل ت یها روش

 اني ـم نیشوند. در ا قیامر مهم تشو نیلازم است مردم به ا نیبنابرا

 ،یسـبك زنـدگ   یريدر شکل گ یدوره حساس جوان تياهم ليبه دل

 یمهم هـدف متخصصـان سـلامت بـرا     یها از گروه یکی انیدانشجو

 [.  27ند ]هست یمرتب  با سلامت یرفتارها نهيدر زم یبخش یآگاه

در  یداده شد، کم تورک  يو آنچه که توض یتوجه به مطالعات قبل با

بهبـود   یاست و بـرا  یروز افزون وعيو ش تياهم یو جهان دارا رانیا

وجـود، تعـداد    نیاست. با ا یآموزش ستميس كیبه  ازين تيوضع نیا

انـدک بـوده و تـاکنون در کشـور مـا       اريبس ـ نهيزم نیمطالعات در ا

 یاساس مطالعه حاضـر بـا هـدف بررس ـ    نیاه است، بر صورت نگرفت

 یبـدن  یها تيبر انجام فعال اميمختلف پ یها یبند چارچوب یاثربخش

پـژوهش   نی ـا یهـا  افتـه یدانشگاه زنجان انجام شـد.   انیدر دانشجو

سلامت جامعـه مـورد    یجهت ارتقا ینکات ارزشمند یحاو تواند یم

داشـتن توـرک    نـه يمدر ز یمداخلات آموزش وهيمطالعه و بهبود ش

 یبخش ـ زهيانگ یبرا یعمل یو ورزش باشد و به اتخاذ راهکارها یبدن

 کمك کند. یبهداشت یها هيبه انجام توص

 یبود، که بعد از بررس یتجرب مهيروش پژوهش حاضر از نوع روش ن

 افـت یزنجان، مجوز لازم را در یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهيدر کم

دختـر و   انیدانشـجو  هي ـپـژوهش کل  نیا ی.  جامعه آمارنموده است

در  ليارشـد شـاغل بـه توص ـ    یو کارشناس ـ یپسر مقاط  کارشناس

بودنـد. کـه بـه روش ن     1395-96 یليدانشگاه زنجان در سال توص

 4کـار از    نی ـا یانتخاب شدند. برا یا چند مرحله یتصادف یا خوشه

 یو کشـاورز  هی ـاعلـوم پ  ،یمهندس ـ یفن ـ ،یعلـوم انسـان   یِ دانشکده

 كیهر یدانشگاه زنجان دو کلاس و از هر کلاس بطور تصادف تعداد

افراد بـه   نینفر(. ا 90انتخاب شدند. )کل افراد  شیآزما یاز افراد برا

 30سـودموور )  امي ـکنندگان پ افتیبه سه گروه، در یصورت تصادف

کننـدگان   افتینفر( و در 30) موور انیز اميکنندگان پ افتینفر(، در

هـر   ی. نمونه انتخاب شـده بـرا  افتندینفر( انتساب  30) یبيترک اميپ

 18 نيآنها ب یسن نيانگينفر زن بودند که م 15نفر مرد و  15گروه، 

نفـر از دانشـکده    23نفر انتخاب شده،  90سال بود. در کل از  27تا 

نفر از دانشـکده   22 ،یمهندس ینفر از دانشکده فن 23 ،یعلوم انسان

 بودند. یاز دانشکده کشاورز گرینفر د 22 و هیعلوم پا

طبـق   یتـوان آمـار   ليبر اساس روش تول ییحجم نمونه نها برآورد

% و با توجه بـه  80% و توان آزمون 95 نانياطم بیبا ضر ریفرمول ز

 زشی ـدرصـد ر  20( و با احتساب 1، 28) یاندازه اثر در مطالعات قبل

 د.هر گروه برآورد ش ینفر برا 30نمونه، تعداد 

توان  ليطور خلاصه هنگام برآورد حجم نمونه بر اساس روش تول به

اسـت بـا چـه تـوان      لیکه ما کند یپژوهشگر ابتدا مشخص م ،یآمار

آن اسـت کشـف کنـد. سـپس بـا       افتنیرا که به دنبال  یاثر یآمار

 ،یدار یعامـل سـط  معن ـ   4 ريتوت تاث یکه توان آمار نیتوجه به ا

نمونـه قـرار دارد، حجـم نمونـه      حجـم و  جامعـه  انسیاندازه اثر، وار

 [.29] شود یمواسبه م گریبراساس عوامل د

مربـوط   اميهر گروه، پ یآزمون، شرکت کننده ها شيپ یاز اجرا بعد

مـاه   كی ـپس آزمـون و   ها اميکردند. بعد از ارائه پ  افتیبه خود را در
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 جواد صالوی و                                                                                                                               ...      اثربخشی چارچوب بندی پيام

پوسـتر شـامل    كی ـدر قالب  ها اميانجام شد. پ یريگيبعد از آزمون پ

 یها نهیورزش کردن و هز دیکه بر فوا یو اطلاعات یرنگ یکس هاع

 كی ـجلسـه   كی ـو در  دهی ـگرد هيته کردند، ید ميورزش نکردن تاک

 33[ها از  داده یآور ساعته به شرکت کنندگان ارائه شد. جهت جم 

پرسشنامه ابتدا به  نی،  استفاده شد. اDillardو  Shen پرسشنامه ]

 یـی آن اندازه گرفتـه شـد. روا   ییایو پا ییترجمه و سپس روا یفارس

آن  ییای ـو پا یو صـور  ییتواپرسشنامه با استفاده از روش اعتبار مو

پرسشنامه  نیقرار گرفت. ا یکرونباخ اندازه مورد بررس یبا روش آلفا

 یبنـد  چارچوب یجهت بررس هیگو 2 ك،يشامل مشخصات دموگراف

 هی ـگو 3د عمـل،  قص یجهت بررس هیگو 3کننده،  از نظر شرکت اميپ

 یمشـخص کـردن عمـل قبل ـ    یبرا هیگو كینگرش و  یجهت بررس

 لي ـتول هیبه منظور تجز تیدر پژوهش بود. در نها انشرکت کنندگ

 متناسب استفاده شد.  یها و آزمون spss20ها از نرم افزار  داده

ورزش از  امي ـپ یشـده بـرا   دهيتول  صوت سه چارچوب یبررس یبرا

برگرفتـه از   یاز نظـر آزمـودن   امي ـپ یبنـد  چـارچوب  یشاخص بررس

 امي ـپ یشده برا دهيتول  صوت چارچوب یپژوهش استفاده شد. بررس

روال  ،یکنندگان در مداخله آموز شده توس  شرکت ديتول یبهداشت

؛ چـرا  Dillardو  Shen بـود  اميپ یبند چارچوب یها پژوهش یعاد

مـورد  کننـدگان در   شرکت ایمشخص شود که آ دیکه در وهله اول با

 نی ـنـه.. در ا  ایموافق هستند  اميبا سازنده پ اميپ یبند نوع چارچوب

  شاخص از شرکت کنندگان خواسته شـده در مـورد نـوع چـارچوب    

هفـت   في ـط كی ـشده، قضاوت کنند. شـرکت کننـدگان در    دهيتول

مثبـت ورزش   جیو نتـا  ای ـبـر مزا  امي ـکه پ کردند یم نييتع یا درجه

بر  ای( 3تا1 های¬نهی)گز کند یم ديک( تااميکردن )سودموور بودن پ

 نـه ی( )گزاميبودن پ موور انیانجام ندادن آن )ز یمنف جیو نتا بیمعا

و  Shen(. 4نـه ی)گز ام،ي ـبـودن پ  یب ـيبر هـر دو و ترک  ای( 7تا5 های

Dillard اند  برآورد کرده 92/0شاخص را  نیا یدرون یهمسان زانيم

 بود.  89/0رقم در پژوهش حاضر  نیکه ا

سوال مورد سنجش قرار  3عمل شرکت کنندگان با استفاده از  قصد

نوو که از شرکت کنندگان خواسته شد کـه مشـخص    نیگرفت. به ا

گفته  یبهداشت هيطبق توص ندهیدر آ دهند یچقدر احتمال م ندینما

 اسي ـمق كی ـسوالات بر اساس  نیعمل خواهند کرد. ا اميشده در پ

بــه شــدت مخــالف(  =5 فــق،=بــه شــدت موا1) یا نــهیگز 5 کــرتيل

 نیــا یدرونــ یهمســان زانيــم Dillardو  Shenشــد.  یگــذار نمــره

. ]27[انـد   گـزارش داده  95/0کرونبـاخ رقـم   یسوالات با روش آلفـا 

 یآلفـا  بیها در پژوهش حاضر )ضر هیگو نیا یدرون یهمسان زانيم

کنندگان  از سـه   نگرش شرکت یبررس یبوده برا 95/0 زيکرونباخ( ن

کننـدگان خواسـته شـد     نوو که از شـرکت  نیشد. به ا هاستفاد هیگو

گفته شـده   هيو نظر مثبت خود نسبت به توص تیتوافق، حما زانيم

 کرتيل اسيمق كیها بر اساس  هیگو نی. اندیرا مشخص نما اميدر پ

 ی=به شدت مخـالف( نمـره گـذار   5=به شدت موافق، 1) یا نهیگز 5

سوالات را با روش  نیا یدرون یهمسان زانيم Dillardو  Shenشد. 

 نیا یدرون یهمسان زانياند. م گزارش داده 92/0کرونباخ رقم  یآلفا

 نیبود. در ا 75/0کرونباخ(  یآلفا بیسوالات در پژوهش حاضر )ضر

ــرا ــژوهش ب ــ یپ ــم یبررس ــ زاني ــل قبل ــرد  یعم ــف ــوال از  كی س

چقدر ورزش  اميپ نیقبل از خواندن ا"شد:  دهيکنندگان پرس شرکت

 نی ـبـه ا  یپنج درجه ا اسيمق كیرکت کنندگان در ش "د.یکرد یم

بـه نـدرت و هرگـز.     ،یموارد، گاه شتريب شه،يدادند: هم سوال پاسخ 

از شـرکت کننـدگان    ،یريگيدر دوره پ ش،یماه بعد از اتمام آزما كی

مـاه گذشـته بـه صـورت مـنظم ورزش       كی ـ یط ایآ "شد:  دهيپرس

 نی ـبـه ا  یا جـه درپنج  اسيمق كیکنندگان در  شرکت "د.یکرد یم

 به ندرت و هرگز.   ،یموارد، گاه شتريب شه،يدادند: هم سوال پاسخ 

در سه چارچوب  اميموضوع ورزش، سه پ نهيپژوهش حاضر در زم در

ورزش کـردن،   دیسودموور فوا اميکه پ یشد. به صورت هيمتفاوت ته

همزمـان هـم    ،یب ـيترک اميمضرات ورزش نکردن و پ موور انیز اميپ

. در داد یم ـ  يکردن و هم مضرات ورزش نکردن را توضورزش  دیفوا

تـا   دي ـشده بود: ورزش کن انيب ليقب نیاز ا یسود موور جملات اميپ

 شـود   یورزش مـنظم موجـب م ـ   د،ي ـکن یشاد و سالم زندگ شهيهم

 هـا  چهيها و ماه کند، مفاصل، استخوان تنفس کارآمدتر عمل  ستميس

مطالـب در   نیشود. ا تیقوبدنتان ت یدفاع ستميسالم تر بمانند و س

افـراد جـوان، شـاد و     ریشد که همراه آن تصو هيپوستر ته كیقالب 

 موـور  انی ـز امي ـ. در پداد یسالم را در حـال ورزش کـردن نشـان م ـ   

ورزش کـردن وقـت    یشده بـود: اگـر بـرا    انيب ليقب نیاز ا یجملات

 یتورک ـ یوقت بگذارد، ورزش نکردن و ب یماريب یبرا دیبا د،ینگذار

بـدن   یلازم بـرا  ژنينتواند اکس ـ یتنفس ستميکه: س شود یب مموج

شـده  و   فيضـع  یاسـکلت  سـتم يو س یدفـاع  سـتم يکنـد، س  نيتام

مطالـب در قالـب    نینداشته باشند. ا یعضلات قدرت و ظاهر مناسب

بود کـه از   یتورک یافراد ب ریشد که همراه آن تصو هيپوستر ته كی

 نی ـا یبيترک اميدر پ تینها. در بردند یرنج م یو قلب یعوارغ تنفس

 دی ـطـرف فوا  كی ـدر  م.يورزش کن دیشده بود: چرا با انيجملات ب

مضـرات ورزش   گریبدن و در سمت د یاعضا یورزش منظم بر سلامت

پوسـتر   كی ـمطالـب در قالـب    نی ـشده بود. ا انياعضا ب نینکردن بر ا
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فـرد شـاد، جـوان و     ریتصـو  كیبود.  ریشد که همراه آن دو تصو هيته

بود کـه از   یتورک یفرد ب گریلم در حال ورزش کردن و در سمت دسا

 نی ـا هي ـذکـر اسـت در ته   انی. شـا بـرد  یم ـ رنجعوارغ ورزش نکردن 

 یبهداشـت  امي ـپ یبنـد  چارچوب ريکه تاث یقبل یها پوسترها از پژوهش

 [ استفاده شد.29-32اند ] کرده یبر ورزش کردن را بررس

 امي ـپ یشده برا ديتول  ارچوبسه چ ایموضوع که آ نیا یبررس یبرا 

ادعا  اميپ ی همان است که سازنده زيکنندگان ن ورزش از نظر شرکت

کننـدگان در شـاخص موبـوط بـه      نمـرات شـرکت   نيانگيم کند، یم

و  موـور  انی ـسـودموور، ز  امي ـدر پ ام،ي ـپ ینـوع چارچوبنـد   یبررس

طرفـه   كی ـ انسی ـوار لي ـتول نورزش بـا اسـتفاده از آزمـو    یبيترک

(ANOVA )یفيقـرار گرفـت. ابتـدا اطلاعـات توص ـ     سـه یمورد مقا 

شــاخص در چــارچوب  نیــکننــدگان در ا مربــوط بــه نمــره شــرکت

 ليــورزش و ســپس جــدول تول یبــيو ترک موــور انیــســودموور، ز

 ارائه شده است. کطرفهی انسیوار

اختلاف  نکهیا نييتع ی. راشود یمشاهده م 2همانطور که در جدول 

 ـ  یشمشاهده شده نا از  هاسـت،  نيانگي ـکـدام م  نياز وجود تفـاوت ب

نشـان داد تفـاوت    جیکـه نتـا   د،ی ـشفه اسـتفاده گرد  یبيآزمون تعق

از نظـر   اميپ یبند چارچوب یهر سه گروه در شاخص بررس نيانگيم

 لي ـدل ني(. بـه هم ـ 0001/0) استدار  یشرکت کنندگان با هم معن

شـاخص،   نی ـاکننـدگان در   نمره شـرکت  نيانگيبر اساس م توان یم

گـان قضـاوت کـرد.     کننده از نظر شرکت اميپ یدرباره نوع چارچوبند

نشـان دهنـده    3تـا   1همانطور که در بخش روش گفتـه شـد عـدد    

 7تـا   5بـودن و عـدد    یب ـينشان دهنده ترک 4سودموور بودن، عدد

از نظر شـرکت کننـده اسـت.     اميپ كیبودن  موور انیز دهنشان دهن

، 26/1سودموور ورزش  اميشاخص در پ نیا نيانگيم 1طبق جدول 

ورزش  یبيترک اميپ نيانگيو م 35/5موور ورزش  انیز اميپ نيانگيم

نگـرش و عمـل گـروه     اريو انوراف مع نيانگيم 3است. جدول  61/3

آزمون، پس آزمون  شيدر مراحل پ یبيموور و ترک انیسودموور، ز

طالعـه در  سه گروه مـورد م  سهیمقا ی. برادهد یرا نشان م یريگيو پ

و  کراههی انسیوار لينگرش و عمل در سه مرحله فوق، از آزمون تول

 لي ـاز تول شیگروه با خود در مراحل مختلف آزما كی سهیمقا یبرا

 همشاهد 4مکرر استفاده شد. همانطور که در جدول شماره  انسیوار

مورد مطالعـه از نظـر    یها گروه نيب یقبل از مداخله آموزش شود یم

 نيانگي ـم نيوجـود نداشـت. همچن ـ   دار یتفاوت معن ـ نگرش و عمل

 زين یريگيسه گروه بعد از مداخله و در دوره پ نینگرش و عمل در ا

وجـود   نی ـهمچون قبل از مداخله تفاوت معنادار با هم نداشتند. با ا

 امي ـکننـدگان پ  افـت ینگرش مثبت و عمل هر سه گروه )در نيانگيم

 اميکنندگان پ افتیو در وورم انیز اميکنندگان پ افتیسودموور، در

با قبـل از مداخلـه    سهیدر مقا یبرنامه آموزش ی( بعد از اجرایبيترک

مثبـت ارائـه    رياز تـاث  یمعنادار نشان داد، که حـاک  شیافزا ،یآموزش

ش نگرش مثبت و عمـل بـه   یدر افزا اميمختلف پ یها یبند چارچوب

 .(5است )جدول اميگفته شده در پ هيتوص
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61/0 

 

0001. 

 

12/55 

09/102 

85/1 

2 

69 

19/204 

80/127 

 گروهی بين

 گروهی درون

 

 

   تعداد ميانگين انحراف استاندارد کمترین نمره بيشترین نمره

4 

7 

5 

1 

2 

1 

68/1  

91/1  

07/1  

26/1  

35/5  

61/3  

30 

30 

30 

 گروه دریافت کنندگان پيام سودموور

 گروه دریافت کنندگان پيام زیان موور

 دگان پيام ترکيبیگروه دریافت کنن
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  گروه سودمحور، زیان محور و ترکيبی در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری نگرش و عملميانگين و انحراف معيار  :3جدول 

 گروه ترکيبی محور گروه زیان گروه سودمحور 

انوراف  ميانگين

 استاندارد

انوراف  ميانگين

 ارداستاند

 انوراف استاندارد ميانگين

       نگرش

 پيش آزمون
 پس آزمون

38/7 

12/5 

85/1 

61/1 

42/6 

04/5 

23/2 

77/1 

07/7 

22/5 

54/3 

93/1 

 03/3 50/6 80/1 64/5 25/1 87/5 پيگيری

       عمل

 پيش آزمون )رفتار پایه(
 پس آزمون )قصد عمل(
 پيگيری )عمل بعدی(

57/3 

83/2 

57/2 

65/0 

89/0 

99/0 

22/3 

96/2 

19/2 

67/0 

92/0 

26/1 

25/3 

74/2 

30/2 

78/0 

01/1 

18/1 

 

 

 محور و ترکيبی در مراحل مختلف آزمایش  نتيجه اجرای تحليل واریانس یكطرفه برای مقایسه ميانگين نمره نگرش و عمل در سه گروه سودمحور، زیان :4جدول 

  مجموع مجذورات ی آزادی درجه F معنی داری

 نگرش    

73/0 

94/0 

65/0 

32/0 

06/0 

44/0 

2 

2 

2 

01/5 

35/0 

55/4 

 پيش آزمون

 پس آزمون

 پيگيری

 عمل    

52/0 

70/0 

43/0 

66/0 

35/0 

87/0  

2 

2 

2 

76/1 

62/0 

94/0 

 پيش آزمون )رفتار پایه(

 پس آزمون )قصد عمل(

 پيگيری )عمل بعدی(

 

 

 محور و ترکيبی   يری مكرر برای مقایسه ميانگين نمره نگرش و عمل در پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری در سه گروه سودمحور، زیاننتيجه اجرای تحليل واریانس یكراهه با اندازه گ :5جدول 

اندازه اثر )مجذور جزئی 

 ایتا(

  مجموع مجذورات ی آزادی درجه F معنی داری

77/0 

40/0 

61/0 

001/0 

006/0 

001/0 

54/23 

73/6 

20/19 

2 

2 

2 

75/27 

13/15 

15/22 

 سودموور

 موور زیان

 ترکيبی

 عمل     

58/0 

35/0 

44/0 

001/0 

004/0 

001/0 

98/10 

99/6 

50/9 

2 

2 

2 

18/11 

43/4 

68/12 

 سودموور

 موور زیان

 ترکيبی
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 گيري بحث و نتيجه

بـه   جـه يبه نت دیپژوهش با نیا یاصل یها افتهیقبل از بوث در مورد 

از نظـر شـرکت     امي ـپ یبنـد  چارچوب یدست آمده از شاخص بررس

 یطرفه و آزمـون تـوک   كی انسیوار ليتول جهيکننده اشاره کرد. نت

شـده   دي ـتول  کنندگان در مورد سـه چـارچوب   نشان داد، نظر شرکت

  گـر یهمخـوان اسـت. بـه عبـارت د     امي ـورزش با سازنده پ اميپ یبرا

 انی ـز امي ـسـودموور ورزش را سـودموور، پ   امي ـشرکت کنندگان، پ

 یبيورزش را ترک یبيترک اميپ تیو در نها موور انیزموور ورزش را 

 اند. برداشت کرده

شـامل گـروه    یش ـیمطالعه هر سه گروه آزما نیا یها افتهیاساس  بر

و  موـور  انی ـز اميپ کنندگان افتیدر   سودموور، اميپ کنندگان افتیدر

در نگـرش   یتفاوت ها، امياز ارائه پ شيپ یبيترک اميپ کنندگان افتیدر

 زي ـمـاه بعـد ن   كی ـو  هـا  امي ـبعد از ارائه پ نيمل نداشتند. همچنو ع

 دهـد  ینشـان م ـ  افتـه ی نینشد. ا دهینگرش و عمل آنها د رد یتفاوت

بـر نگـرش و عمـل     یمتفـاوت  ريتـاث  اميمختلف پ یها یبند چارچوب

نسـبت   ها امينداشتند. اما نگرش و عمل در هر سه گروه بعد از ارئه پ

کـرد کـه    دايپ شیبه صورت معنادار افزا ها، اميبه زمان قبل از ارائه پ

 شیموجـب افـزا   اميپ یبند بر چارچوب یآموزش مبتن دهد ینشان م

 ورزش کردن شد.  یعنی اميپ هينگرش مثبت و عمل به توص

ــاث یدوم پــژوهش مبتنــ افتــهی ــر ت ــر  یمثبــت آمــوزش مبتنــ ريب ب

 جینگـرش مثبـت و عمـل، بـا نتـا      شیبـر افـزا   امي ـپ یبنـد  چارچوب

همکــاران در  و Bajiهمخــوان اســت.  یادیــمشــابه ز یهــا شپـژوه 

 قی ـموـور را از طر  انی ـسـودموور و ز  یهـا  اميپ ريکه تاث یپژوهش

پـا در زنـان مبـتلا بـه      زا یتلفن همراه بر رفتـار خـودمراقبت   امكيپ

در هـر دو   امي ـکردنـد، نشـان دادنـد ارائـه پ     ینـوع دو بررس ـ  ابتید

معنــادار رفتــار  شیموجــب افــزا ،یمثبــت و منفــ ،یبنــد چــارچوب

آزمون به نسـبت گـروه کنتـرل شـد.      یاز پا در گروهها یخودمراقبت

 ینشان داد هر دو چارچوبند زيو همکاران ن Ghajariپژوهش  جینتا

نگـرش مثبـت و مصـرف     شیموجـب افـزا   موـور  انی ـو ز ودموورس

 یگـر ی. در پژوهش دشود یآموزان م در دانش مياز کلس یغن یغذاها

Retamero  وCokely [35]    ــارچوب ــر دو چـ ــد هـ ــان دادنـ نشـ

و  ی، قصد رفتار در ادراک خطر، نگرش مثبت موور انیسودموور و ز

راه ارتبـاط   ازمنتقلـه   یهـا  یمـار يمـرتب  بـا ب   یبهداشـت  یرفتارها

 موثر است.  یجنس

 ام،ي ـمختلـف پ  یها یبند اول پژوهش نشان داد، ارائه چارچوب افتهی

کنندگان نداشـتند. همـانطور    بر نگرش و عمل شرکت یمتفاوت ريتاث

چشـم   هی ـطبـق نظر  یشد روتمن و سـالو  انيکه در بخش مقدمه ب

 یمتفاوت ريتاث اميمختلف پ یها یبند کردند چارچوب ینيب شيانداز پ

 دیــمتفــاوت با ريتــاث نیــبــروز ا یرابــر رفتــار خواهنــد داشــت و بــ

 نی ـهمخـوان باشـد، بـه ا    هيبا رفتار مـورد توص ـ  اميپ یبند چارچوب

باشـد چـارچوب    یريشـگ ياز نوع پ هيکه اگر رفتار مورد توص صورت

 یو زمـان  موور انینسبت به چارچوب ز یشتريب یسودموور اثربخش

 یاثربخش ـ موـور  انی ـباشـد چـارچوب ز   یص ـيکه رفتار از نـوع تشخ 

 [. 41،40نسبت به چارچوب سودموور خواهد داشت ] یشتريب

 هيرفتـار توص ـ  چون رفت یانتظار م یروتمن و سالو ینيب شيپ طبق

بـه ورزش( بـود،    هي)توص ـ یريشـگ يپـژوهش از نـوع پ   نی ـشده در ا

رفتار داشته باشـد.   نیا شیدر افزا یشتريب ريچارچوب سودموور تاث

گفته  هينگرش مثبت، قصد عمل و عمل به توص نيانگياما هر چند م

سـودموور بـه وضـوح بـالاتر از      امي ـپ کنندگان افتیشده در گروه در

ــروه در ــتیگ ــدگانکن اف ــپ ن ــيترک امي ــروه    یب ــوص گ ــه خص و ب

 یتفـاوت از لوـاآ آمـار    نی ـبـود ا  موـور  انیز اميپ کنندگان افتیدر

ــود. در ا  ــادار نب ــایمعن ــبا نج ــژوهش  دی ــت پ ــا گف ــاث  یه ــه ت  ريک

اند  کرده یرا بررس یبدن یها تيفعال یارتقا یبرا اميپ یبند چارچوب

در  Martin   ][31]و McCall. انــد دهيرســ یج متناقضــیبــه نتــا

انـد   کرده افتیسودموور در اميکه پ یپژوهش خود نشان دادند افراد

 یهـا  تي ـاند در فعال کرده افتیدر موور انیز اميکه پ یاز افراد شتريب

شرکت کردند. اما مانند پژوهش حاضر تفاوت حاصل معنادار  یورزش

بـر مشـارکت در    اميپ یبند چارچوب ريکه تاث گرینبود. در پژوهش د

[ نشان 1وهمکاران ] Latimer کرد، یم یرا بررس یدنب یها تيفعال

 جیدر ترو یبيسودموور و ترک یها اميدادند بعد از گذشت دو هفته پ

 ـ   انیز یها اميموثر از پ یبدن یها تيفعال  انی ـدر پا یموور بودنـد ول

موثرتر از  یورزش یها تيفعال جیموور در ترو سود یها اميهفته نهم پ

و همکـاران   Jonesبودند. همسو با آن یبيرکو ت موور انیز یها اميپ

 جیدر تـرو  یشـتر يب ريسودموور تـاث  یها امينشان دادند، پ زي[ ن30]

 Rogersو  Robberson جینتا نیدارند. برخلاف ا یبدن یها تيفعال

 یبهداشت  اميارائه پ ،یبدن یها تيفعال یارتقا ینشان دادند برا [32]

ــا چــارچوب یمهــاايمــوثرتر از پ موــور انیــدر چــارچوب ز  یبنــد ب

 سودموور است. 

چهـار   جیبه دست آمده در پژوهش حاضـر بـا نتـا    جهينت سهیمقا در

 یبـر ارتقـا   امي ـپ یبنـد  چهـارچوب  ريتـاث  زي ـکه آنها ن گریپژوهش د

پـژوهش   جـه يکـرد نت  انيب دیاند با کرده یرا بررس یبدن یها تيفعال

بود  سانکی قايدق Martin  [33]و McCallپژوهش  جهيحاضر با نت
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وهمکـاران   Latimer[ و 30] مکـاران و ه Jonesپژوهش جهيو با نت

  Rogersو  Robbersonپژوهش  جهيهمسو بود، و با نت بای[ تقر1]

 املا مخالف بود.  ک [21]

 جیبه نتا توان یها م پژوهش نیتفاوت و تضاد در ا نیفهم بهتر ا یبرا

مقاله  نیدتریمراجعه کرد. جد اميپ یبند چارچوب یها پژوهش ریسا

 یبند چهارچوب نهيانجام گرفته در زم یپژوهش ها جیکه نتا یمرور

 نی ـاست. ا [ 18و همکاران ] Kristel ليکرده فرا تول یرا بررس اميپ

 شـه يهم یريشـگ يپ یرفتارها قیتشو یبرا کند، یم ديتاک ليفراتول

موـور تفـاوت معنـادار وجـود      انیسودموور و ز یبند چارچوب نيب

کوچـك   اريصورت وجود تفاوت معنادار انـدازه اثـر بس ـ   نداشته و در

است )تنها در مطالعات دهان و دندان اندازه اثر بزرگ بود(. علاوه بـر  

ــژوهش ــن یگــرید یهــا آن پ ــ جــهياز نت زي و  Robberson ژوهشپ

Rogers [32] جیسـودموور در تـرو   امي ـپ شـتر يب ريبـر تـاث   یمبتن 

 جیتـرو  یدادنـد بـرا  کرده است و نشان  تیحما یريشگيپ یرفتارها

 نی ـ[. ا42ترنـد ]  موـور مناسـب   انی ـز یامهايپ یريشگيپ یرفتارها

از مطابقـت نــوع   ري ـغ یاحتمـالا عـوامل   دهــد یهـا نشـان م ـ   تنـاق  

موثر باشد. بـا مـرور    اميپ یرگذاريبا رفتار، در تاث اميپ یدبن چارچوب

 یبنـد  چـارچوب  نـه يکه از گذشته تا حال در زم ییها پژوهش جینتا

هـا   عرصه هنوز تناق  نیا شود یرت گرفته است، مشخص مصو اميپ

تنـاق  و   نی ـحـل ا  یدارد که برا ییپاسخگو یبرا یادیو سوالات ز

کـه   تر قيو عم شتريب یها پژوهشپاسخ به سوالات حل نشده، انجام 

 یشده ضرور هينوع چارچوب و رفتار توص قياز تطب ريغ گریعوامل د

سـه   امي ـانتقـال پ  نـد یفرآ كی . همانطور که مسلم است دردینما یم

 کـه لازم   امي ـو خـود پ  رنـده يوجود دارد: فرستنده، گ یعنصر ضرور

 

 رمطالعـه مـنظم د   كی ـعوامـل را در   نیهمه ا یاست مطالعات بعد

داده شـود   یسوال پاسـخ قطع ـ  نیبه ا دیکنند تا شا یکنار هم بررس

 نیبهتـر  یامي ـمرتب  با سلامت چه نـوع پ  یرفتارها یارتقا یکه برا

 را خواهد داشت.   ريتاث

نبوده است.  یمستثن تیاز مودود گریمطالعه مانند هر مطالعه د نیا

نوبت بـه   كیفق  در  ها اميزمان پ تیمودود ليبه دل نکهیاز جمله ا

اطلاعـات از   یجمـ  آور  یبرا نيکنندگان ارائه شدند. همچن شرکت

اطلاعـات بـه دسـت آمـده از      یپرسشنامه استفاده شـد، کـه درسـت   

دهنـدگان آن اسـت. مطالعـات     اسـخ رسشنامه منوط بـه صـداقت پ  پ

 یبند چارچوب ريپژوهش تاث نیدر کنار رف  نواقص ا توانند یم یبعد

در  امي ـانتقال پ ندیدر فرآ گرید رگذاريتاث یها یژگیرا در کنار و اميپ

مطالعـه و مطالعـات مشـابه     نی ـا  یآن را بـا نتـا   جیو نتا رندينظر بگ

و   پـژوهش  نی ـا دربـه دسـت آمـده     جیاست نتـا  ديکنند. ام سهیمقا

سـلامت در کشـور    یهـا  برنامـه  یمشابه بتواند راهگشا یها پژوهش

 نهيشده در زم هيته یبهداشت یها اميشدن پ تر یباشد و منجر به غن

 سلامت باشد. یارتقا

 

 سهم نويسندگان

زهرا مرادپـور: طراحـی و اجـرای پـژوهش، جمـ  آوری و تجزیـه و       

 ا، نگارش و تدوین مقالهه توليل داده

جواد صالوی: نظارت علمی بر اجرای پـژوهش، همکـاری در تـدوین    

 ها، ویرایش مقاله  مقاله و تجزیه توليل داده

 طاهره الهی: مشاور علمی پژوهش
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Objective (s): The objective of this study was to examine the effectiveness of message framing to motivate participation in 

physical activity among medical students in Iran. 
Methods: this was an experimental study. Ninety students of Zanjan University, Iran participated in the study. A random 

sample of students was selected and divided into 3 groups: (n= 30 per each group).  One groups received loss frame, the other 

group received gain frame and the last group received mixed-framed. Post-test was carried out at one month follow-up. 
Results: The results obtained from covariance analysis with repeated measures showed that the attitude, intention and behavior 

of participation in physical activity in students who received gain-framed message compared to those who received loss framed 

message increased, although this increase was not statistically significant. 

Conclusion: The study did not show significant favorite results for any types of message framing. However, gain frame 

message demonstrated better results. 

 
Key Words: Message framing, Gain-framed messages, Loss-framed messages, physical activity, College students 
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