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  چكيده

ه رفتار برنامـه  يو نظر يه خودکارآمديبا استفاده از نظر يت جسمانيفعالقصد و رفتار  ييشگويسه پين مطالعه، مقاياز انجام ا يهدف اصل

  . شده است يزير

شـگاه  يدر آسا بـود کـه   يت جسـمان ي ـفعال قصد و رفتـار  يها  کننده ييشگوين پييتعبا هدف  يليـ تحل  يمقطعيك مطالعه  ،پژوهشن يا

مـورد اسـتفاده در    ابـزار . سال بودند ٨٥تا  ٦٠نفر فرد سالمند سالم سن  ٦٠ن مطالعه ينمونه مورد نظر در ا. زک شهر تهران انجام شديکهر

  و با اسـتفاده از آزمـون   SPSSافزار  ها بر اساس نرم داده .شده بود يزيبرنامه رو رفتار  يه خودکارآمدينظر اساس برن پژوهش پرسشنامه يا

  .تجزيه و تحليل شد يا ون چند مرحلهيتحليل رگرس

از واريـانس   درصد ٦/٣٥شده،  يزيه رفتار برنامه رينظر يها و سازه درصد ۴/۲۳، يه خودکارآمدينظرن مطالعه نشان داد که يا يها افتهي

  . اند دادهپوشش  ي رات جسمانيفعالانس رفتار ياز وار درصد ٧/١٥شده  يزيو رفتار برنامه ر درصد ٣/٢١ يارآمدخودک و نيز قصد

 رفتـار،  ييشگويدر پ يو نگرش ابزار يه خودکارآمديقصد و نظر ييشگويدر پ يو سازه نگرش احساس يه خودکارآمديبا توجه به نقش نظر

  .کند يد ميدر سالمندان، تأک يت جسمانيفعالفوق، به منظور آموزش قصد و رفتار  يها ن مطالعه بر لزوم توجه به مؤلفهيانتايج 

  يت جسمانيقصد، رفتار فعال ،شده يزيه رفتار برنامه ري، نظريه خودکارآمدينظر :ها کليدواژه

                                                           
  ۱۴۱۱۵-۱۱۱شيراز، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، صندوق پسـتی : پاسخگو نويسنده ∗

  ۲۲۹۷۰۱۲۳: تلفن

E-mail: ghahramanl@sums.ac.ir  
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  ١٠٠

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه

مؤثر در پيشـگيري از   يرفتار به دلايل گوناگون، فعاليت جسماني

 كـاهش ميـزان   و سـالم ك زنـدگي  سبي ارتقاو هاي مختلف  بيماري

  ].۲، ۱[ر است يمرگ و م

 درصد ١٧ حدود ،ايافراد بالغ در دندر ميان  جسماني تيعدم فعال

تغييـر   درصـد  ٢٤تـا   ١١هـاي مختلـف از    كه در زيـر منطقـه   است

فعاليت متوسط به ميزان كمتـر از  ( يکم تحرکشيوع  زانيم .كند مي

تغيـر بـوده و متوسـط    م درصـد  ٥١تا  ٣١بين ) ساعت در هفته ٥/٢

  .]۳[ است درصد ٤١زير منطقه،  ١٤جهاني آن در ميان 

 ١٩ميليـون مــرگ و   ٩/١در كـل عـدم فعاليــت جسـماني باعــث    

در سراسر  )DALY )Disability Adjusted Life Yearsميليون 

شود كه عدم فعاليت جسماني در كـل دنيـا    برآورد مي است وجهان 

هـاي پسـتان،    سـرطان از ديابت و از هر كدام  درصد ۱۶تا  ۱۰حدود 

سكميك قلـب را  يهاي ا از بيماري درصد ٢٢كولون و ركتوم و حدود 

  . ]۳[ گردد باعث مي

سـال در دنيـا وجـود     ٦٠ميليون فرد بـالاي   ٦٠٠امروزه، بيش از 

 ٢٠٥٠ميلادي دو برابر و در سال  ٢٠٢٥د كه اين ميزان تا سال ندار

 ٨، ١٩٩٩س آمارهـا، در سـال   بر اسـا . بيليون نفر خواهد رسيد ٢به 

بر طبق آمار  ].۴[ سال و بالاتر بوده است ٦٠درصد از جمعيت ايران 

از  ۲/۶وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي، در حـال حاضـر      

   ].۵[ سال هستند ۶۵جمعيت ايران بالاي 

ت ي ـفعالانجـام   ،سـال  ۲۰بسياري از مطالعات در طول بيش از  در

بـراي تـداوم اسـتقلال در افـراد سـالمند       جسماني به عنوان ابـزاري 

رغم وجود سـودمندي  به اين  بنابر]. ۷، ۶[ گذشته مطرح شده است

سـلامت و تقريبـاً كـاهش همـه      ي سـطح در ارتقـا  يت جسمانيفعال

عروقـي و نـاتواني،   ـ هـاي قلبـي     عوامـل خطـر مربـوط بـه بيمـاري     

 انـد  هاي جسـماني نشـان داده   سالمندان همكاري ضعيفي در فعاليت

]۶ .[  

نشان داد  يساله ايران ٥٥ يدر افراد بالا ينتايج يک مطالعه مقطع

دقيقـه فعاليـت    ٢٠نجـام  ا( ييک از اين افراد به ميزان کـاف  که هيچ

ورزش ) بــار و بيشــتر در هفتــه ٣حــداقل  يمتوســط بــرا يجســمان

 ۸۰ديگر نيز نشان داد که در شـهر تهـران    يا مطالعه]. ٨[ کنند ينم

در  يت جسـمان ي ـفعالهيچگونه  ،زنان درصد از ۸۵ مردان و درصد از

  ]. ٩[ به صورت قدم زدن ندارند يخارج از محيط کار يا منزل حت

درك سازند تـا آگـاهي و    هاي نظري ما را قادر ميدالگوها و رويكر

ت ي ـفعالدر مورد كه افراد ممكن است  را از چگونگي و چرايي اين ما

را ادامـه دهنـد، بـالا    آن يـا  جسماني برانگيخته شوند يـا بپذيرنـد و   

اي از متغيرهـا، آزمـون فرضـيه و     آنها مطالعه شـبكه پيچيـده  . ريمبب

ايـن   بنـابر . كنند هاي توضيحي ممكن را براي ما آشكار مي مكانيسم

توسعه روانشناسي ورزشي به عنـوان يـك زمينـه تحقيقـاتي موفـق      

هـاي   هـايي شـد كـه اكثـراً از ديگـر حـوزه       هي ـنظرمنجر به افـزايش  

  ].۱۰[ اند روانشناسي به عاريت گرفته شده

 از خودكارآمـدي ه ي ـنظر ريـزي شـده و   رفتار برنامـه  هينظراخيراً، 

بـه صـورت    يت جسـمان ي ـفعالهـاي   در حوزه هستند كهي يها هينظر

  ]. ۱۱[ روند متعدد به كار مي

ريـزي شـده از حـوزه روانشناسـي اجتمـاعي       رفتار برنامـه  هينظر

بـال مطالعـات مـداومي كـه توسـط      بـه دن . سرچشمه گرفتـه اسـت  

تعـداد   ۱۹۱۸-۱۹۲۵هـاي   روانشناسان اجتماعي انجام شد، در سـال 

 ۱۹ها بعد از قـرن   هينظرشروع رشد اين . پديدار گرديد هينظر زيادي

ها بـه   هينظراين  .همزمان با توجه روانشناسان به مفهوم نگرش بود و

سـان را شـرح   هـا قادرنـد اعمـال ان    اين نكته اشاره داشتند كه نگرش

  ].۱۲[ دهند

هـا تحـت تـأثير اعتقـادات      طبق نظر فيش بـين وآجـزن، نگـرش   

به عبارت ديگر اعتقاد فرد به نتـايج رفتـار و ارزشـيابي او از    . هستند

اگـر فـردي معتقـد     .شـود  اين نتايج منجر به شكل گيري نگرش مي

، نگرشي مثبت نسبت به استباشد كه نتيجه انجام يك رفتار مثبت 

دهد كه تصـور   عكس آن هم زماني رخ مي. ر پيدا خواهد كردآن رفتا

  ]. ۱۲[ منفي نسبت به نتيجه آن رفتار داشته باشد

. قـرار دارنـد  نيـز تحـت تـأثير اعتقـادات فـرد       يانتزاعهنجارهاي 

اعتقادات او در مورد انتظارات ديگران و نيز انگيزه او بـراي بـرآوردن   

همچنين . شود مي ينتزاعاگيري هنجارهاي  اين انتظارات باعث شكل

 ،اگر تصور كند، مردمي كه او انگيزه بـرآوردن انتظـارات آنهـا را دارد   

مثبتـي را   يانتزاع ـنسبت به رفتار نظر مثبتـي دارنـد، يـك هنجـار     

اما اگر ديدگاه آنـان را نسـبت بـه رفتـار     . توان در او انتظار داشت مي

 لاًشد، احتمـا منفي تصور كند و وي درصدد برآوردن انتظارات آنها با

کنتـرل  ]. ۱۲[ گيـرد  هنجارهاي انتزاعي منفي در شخص شـكل مـي  

کـه   اي از احساس فرد در مـورد ايـن   يعني درجه شده رفتاري درک

قـرار  ام يک رفتار تا چه حد تحت کنترل ارادي وي جانجام يا عدم ان

هم به صورت مسـتقيم و هـم    شده کنترل رفتاري درک]. ۱۲[دارد 

ثير أاز طريق قصـد ممکـن اسـت بـر رفتـار ت ـ     به صورت غيرمستقيم 

کـه درک کنتـرل بـا     اسـت ثير مستقيم وقتي مورد انتظار أت. بگذارد

به عبارت ديگر کنترل بر رفتـار بـه   ؛ کنترل واقعي رفتار سازگار باشد
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  ١٠١

    ليلا قهرماني و مهين نظري                                                                                                    ...     شيمقايسه نحوه پيش بيني قصد و رفتارهاي ورز

اين سازه تحت تأثير عقيـده شـخص در   . طور واقعي درک شده باشد

اغلب از کنترل واقعـي   و قرار داردمورد ميزان آساني يا سختي رفتار 

  ]. ۱۲[ گيرد بر رفتار نشأت مي

 در هـايش  توانـايي  مـورد  در فـرد  ز قضاوتيه خودكارآمدي نينظر

 مطالعـات  اسـاس  بـر  و اسـت  مشـخص  يـك عمـل   انجـام  مـورد 

 فـرد  عملكـرد  در مهم اي لفهؤفرد، م توسط شده درك خودكارآمدي

 هـاي  مهـارت  از مسـتقلي  بخـش  عنـوان  كه به چرا ؛شود مي قلمداد

احتمـال   ين،يپـا  خودكارآمدي با فرد يك. نمايد عمل مي فرد اساسي

 رفتـاري  تغيير در يا بهداشتي جديد رفتار انجام در كه دارد يكمتر

  .]١٣[ كند سعي شده، عادت برايش كه

علـت تأكيـد بـر روي تفكـرات     بـه  ريزي شـده   رفتار برنامه هينظر

همه ايـن  . استدر آموزش بهداشت وارد شده  يل آگاهياز قبفردي 

تواند منجر به اعتبار بخشي به رويكـرد آموزشـي در تغييـر     موارد مي

آنها همچنـين بـه هنجارهـاي اجتمـاعي و درك از ايـن      . رفتار شود

هـاي بهداشـت    دهند كه بـه خـوبي بـا برنامـه     هنجارها نيز اعتبار مي

ي هاي اجتماعي مـورد علاقـه در ارتقـا    لفهؤعمومي جامعه محور و م

  ]. ۱۴[ متناسب است سلامت سطح

مطالعه بـر   ٧٢با آناليز چندگانه  ٢٠٠٢هاگر و همكارانش در سال 

ريزي شده در حوزه فعاليت جسماني  روي كاربرد نظريه رفتار برنامه

هـاي نظريـه    در يافتند كه ارتباط محكم و واقعي بين هر يك از سازه

  ].١٥[ و رفتار وجود دارد

 بر آنها از كدام هر اثرگذاري انميز و ها اين مؤلفه همزمان مطالعه

 عوامـل  بهتـر  شـناخت  بـا  كـه از آن جهـت   يت جسمانيفعالزان يم

 را بهتـري  مـداخلات  تـوان  مـي  منظم، فيزيكي فعاليت بر ثيرگذارأت

   .رسد مي نظر به ضروريد، نمو و اجرا طراحي

در اين راستا مطالعـه حاضـر بـا هـدف تعيـين و مقايسـه ميـزان        

رفتار برنامـه ريـزي    هينظرخودكارآمدي و  هينظرپيشگويي كنندگي 

  .شده در قصد و رفتارهاي ورزشي در سالمندان كهريزك انجام شد

  

  كار  مواد و روش

تحليلي و به صـورت مقطعـي   ـ   اين پژوهش يك مطالعه توصيفي

 هيــنظرپيشــگويي ســه يمقابــود كــه بــه منظــور بررســي ارتبــاط و 

 شـده ريزي شده انجـام   ه رفتار برنامهينظر يها سازهو  يخودکارآمد

 سـال و بـالاتر   ٦٠مـرد  سـالمندان  هاي مـورد پـژوهش،    نمونه. است

 تي ـكـه سـلامت آنهـا بـراي فعال     نـد ساكن آسايشگاه كهريـزك بود 

 ـ ،و توانـايي حركـت   بـود جسماني توسط پزشك تأييد شده  طـور  ه ب

گيري در اين مطالعه شامل كليه سالمندان  نمونه .مستقل را داشتند

به طور  اي منظور دستيابي به اهداف پژوهش، پرسشنامهبه . مرد بود

 شـده  يزي ـه رفتـار برنامـه ر  ي ـنظرهاي  بر اساس سازه م ويرمستقيغ

هـاي   وهشگر طراحي و اطلاعات از طريق مصاحبه با نمونـه ژتوسط پ

   .آوري گرديد جمع ،پژوهش

جهــت تهيــه ابزارهــاي مــورد اســتفاده در ايــن تحقيــق، پــس از  

قيق، در سراسر جهان بـا كليـه افـرادي كـه در     اي د جستجوي رايانه

رفتار برنامه ريزي شده اسـتفاده كـرده بودنـد،     هينظرمطالعاتشان از 

اي از ابزارهاي خود  تماس گرفته شد و از آنها خواسته شد كه نسخه

هاي متعددي  در اين راستا پرسشنامه. را در اختيار محقق قرار دهند

بزارهـاي مـورد اسـتفاده در    به دست محقق رسـيد كـه در نهايـت، ا   

  .تحقيق انتخاب گرديد

قبــل از تعيـــين روايـــي و اعتبــار ابزارهـــاي مـــورد اســـتفاده،   

ه رفتار برنامه ريزي شـده بـا   يهاي نظر هاي مربوط به سازه پرسشنامه

برگردانـده   ياستفاده از تكنيك ترجمه و ترجمه مجدد به زبان فارس

 اييي و محتـو ي صـور اي ـتعيـين وضـوح صـورت، رو    به منظـور . شد

نفر از اسـتادان متخصـص قـرار     ۱۰ها در اختيار  ، پرسشنامهالاتؤس

گرفت و از آنها خواسته شد نظرات اصـلاحي خـود را بيـان كننـد و     

   .تغييرات مورد نياز اعمال گرديد

 يبراي تعيين اعتماد علمي ابزار از روش آزمون ـ آزمون مجدد برا 

ي درونـي آلفـاي   سنجش ميـزان فعاليـت جسـماني و روش همسـان    

هــاي نگــرش، كنتــرل رفتــاري درك شــده،  کرونبــاخ بــراي مقيــاس

 .هنجارهــاي انتزاعــي، خودكارآمــدي و قصــد رفتــاري اســتفاده شــد

پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك شامل سـن، شـغل قبلـي، وضـعيت     

ــد و وضــعيت ســلامت    ــي، درآم ــودتأهــل، وضــعيت مســكن قبل . ب

  شـــنامه وســـيله پرسه ت جســـماني بــ ـيـــخودكارآمـــدي فعال

The physical Exercise self-efficacy scale  گيـري   انـدازه

 شـده اسـت   يزاده هنجاريـاب  در ايـران توسـط كـريم   که  ]۱۶[شده 

]۱۷ .[  

  ت جســـماني ســـالمندانيـــتعيـــين ميـــزان فعال بـــه منظـــور

  از پرسشـــــــنامه فعاليـــــــت جســـــــماني ســـــــالمندان    

Physical activity scale for the elderly (PASE)  اسـتفاده 

اين مقياس شامل اطلاعاتي در خصـوص زمـان صـرف    ]. ۱۸[ گرديد

متوسـط و   ت جسمانييروي و فعال شده توسط فرد براي انجام پياده

روز گذشــته اســت و  ۷شــديد و فعاليــت خــانگي و محــيط كــار در 

  . اند تاكنون مطالعات زيادي روائي و پايايي آن را گزارش نموده
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  ١٠٢

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

هاي جسـماني نگـرش را    اليتدر بسياري از تحقيقات، در مورد فع

كنند كه در اين پژوهش نيز  به دو جزء ابزاري و احساسي تقسيم مي

اكثر مردم در مورد اين كه انجام فعاليت . به صورت مجزا بررسي شد

سالم است، در مقابل اين كـه برايشـان   /مفيد/جسماني برايشان خوب

ل نشاط آور است، تمايز قائ/آرامش بخش/مطلوب/جذاب /لذت بخش

هستند و زماني كه نگرش به صورت منفرد به كار رود، ميـزان قابـل   

به همين علت ]. ۱۹، ۲۰[يابد  ه كاهش مييتوجهي واريانس اين نظر

نگرش احساسي با چهار  نگرش ابزاري با سه سؤال و در اين تحقيق،

سازه هنجارهـاي انتزاعـي بـه     .اندازه گيري شد ليكرت ييتا ۷ سؤال

قصد  و سؤال چهاره كنترل رفتاري درك شده ساز، سؤال سهوسيله 

گيري  ليكرت اندازه ييتا ۷با مقياس  رفتاري سالمندان با يك سؤال

را گـزارش   هـا ي و پايـايي آن ي ـروا ،و تـا كنـون مطالعـات زيـادي     شد

از نـرم   نيـز  جهـت تجزيـه و تحليـل اطلاعـات     ].۱۹، ۲۰[انـد  نموده

 ون چندگانـه يو رگرس ـ يهمبسـتگ  هاي آماري و آزمون  SPSSافزار

  .استفاده شد

  

  ها يافته

 ±٥٣/٧سال بـا ميـانگين    ٨٥ تا ٦٠نمونه مورد مطالعه سنين بين 

 ـ ياز لحاظ سطح تحص که شد را شامل مي سال٤٦/٧١  يلات، اکثـراً ب

   .شگاه بودنديماه ساکن آسا ۵۰سواد و حدود 

در ) در بازآزمـايي (و نيـز ضـريب پيرسـون    آلفاي كرونبـاخ   ميزان

و در خصوص بازآزمايي، ( ۷/۰هاي مورد مطالعه بالاتر از  تمامي سازه

 ١مـده در جـدول شـماره    آدسـت  ه ج بيبر اساس نتا .بود )معني دار

ه يــشــده و نظر يزيــه رفتــار برنامــه ريــنظر يهــا ســازهن تمــام يبــ

وجـود   يدار يمعن يهمبستگ يجسمانت يبا رفتار فعال يمدآخودکار

رتبـاط دو سـازه نگـرش    زان مربـوط بـه ا  ين مين ايشتريداشت که ب

 يزان مربوط به سازه کنتـرل رفتـار  ين ميو کمتر يو احساس يابزار

ز ي ـن ٢در جـدول شـماره   . است يت جسمانيدرک شده و رفتار فعال

 يهـا  و سـازه  درصـد  ۴/۲۳ يه خودکارآمـد يج نشان داد که نظرينتا

ــنظر ــه ري ــار برنام ــه رفت ــد ٦/٣٥شــده  يزي ــاز وار درص انس را در ي

ز در نقـش  ي ـن ٣در جـدول شـماره   . دهد يپوشش مقصد،  ييشگويپ

 يزي ـه رفتار برنامـه ر يو نظر يه خودکارآمدينظر يکنندگ ييشگويپ

 يج نشـان داد کـه خودکارآمـد   ينتـا  يت جسمانيشده در رفتار فعال

انس ياز وار درصد ٧/١٥شده  يزيه رفتار برنامه ريو نظر درصد ٣/٢١

  .دهد يرفتار را پوشش م پيش گويي در

  

  يريجه گينتبحث و 

ها به ارزيابي کلـي افـراد از    ريزي شده نگرش رفتار برنامهه يدر نظر

هنجارهـاي انتزاعـي   . شوند مزايا و مضرات انجام يک رفتار اطلاق مي

به تصور افراد از فشار اجتماعي از سوي افراد مهم براي انجـام رفتـار   

ز شود و کنترل رفتاري درک شده معمـولا تصـور افـراد را ا    گفته مي

نگرش، هنجارهـاي  . کند گيري مي آساني يا سختي انجام رفتار اندازه

تـري بـراي    تر، قصد قـوي  مثبت رفتاري درك شدهانتزاعي و کنترل 

تـر، احتمـال    بنـابراين، قصـد قـوي    و آورد وجـود مـي  ه ب ،انجام رفتار

  .]۲۱[ بيشتري از انجام رفتار را در پي دارد

رفتار برنامـه ريـزي شـده     هنظرينتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 

از واريـانس   درصـد  ۷/۱۵واريانس در قصد رفتاري و درصد از  ۶/۳۵

   .دهد مي پوششرا  در رفتار

و  ياحساس نگرش يها سازه نيز ه مورد نظرينظر يها ان سازهياز م

افته ين ينمودندكه ا ينيش بيپ را رفتار نگرش ابزاري و يقصد رفتار

بـه دسـت آمـده     يهـا  ميزان اگرچه؛ ددار يهمخوان يمطالعات قبل با

گزارش  )درصد ۵/۴۴(ي است كه هاگر و همکاران يها ميزانز كمتر ا

 ،كـه نگـرش احساسـي    دادنتايج اين مطالعـه نشـان    .]۱۵[ اند نموده

شـود   يشـامل م ـ واريانس قابل توجهي را در پيشگويي قصد رفتاري 

 تـار رف ييشـگو يدر پ كه نگـرش ابـزاري   در حالي ،)۲جدول شماره (

 كه نتايج مطالعه حاضر با مطالعـات قبـل همخـواني دارد    نقش دارد

تــوان در ارائــه برنامــه آموزشــي در  بــر ايــن اســاس مــي]. ۲۸-۲۶[

انجـام  و از نگـرش احساسـي    يجسمانت يفعال قصدسالمندان جهت 

  .كمك گرفت يبزاراز نگرش ا يجسمانت يفعال

ت ي ـزمينه فعال رفتار برنامه ريزي شده در هينظردر اكثر مطالعات 

هسـتند  ترين پيشگويي كننده قصد رفتـاري   ها مهم ، نگرشيجسمان

هـا بـه خصـوص     نگـرش  ،در مطالعاتي كه قبلاً انجام پذيرفتـه . ]۱۵[

را در پيشـگويي قصـد    اي قابـل ملاحظـه  واريـانس   ،احساسي نگرش

پوشـش  شـده   يزي ـرفتـار برنامـه ر   هي ـنظرهاي  نسبت به ديگر سازه

درک شـده   يطالعه حاضـر، سـازه کنتـرل رفتـار    در م .]۲۶[ اند داده

در سـالمندان   يت جسـمان ي ـقصـد فعال  ييشگويدر پ معناداري نقش

هاگر و همكاران و جاكسون  و همکاران، يطاووس كه با نتايج نداشت

از  يبرخلاف برخ همچنين .]۱۵، ۲۲-۲۴[ و همكاران همخواني دارد

ت يرفتار فعال ييشگويدرک شده در پ يمطالعات، سازه کنترل رفتار

ج بـا مطالعــه  يکـه نتـا   شـت ندا يز نقش ـي ـدر سـالمندان ن  يجسـمان 

  .رفتار مطابقت ندارد ييشگويدر نقش پ ]۲۳[ي طاووس
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  ١٠٣

    ليلا قهرماني و مهين نظري                                                                                                    ...     شيمقايسه نحوه پيش بيني قصد و رفتارهاي ورز

  شده يزيه رفتاربرنامه ريو نظر يخودکارآمد هينظر يج آزمون همبستگينتا -۱جدول شماره 
  1  2  3  4  5  6  

Mean SD  

  87/2  5/7              يخودكارآمد

  07/3  98/6            **603/0  ينگرش ابزار

  83/3  47/8          **845/0  **616/0  ينگرش احساس

  53/2  09/7        **454/0  **509/0  **470/0  يانتزاع يهنجارها

  54/3  30/8      **539/0  **750/0  **803/0  **533/0  درك شده  يكنترل رفتار

  977/0  30/2  **507/0 **339/0 **573/0 **472/0 **483/0  قصد

  22/37  11/32 **331/0 **311/0 **319/0 **379/0 **396/0 **428/0  رفتار

  ۰۱/۰دار در سطح  يارتباط معن **

  

  يه خودکارآمديشده و نظر يزيرنامه ريه رفتارينظر يها ق سازهيقصد از طر ييشگويپ يون چندگانه برايتحليل رگرس -۲دول شماره ج
 R square R square change Adjusted R square B Beta t Sig. 

                مرحله اول

  ٠٠٠١/٠  ٩/٥  ٤٨٣/٠  ١٦٤/٠  ٢٣٤/٠  ٢٢٧/٠  ۲۳۴/۰  يخودکارآمد

                مرحله دوم

  ٠٠٠١/٠  ٧/٤  ٤٤٣/٠  ١١٣/٠  ٣٤٥/٠  ٠٢٧/٠  ٣٥٦/٠  ينگرش احساس

  ٤٥/٠  -٧٤/٠  -۱۰۶/۰          ينگرش ابزار

  ٥٤/٠  ٦/٠  ٠٥٢/٠          يانتزاع يهنجارها

  ٢/٠  ٢/١  ١٤/٠          درک شده يکنترل رفتار

  

  يه خودکارآمديشده و نظر يزيرنامه ريه رفتار ينظر يها ق سازهيرفتار از طر ييشگويپ يون چندگانه برايتحليل رگرس -۳جدول شماره 
 R square R square change Adjusted R square B Beta t Sig. 

                اولمرحله 

  ٠٠٠١/٠  ٦/٤  ٣٦٩/٠  ٧٩/٤  ١٥٠/٠  ١٥٧/٠  ۱۵۷/۰  ينگرش احساس

  ٣٢٧/٠  ٩٨/٠  ١٥٥/٠          يگرش ابزارن

  ١٠٧/٠  ٦٢٥/١  ۱۵۸/۰          يانتزاع يهنجارها

  ٨٩٥/٠  -١٣٢/٠  -٠١٩/٠          درک شده يکنترل رفتار

  ٠٥٤/٠  ٩٤/١  ١٨٥/٠          قصد

                مرحله دوم

  ٠٠٥/٠  ٨٩/٢  ٢٩٨/٠  ٨٥٣/٣  ٢/٠  ٠٣/٠  ٢١٣/٠  خودكارآمدي
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  ١٠٤

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

انتزاعـي پيشـگويي   هنجارهـاي  سـازه  كـه   دادنشان مطالعه نتايج 

از  يبرخاين يافته با نتايج . نيستكننده معني دار براي قصد و رفتار 

  ]. ۱۵[ مطالعات قبل همخواني دارد

كه كنترل رفتاري درك  نشان داد ۱۹۹۴اي در سال  مطالعه جينتا

بـا   وهـاي سـني مختلـف اسـت      ي كننده قصد در گروهيشده پيشگو

تـر   هنجارهاي انتزاعي مهم افزايش سن، كنترل رفتاري درك شده و

  .ندارد يج حاضر همخوانيکه با نتا] ۱۱[ از نگرش هستند

هـاي جسـماني مفيـد     اگر چه سالمندان اعتقاد داشتند كه فعاليت

ثير ديگـران قـرار   أنهـا در تغييـر رفتـار كمتـر تحـت ت ـ     آ، اما هستند

 ثير بسيار كم هنجارهاي انتزاعيأدليل ت احتمالاً بهد كه اين نگير مي

مطالعـات   .ودب در سالمندان مورد پژوهش قصد و رفتار ييشگوير پد

دليـل   ].۳۱-۳۴، ۱۵[ دنكن ييد ميأقبلي نيز يافته مطالعه حاضر را ت

ايـن اسـت كـه     ،له در نظر گرفـت ئتوان براي اين مس ديگري كه مي

ثير أهاي جسماني در افراد سالمند بيشتر تحـت ت ـ  شركت در فعاليت

همچنــين . تــا عوامــل بيرونــي قــرار داردهــاي درونــي فــرد  انگيــزه

و كنترل رفتـاري درك شـده در ارتباطـات بـين      ي انتزاعيهنجارها

بـه علـت دارا بـودن دو بعـد داخلـي و       ،فردي نسبت به نگرش فـرد 

   .]۳۵[است خارجي كمتر قابل تغيير 

ــزايش     ــت اف ــا جه ــدترين ابزاره ــي از قدرتمن ــه يك ــايي ك از آنج

فتار است، اين امكان وجـود دارد كـه   خودكارآمدي، تسلط بر انجام ر

تغييرات خودكارآمدي، به دنبال مشاركت موفق و فعال افراد در امور 

ايـن نكتـه    بـر  هاي تحليلي نيز البته يافته. فعاليت جسماني رخ دهد

كه ممكن است خودكارآمدي، نقش يـك عامـل را بـراي     تأكيد دارد

بيشترين تغيير رفتـار را  زيرا معمولاً افرادي كه . تغيير رفتار ايفا كند

  ]. ۲۵[دهند، از سطح خودكارآمدي بالاتري برخوردارند  نشان مي

از  درصد ۴/۲۳ يه خودکارآمديمطالعه حاضر، نظرج يبر اساس نتا

ــگويپ ــد و  ييش ــد ٣/٢١قص ــاز وار درص ــش ي ــار را پوش انس در رفت

 ـ هينظردر نظر گرفتن  رسد به نظر مي پس. دهد يم ه خودكارآمدي ب

، ردهاي جسـماني ضـرورت دا   عامل مهم در ايجاد فعاليت عنوان يك

چرا كه خودكارآمدي يك اصل ارتباط دهنده بين آگـاهي و رفتـار و   

توجـه بـه ايـن متغيـر      .اعتقاد به توانايي خود براي انجام رفتار است

اگـر فـرد   . است يبهداشت يرفتارها يدر ايجاد و ارتقا يضرور يامر

ارآمـد ندانـد، طبعـاً آن رفتـار را بـا      انجام يک وظيفه ک يخود را برا

سـالمندان اغلـب اوقاتشـان را در    . انجام خواهـد داد  ياحتمال کمتر

هـاي روزانـه و    گذارنند و تمايلي به شـركت در فعاليـت   آسايشگاه مي

كنتـرل رفتـاري درك    در مطالعـه حاضـر،   ياز طرف ـ. تفريحي ندارند

  . نيستشده پيشگويي كننده مهمي براي قصد و رفتار 

تواند احتمالاً به اين دليل باشـد كـه سـالمندان بـا      له ميئاين مس

داشته و وجه احسـاس  هاي چندين ساله درك واقعي از رفتار  تجربه

   .]۲۲[ در آنها جايي ندارد كنترل

نگرش احساسي و خودكارآمدي پيشـگويي كننـده هـاي    واقع در 

دار در قصــد رفتــاري و نگــرش ابــزاري و خودكارآمــدي نيــز  معنــي

ج يبر اسـاس نتـا  . بودندهاي معني داري براي رفتار  يشگويي كنندهپ

شايد ايـن   را همبستگي ضعيف بين قصد و رفتارک، يجدول شماره 

توضيح داد كه در مـورد رفتارهـاي شـكل گرفتـه شـده،       بتوان گونه

   .]۲۹، ۳۰[ عملكرد فرد به بيان منطقي قصد رفتاري بستگي ندارد

ــژوهش حاضــر،در  ــ يســتگاز لحــاظ همب پ ــا،  ن ســازهيب ــين ه ب

شت ترين ارتباط وجود دا قوي يجسمان تيخودكارآمدي و رفتار فعال

له ئايــن مســ. ]۳۶-۳۸[ نيــز همخــواني داردات قبــل كــه بــا مطالعــ

ثر ؤبسيار م يجسمانت يتواند جهت انجام مداخلات در زمينه فعال مي

ي مـورد ال يـك  ؤهاي مطالعه حاضر استفاده از س از محدوديت .باشد

هرچنـد در اكثـر مطالعـات از يـك     . بـود اي سنجش قصد رفتاري بر

 يسـؤال امـا كـاربرد پرسشـنامه چنـد      ،استفاده گرديـده اسـت   سؤال

   .تواند معتبرتر باشد مي

قصد و  ييشگويسه پيمطالعه حاضر، در مقا يهدف اصلبا توجه به 

ه ي ـو نظر يه خودکارآمـد ي ـبا اسـتفاده از نظر  يت جسمانيفعالرفتار 

ر ييتغ ينشان داد که در کل برا ييج نهاينتاشده،  يزيامه ررفتار برن

اسـتفاده   يه خودکارآمديقصد و رفتار افراد سالمند بهتر است از نظر

ي بهتـر  آموزش ـ يهـا  ت در برنامهيزان موفقيبالا بردن م يگردد و برا

 يهـا  گـر سـازه  يد ، اگرچهز کمک گرفته شودياز نگرش افراد ن است

ت برنامـه  ي ـدر موفق يشـده چنـدان نقش ـ   يزي ـه رفتار برنامه رينظر

  .نخواهند داشت يآموزش

 به عنوان خودكارآمدي و نگرش حضور كند كه يشنهاد ميمحقق پ

ت يــفعاللفـه بسـيار مهـم و كليـدي در مـداخلات مربـوط بـه        ؤدو م

و ارتقاي آنها منجر بـه افـزايش فعاليـت     بودهدر سالمندان  يجسمان

  .شود مي جسماني در اين گروه آسيب پذير

  

 نويسندگان سهم

 نهـايي  نسـخه  تهيـه  متـون،  يپروژه، بررس مديريت :يلا قهرمانيل
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ه ي ـمتون، ته بررسي ها، داده آوري مشارکت در جمع :ين نظريمه

  مقاله نهايي نسخه
  

  يتشكر و قدردان

  

داننــد تــا از زحمــات و همكــاري  نويســندگان بــر خــود لازم مــي

كه در اجراي ايـن طـرح    يلمندانشگاه و سايمسئولان و كاركنان آسا

  .اند كمال تشكر و قدرداني را به عمل آورند مشاركت داشته
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ABSTRACT 
 

Comparing prediction power of exercise intention and behavior based on self-efficacy 
and theory of planned behavior 
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Objective (s): To compare prediction power of exercise intention and behavior based on self-efficacy and theory of planned 
behavior. 
Methods: This cross-sectional study was conducted in the kahrizak Nursing home in Tehran. Participants were 60 elderly aged 
60 to 85 years old. A questionnaire based on theory of planned behavior and self-efficacy was used to collect data. The data 
were analyzed performing regression analysis.  
Results: Self-efficacy predicted 35.6% of the Intention to exercise while the theory of planned behavior predicted 32.8%. Self-
efficacy predicted 21.3% of the exercise behavior whereas the theory of planned behavior predicted 15.7%. 
Conclusion: The findings suggest that self-efficacy could predict intentions and bahviors bttter.  
Key Words: Self-Efficacy, Theory of planned behavior, Intention, Behavior physical activity 
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