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  اسماعيل ضرغامي، ∗حميدرضا عظمتي
 

  ييد رجاير شهيت دبي، دانشگاه تربيو شهرساز يگروه معمار
  

  

  فصلنامه پايش

  ٢٥-٣٤صص  ١٣٩١ بهمن ـ اسفند اول شماره دوازدهمسال 

  ۲۵/۱۰/۱۳۹۱: تاريخ پذيرش مقاله

  ]٧/١١/١٣٩١-ز انتشارنشر الكترونيك پيش ا[

  

  چكيده

 يعموم باز ي، فضايشهر منظر به که است دهيگرد خاص، سبب يشناس يباييز يها دگاهيو د ياقتصاد يها شيک، گرايتکنولوژ تحولات

 ـا .شود يکمتر ساکنان توجه ين فضاها در سلامتيت ايفير کيو به ويژه به تأث شهروندان نيب ياجتماع روابط و  ت موجـب شـده  ين وضـع ي

ساکنان آنها،  يبرا يو روان يجسم يها يبه سرچشمه بروز ناراحت يمسکون يها و مجتمع يگيهمسا ياست شهرها، مراکز محلات و واحدها

 ـ روابط تيفيک بر آن ريتأث و يشهر باز يعموم يفضاها دهنده ليتشک عناصر بر تمرکز حاضر با قيتحق. ل گردديتبد ه ي ـپا شـهروندان  نيب

  . دينما ي، بررسيگيهمسا يو واحدها يباز شهر يت فضاهايفيسالم را با ک يابطه زندگاست، تا ر شده يزير

 روش از نظـر،  مـورد  و مطالب ليمسا و کنکاش يبررس يبرا و پرداخته يا مطالعه مورد يها نمونه سهيو مقا يپژوهش حاضر به بررس در

 و عکـس  ،يفيتوص ـ مشـاهده  ،يداني ـم ،يمطالعـات اسـناد   قي ـطر از لازم اطلاعـات . است شده استفاده يقيتطب يبررس و يل محتواييتحل

 ياجتمـاع  تعاملات و سلامت ارتقاي سطح يارهايمع يقيتطب يبررس و ليتحل هيتجز از پس. است آمده به دست منطقه يليتفص يها نقشه

   .است شده پرداخته مجموعه دو نيا نقد به ،يمورد يها نمونه با

و سـلامت   ياجتماع يهنجارها جاديا سبب يشهر در منظر يعناصر چه ن کهيا به است يپاسخ شود يم يريگ جهينت که آن چه تيدر نها

  .گردد يم شهروندان

  ياجتماع سبز، سلامت، روابط يمحله، فضا ، مرکزيگيهمسا ي، فضايزندگ تيفيمحوطه، ک يمعمار تيفيک :ها کليدواژه

                                                           
  مهندسي معماري و شهرسازيتهران، لويزان، خيابان شهيد شعبانلو، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي، دانشكده : پاسخگو نويسنده ∗

  ۲۲۹۷۰۱۲۳: تلفن
E-mail: azemati@yahoo.com  
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  ٢٦

    شگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددان    

  مقدمه

رنـده  يبرگ آن هـا در  يرونيو ب يداخل يو معمار يمسکون يفضاها

 يط سـپر ين مح ـي ـهـا در ا  ها است و اکثر اوقـات انسـان   عمر انسان

بر اسـاس  . انسان حکم مبدأ عالم را دارد يخانه و محله برا. گردد يم

 يها دهيتوان ادعا کرد پد يگر، ميها از هم د دهيپد يرير پذيقانون تأث

 يهـا  ن سـاختمان يباز و بسـته ب ـ  يت فضاهايفيسلامت ساکنان و ک

 يها ران، پژوهشيمتأسفانه در کشور ا. ندگر مرتبطيبا هم د يمسکون

اد شـده  ي، موارد ن پژوهشيدر ا. است ناكافينه ين زميانجام شده در ا

 يواحـدها  در اسـتانداردها،  و الگوهـا  قي ـتطب بـا  و ي شـده ابي ـارز و يبررس

 مجموعـه  دو ني ـا ضـعف  و نکـات قـوت   بـه  نمونـه  دو ني ـا ، دريگيهمسا

 بـه  را يطراح ـ يالگوهـا  بتـوان  چـه  هـر  است يهيبد .است شده پرداخته

 تـر  کي ـنزد ياجتمـاع  باز يو فضا يگيهمسا يفضاها پاسخ ده در يالگوها

 داشـت،  توجـه  کننـده  استفاده ياجتماع و يسن يها گروه يتمام به و کرد

 داي ـپ ارتقـا  يبـالاتر  سـطح  به ياجتماع ـ  يفرد و يروان ـ  يجسم سلامت

 تي ـفيک بـر  رگـذار يتأث و تياهم با عوامل يررسب به مقاله ادامه در. کند يم

 پرداختـه  سـاکنان  يسـلامت  بـا  رابطـه  در هـا  يگيهمسـا  يجمع باز يفضا

 يها ت مجتمعيفيک و تيموفق زانيدر م يمتعدد يرهايمتغ .شود يم

 و يابي ـارز حاضـر مـلاک   قي ـتحق در که آن چه مؤثرند، اما يمسکون

 ميمسـتق  ريتأث که ستا ييارهايمع جمله از است، قرار گرفته يبررس

 يفضـا  در ارهـا يمع نيبر ا ديتأک و دارد ساکنان شيو آسا سلامت بر

  .است يمسکون يواحدها نيب باز يو فضاها يگيهمسا

 يمسـکون  يهـا  آمده در رابطه بـا مجتمـع   عمل به قاتيتحق طبق

ر يتأث يو روان يم بر سلامت روحيارها به صورت مستقيمع يک سري

و بـه طـور    يگيهمسا يت فضاهايفيؤثر در کم يارهايمع. گذارند يم

 ير دسـته بنـد  ي ـبه شـرح ز  يمسکون يها باز مجتمع يدر فضا يکل

  ).نمودار(گردد  يم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 زاني ـم ، شـامل يمسـکون  يهـا  مجتمع يطيمح ستيز ابعاد -الف

   رهيو غ يصوت يآلودگ و هوا يآلودگ زانيمجموعه، م در سبز يفضا

، يآپارتمـان  يمسـکون  يهـا  مجتمـع  يفرهنگ و ياجتماع ابعاد -ب

، سلامت و مشـارکت سـاکنان در   يگيت و حفاظت همسايشامل امن

  ها ن مجموعهيدر ا يط و تعاملات اجتماعياداره مح

  

  كار  مواد و روش

   يمطالعات يها نمونه يمعرف

 يبررس ـ قي ـتحق ني ـا در B و Aن يبـا عنـاو   يمسکون مجتمع دو

 مـلاک  ضـوابط  از شـناخت  اساس بر ها ن نمونهيا انتخاب .اند دهيگرد

 نيآئ ـ تيبا رعا و يمسکون يها مجموعه يطراح در رانيا کشور عمل

 مـورد  دو نيهمچن ـ. انـد  دهي ـو احـداث گرد  يطراح و ضوابط ها نامه

 هيشـب  يم ـيو اقل يياي، جغرافيفرهنگ تيموقع لحاظ از شده انتخاب

 گفـت  تـوان  يم ـ لـذا  ؛اسـت  متفـاوت  هـم  با آنها يطراح وبوده  هم

 متفـاوت  يها گونه علت به جينتا در شده حاصل ياحتمال يها وتتفا

   .بود هر کدام خواهد يطراح و نوع

، ياري ـبخت و چهـار محـال   اسـتان  در مرکـز  A يمسـکون  مجتمع

 بـر  مجموعـه  نيا .است شده واقع شهر يشمال قسمت در و شهرکرد

 بـه  تيسـا  در ييجانمـا  لحاظ از و دهيگرد احداث ميملا يبيش يرو

 گرفتـه  شـکل  يمرکز يگيهمسا کي و شکل) L(ال توده ود صورت

 شده داده شينما رنگ سبز سطح با مجتمع نير، ايز نقشه در .است

 يمسـکون  مجتمع دو تيموقع ييايجغراف لحاظ از ريدر نقشه ز. است

  .است دهيگرد مشخص به هم نسبت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 نسبت بـه  B وA يمسکون يها مجتمع يشهر تيموقع -١ شماره شکل

  يكديگر
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  ٢٧

     حميدرضا عظمتي و اسماعيل ضرغامي                                                                                      ...     :رابطه سلامت ساكنان و كيفيت فضاي همسايگي

 قابل شکل به سواره و ادهيپ يها يدسترس A يمسکون مجتمع در

 ابانيخ از ادهيپ يدسترس که يصورت به. است دهيگرد کيتفک يقبول

 يک ـيتراف بار که مجموعه نيا يغرب ابانيخ از سواره يدسترس ک وي

  .)۲شكل شماره ( است شده انجام دارد، يکم

  

  

  

  

  

  

  

  

 A يجتمع مسکونها در م يدسترس -٢شکل شماره 

  

 ادهيو پ سواره يها ين دسترسيب يکيتفک چ گونهيه B مجتمع در

 بـا  يتلاق ـ در )سـواره  و ادهيپ( حرکت دو نيا عمدتاً و شود ينم دهيد

  .)۳شكل شماره ( رديگ يم صورت هم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  B يها در مجتمع مسکون يدسترس -۳شکل شماره 

  
 گرفـت، مشـاهده   رتصو مجموعه دو از که يدانيم يها يبررس در

 A به مجتمـع  سواره نيهم چن و ادهيپ خروج و ورود کنترل که شد

 در شـود؛  يم ـ انجـام  ينگهبـان  و بسـته  مـدار  يهـا  نيدورب لهيوس به

 انجـام  يک ـيزيبـه صـورت ف   يخاص کنترل B مجتمع در که يصورت

 در آنچه. رعامل استيها در واقع به صورت پدافند غ کنترل. شود ينم

ن ي ـان کـرد ا ي ـتوان ب يمجموعه م دو نيا در يشهر اتخدم با رابطه

 دهي ـد سـاکنان  استفاده جهت داخل، در يخدمات چ گونهياست که ه

 ـا .است نشده  در A يمسـکون  مجموعـه  در کـه  اسـت  يحـال  در ني

 اختصاص يخدمات و يتجار هاي به ساختمان يبخش ،يورود يابتدا

بـه   ي، مختصريمورد بررس يها نمونه يبعد از معرف. است شده داده

بـاز   يو فضـاها  يمسـکون  يها مطرح در مجتمع يها هيم و نظريمفاه

  .شود يپرداخته م يگيهمسا

  يمسکون يها مجتمع يطيمح ستيز ابعاد -الف

 يط ـيمح ستيز يشهرها، کارکردها در سبز يفضا اثر نيتر مهم«

 معنادار يانسان جامعه ستيز طيمح عنوان به شهرها را آنها است که

ــ ــه .ســازد يم ــأث مجموع ــد از  يفضــا راتيت ــاهش «ســبز، عبارتن ک

 جـذب  و ژنياکس ـ دي ـصدا، تول يها يآلودگ هوا، کاهش يها يآلودگ

ــاب و تشعشــعات دکربن، کنتــرلياکســ يد ــور، کنتــرل بازت ــاد،  ن   ب

  ].١[ »هوا فيتلط و انداز ه، چشميسا جادي، اينيآفر ييبايز

 لامتس ـ و يزنـدگ  تي ـفيک در سـبز  يفضا فوق، راتيتأث بر علاوه

 زي ـن هـا  يگيهمسـا  در و يمسکون يها طيمح ساکنان يروان ـ  يروح

متفـاوت   جهـات  از) سبز يفضا( يمحوطه ساز تيفيک .دارد دخالت

 ر گذاري، تأثيمسکون يها مجتمع ساکنان يزندگ تيفيک در تواند يم

 يشـاد  در توانـد  يم ـ يسـاز  ت محوطهيفيک به توجه جمله از .باشد

و تـنش اسـتفاده    يروح ـ يفشـارها  وکاهش يروان سلامت و يبخش

لـذا در  . ر گـذار باشـد  يط سـاکن هسـتند، تـأث   يدر مح ـ که کنندگان

 در يمشـترک  قـات يتحق. د توجـه داشـت  ي ـن موضوع بايبه ا يطراح

 جــهينت در. شــده اســت انجــام ســالفورد و آکســفورد يهــا دانشــگاه

 بـه  دنيرس در تياهم با يمحورها عنوان به يديکل نکات قات،يتحق

 بـه  سـبز  يفضـا  و يساز محوطه با رابطه در يزندگ لوبمط تيفيک

 قابـل  رابطـه  ني ـا در» يسرگرم فاقد طيمح هينظر« که آمده، دست

 در بـاز  يفضـا  تي ـفيک ارتقـاي  در توانـد  يم ـ  هينظر نيا .است توجه

 يرو بـر  کـه  يبررس ـ از پـس . ردي ـگ قرار استفاده مورد ها يگيهمسا

 در يسـرگرم  و خدمات بدون يها طيمح نهيزم در مختلف يها گروه

 طيمح ـ شد که حاصل جهينت نيا د،يگرد انجام يمسکون يها مجتمع

ر يتـأث  بهتـر  يزنـدگ  تي ـفيک بر باشد، بخش لذت و ساده که يستيز

 منجـر  رد،يگ يم صورت فضاها نيا در که ييها تيفعال رايز .گذارد يم

 از اضـافه  يهـا  تي ـفعال و شد خواهد کننده استفاده يروان شيآسا به

  .گردد يم حذف فضاها نيا

   :عتيطب با رابطه در ساکنان سلامت

 يارهـا يمع از عتيو طب باز يفضاها به يبصر اي يکيزيف يدسترس

 يمعمـار  طـرح  اگـر . شـود  يم ـ محسـوب  ومسکن ساختمان تيفيک
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  ٢٨

    شگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددان    

 انـداز  ن کرده و چشـم يتأم را يعيطب هيتهو و نور به يدسترس امکان

 نيتـأم  در دهـد،  ارقـر  و اسـتفاده  دي ـد در معـرض  را سبز و يعيطب

و  آب ماننـد  يع ـيطب عناصـر  ونـد يپ ].٢[بـود   خواهـد  مـؤثر  سلامت

 ـ مثبت اثرات طيومح ساختمان با ياهيگ پوشش  سـاکنان  بـر  يروان

 بـه  يمسـکون  يهـا  مجتمـع  مجـاور  يدر فضاها درختان وجود. دارد

 اسـاس  بـر . کنـد  يم ـ کمـک  يگيو همسـا  دوستانه مناسبات شيافزا

 يو فضا ياهيگ پوشش به انداز چشم با ييها پنجره وجود قات،يتحق

 ارتقـا  کودکـان را  يشـناخت  کـارکرد  ر،يبـا  ياراض ـ با سهيمقا در سبز

 نـور  ري ـنظ يمصـنوع  نـور  بـار  اني ـز اثرات گر،يد يسو از و دهيبخش

 ز دري ـن ييروشـنا  يهـا  لامـپ  يو برخ ـ انـه يرا شـگر يو نما ونيزيتلو

   .ده استيرس اثبات به مختلف مطالعات

 جــدا يعــيطب طيمحــ از را خــود ســاکنان بلنــد، يهــا ســاختمان

اس يو نداشتن مق سبز يفضا فقدان ،يمسکون يها برج در و کنند يم

 رون، اگر چه در نگاه اول جذاب باشد، در دراز مـدت بـه  يبه ب يانسان

از  يناش ـ يعصـب  و اختلالات شده منجر يو حرکت يرفتار مشکلات

   .استگزارش شده  يرونيب طيمح ح بايعدم ارتباط صح

 چـون  يريساکنان خواستار تداب شتريب شده، انجام يها يدر بررس

 يداخل ـ يفضـاها  ارتبـاط  يبـرا  يع ـيطب نـور  و نفوذ درختان کاشت

 بـه  يمسکون يها برج در سکونت. هستند يرونيب طيمح با ساختمان

 بـه  کودکـان  در را ياجتمـاع  يروزانه، انزوا يها تيفعال کاهش ليدل

عـت  يطب يسکونت يفضاها شده، ادي موارد به توجه با. آورد يم دنبال

 و يو محل ـ يشـهر  يهـا  بوسـتان  و منـاظر  اندازها، مانند چشم گرا،

بـاغ   وکوچه يورزش يفضاها سبز، يها کمربندها و حومه ،يگيهمسا

 جـاد يا عـت يطب بـا  سـاکنان  ارتباط يبرا يفرصت يهمگ يشهر يها

   .دارند يقطع يريتأث آنان سلامت در نيو بنابرا کرده

 يهـا  از مجتمـع  ياريساکنان، در بس ـ يدر رابطه با سلامت جسم

 يليتفص ـ يهـا  طرح  ن سرانهيتأم هيپا بر عمدتاً سبز ي، فضايمسکون

 زمينـه  در شـده  انجـام  هـاي  فعاليـت  برآيند به نگاه. رنديگ يم شکل

 ادهي ـپ يالگـو  بـه  كـه  دهـد  مـي  نشان شهرها اين در منظر يمعمار

 يـك  عنـوان  بـه  شـهري  يجمع ـ ايفضاه و ادهيپ يمحورها ،يمدار

توجـه   بـا . است نشده چنداني توجه شهر، در ريناپذ اجتناب ضرورت

و  يتعـامل  يک فضـا ي ـجـاد  ين محورهـا در ا ي ـتأثيرگـذار ا  به نقـش 

 شـهري،  هويـت  و در پس آن ارتقـاي  يجاد خاطره جمعين ايهمچن

 يفضـاها  طراحـي  در ادهي ـپ يمحورهـا  جايگـاه  بـاز تعريـف   به بايد

  ].٣[شود  پرداخته يمسکون يها مجتمع در يگيهمسا

 جهـت  يابـزار  عنـوان  بـه  يمسـکون  يها مجتمع در يمحور ادهيپ

 نيهمچن. گردد يم ينيش بيسلامت، پ نيتأم و يکيزيف يها تيفعال

 در يمسـکون  يهـا  مجتمـع  و خانـه  اجـزاي  تـک تـک   توان گفت يم

اسـتفاده   يسـلامت  ارتقـاي سـطح   يبرا. است مؤثر ساکنان يسلامت

 شـکل  عناصـر  اکثـر  ريتأث يچگونگ و زانيم .است يضرور نکنندگا

 قـرار  قي ـو تحق يبررس ـ مـورد  ساکنان يها در سلامت مجتمع دهنده

 کـه  را ياده روي ـپ و مقـدار  ياده روي ـپ نـه يزم جاديا از جمله .رديگ

 وجـود  بـه  يگيهمسـا  يواحـدها  اي ـو  يمسـکون  مجتمع هر محوطه

 يو طراح ـ يزي ـبرنامـه ر  در .دارد متفاوت ريتأث يسلامت در آورد يم

 شتر ضمن تعامـل يتحرک ب يبرا زشيانگ جاديا يها وهيش ها، مجتمع

  . گردد واقع توجه مورد تواند يم ساکنان، ريو سا مجتمع با

 يمحورهـا  در سـاکنان  يهـا  تي ـفعال نـوع  بـه  توجه رابطه نيا در

 ها تيفعال مطابقت و) ادهيپ يرهايمس( يمسکون يها مجتمع يارتباط

  .هستند و توجه يبررس قابل رهايمس نيا هندسه با

نشـأت   Healen آنگلوساکسـوني  کلمـه  يـك  از Heal: شفابخشي

 معناي به لغوي لحاظ از تماميت. است يتمام يرد که به معنايگ يم

 پـس . دارد ذهـن  و جسـم  جمع به اشاره اينجا در کل است؛ نگر کل

جود و يتمام که است کيفيتي ر، آنيک تعبيبه  شفابخشي از منظور

 شـفا  ايـن حـال   بـا . گيـرد  مـي  بـر  در را ذهن هم و انسان، هم جسم

  .است زير ترتيب به که دارد انواعي بخشي

 .اوست دروني ماهيت موجود هر معنوي جنبه :معنوي شفاي -الف

 بـه  تعلـق  حـس  تجربـه  امكان معنوي سطوح مورد در بيشتر آگاهي

  .شود ميروحي  و معنوي شفاي باعث نوعي به اين و دهد جهان مي

) ١٩٩٣( اورنتـين  و) ١٩٩٧( کـاواين ): فكـري ( ذهنـي  شفاي -ب

 رونــد در مهمــي نقــش بيمــاران شخصــي اعتقــادات کــه معتقدنــد

 شـوند  اصـلاح  بيمـار،  يـك  فكـري  اجـزاي  اگر پس دارد، شفابخشي

  .شود مي سريع هم او شفابخشي فرآيند

 بـا  زنـدگي  کـردن  تجربـه  توانـايي : عـاطفي  و احساسي شفاي -ج

 سـطح  وسـيله  به اطراف دنياي و ديگر افراد با عميق ارتباط برقراري

  .است فرد عاطفي و احساسي

 توانـد  ديگـر، نمـي   افـراد  از انـزوا  در فـرد  يك: اجتماعي شفاي -د

 فرد در شفابخشي نوعي موجب که است جمعي زندگي.  کند زندگي

اثـر   جمـع  ميـان  در شفابخشـي  تمرينات خاطر، همين شود و به مي

 جمـع  تأثيرگذاري اي از نمونه مسلمانان، جماعت نماز .تر است بخش

  .است فرد بر
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  ٢٩

     حميدرضا عظمتي و اسماعيل ضرغامي                                                                                      ...     :رابطه سلامت ساكنان و كيفيت فضاي همسايگي

 شـخص  کـه  اسـت  زمـاني  فقط کالبدي شفاي: کالبدي شفاي -ه

 هماهنـگ  احساسـاتش  و اعتقـادات  و باشد داشته بهبودي به تمايل

 بهبـود  رونـد  تسـريع  بـراي  هـايي  مكمـل  دارو و طـب  واقع در باشد،

  .هستند

 اصـول  بـه  توجـه  بـا  سلامتي روي تأثير و شفابخش منظر ارتباط

  شـــفابخش   هـــاي  بـــاغ  ايـــده تـــاريخي  لحـــاظ  از :تـــاريخي

)Healing Garden( هجـدهم توسـط   قرن اواخر بار در اولين براي 

 ماننـد  درمـاني  مراکـز  بـا  رابطـه  در هرشـفيلد  نظريه پرداز آلمـاني، 

 را هـا  بيمارستان حياط خصوصيات کامل او .شد مطرح ها بيمارستان

 بيمـاران  در اميد افزايش و نگراني کاهش موجب بتواند که نحوي به

 رنگارنـگ،  هـاي  گـل  کوچك، آبشارهاي وجود. کند مي توصيف شود،

 و نشسـتن  بـراي  هـايي  مكـان  معطر، گياهان سايه دار، هاي درختچه

 توصـيه  را بيمـاران  قـدم زدن  بـر  منظـر  تـأثير  براي پياده مسيرهاي

  ].٤[نمايد  مي

 در متفـاوتي  هـاي  نظريـه  و يافتـه  بسط اخير، هاي دهه در سلامت

 کـه  اولريـك،  تنش بهبود نظريه جمله از. است شده مطرح آن مورد

 در. دارنـد  ريتـنش، تـاث   ميزان کاهش طبيعي، در مناظر است معتقد

 ممانعـت  تـنش  ايجـاد  از تنها نه شده ساخته مناظر يبرخ كه حالي

 يحـات ترج ].۵[ شـوند  تـنش  سـبب  خـود  توانند مي بلكه کنند، نمي

از  طبيعي، مناظر کند که مي تأکيد موضوع اين بر نيز مناظر از مردم

 انسـان  بيولـوژيكي  نيازهـاي  ارضـا کننـده   کـه  كيفيتي برخوردارنـد 

 برخـي  تـا  شـود  سـبب مـي   طبيعـت  با انسان فطري ارتباط. هستند

 .تـأثير گذارنـد   سلامتي بر مستقيم طور به طبيعي دنياي با ها تماس

 بـه  انسـان  فكـري  خسـتگي  مـورد  در هـا  اپلانک توجه تجديد نظريه

 کـه  طبيعـت  اجتمـاعي  هاي قابليت و رواني فيزيكي، احياي تأثيرات

  ].۶[پردازد  يفكر است، مترميـم  براي کليدي عوامل داراي

 مناظر تأثير دانستن با حال :انسان سلامت با طبيعي مناظر ارتباط

 و قـديم  هاي غبا بررسي به شفابخشي، يبه نوع و سلامتي بر طبيعي

کـرده، پرداختـه    حفـظ  متمـادي  ساليان طي را ها باغ اين که عاملي

 موجـب  کننـد  ايجاد مـي  که آرامشي و رهايي ها با حس باغ .شود يم

  ].٧[شوند  مي روح و جسم شفاي

  الگــــوي عنــــوان تحــــت ٢٠٠٣ ســــال کــــه الگــــويي

ANGST )Accessible Natural Green space Standard (

 مـورد  سبز يفضا جاديا يبرا يياستانداردها دنبال به د،يگرد يمعرف

 و بشـر  يساز و کارها با الگو نيا اما بود، يمسکون يها طيمح در ازين

 ني ـا شـد  سـبب  نيا و مطابقت نداشت استفاده کنندگان يها تجربه

 مورد محوطه بايد يطراح در آنچه. نکند کسب يتيموفق چندان الگو

 ،يفـرد  اجاتياحت نيتأم ديبا طيمح که است نيا رد،يگ قرار تياهم

  .سازد سريم را استفاده کنندگان يها تجربه ها و خواسته لات،يتما

 در آن نقـش  و سـبز  يفضـا  يطبقـه بنـد   به قسمت نيا ادامه در

 در را سـبز  يفضا راتيتأث .پردازيم مي سلامت ارتقاي سطح و توسعه

 عامـل  هشـت  نـام  بـه  طبقه هشت نيا ايم که داده قرار طبقه هشت

  .شوند يم يمعرف سبز يفضا يطراح در يادينب

نمـودار  (هشت گانه  عوامل هر چه تعداد پروژه هر در است يهيبد

 و طيمح ـ تي ـفيک بـه  يشـتر يب پاسـخ  شود، داده شيافزا) ۲شماره 

  .شود يم داده ساکنان سلامت

  

  .است شده مطرح ياديبن کاراکتر هشت انگرينما ريز جدول

  

طه و يا حذف رابطه و تعاملات ابايجاد ر تمهيداتي براي -۱جدول شماره

  هاي مسكوني اجتماعي در مجتمع
  )فردگرايي(جدايي و انزوا   )مشاركت(ارتباط و تماس 

  وجود ديوار  فقدان ديوار

  هاي طولاني مسافت  هاي كوتاه مسافت

  هاي زياد سرعت  هاي كم سرعت

  چندين سطح  يك سطح

  جهت پشت به ديگران  جهت رو به ديگران

ت يفيسبز و ک يفضا يدر طراح ياديهشت کاراکتر بن - ٢نمودار شماره 

  طيبه مح يبخش
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  ٣٠

    شگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددان    

 کنـار و داخـل   در ت ذکـر شـده و مطلـوب،   ي ـفيسبز بـا ک  طيمح

 يحت ـ. بخشـد  يم ـ تي ـفيک را ساکنان سلامت ،يمسکون يها مجتمع

 کاهش با بگذارد که يرياستفاده کنندگان چنان تأث روان بر تواند يم

 .کمک کند آنها روان ، به سلامتيمسکون يها مجتمع ساکنان تنش

 مطـرح  شد، شفابخش گفته يها باغ نظريهدر رابطه با  آنچه ادامه در

 يهـا  طيمح ـ سـبز  يفضـا  و يمحوطه ساز در آن طبق که گردد يم

 دسـترس،  قابـل  سـبز  طيمح با ساکنان رابطه نوع به توجه يمسکون

  .دارد يا ژهيو تياهم

  يمسکون يها مجتمع يفرهنگ و ياجتماع ابعاد -ب

 ارتبـاط  يبرقـرار  يبـرا  مناسب يتيجمع تراکم و يکالبد امکانات

 يهـا  تي ـفعال و ياجتمـاع  تعامل جامعه، يسن مختلف يها گروه نيب

. ردي ـگ يقـرار م ـ  يبررس ـ مـورد  افراد يها ييتوانا محدوده در يجمع

 دهي ـپد اي لهيوس هر از کننده استفاده افراد تعداد و ساکن افراد تعداد

 يکـاف  مقـدار  صيتخص ـ گـر، يد عبارت به اي ،يمسکون يها طيمح در

 توانـد  يم ـ يمسکون يها محله در ساکن تيمعج با هماهنگ امکانات

  .باشد مؤثر افراد ياجتماع يبرخوردها ميدر تنظ

 بـه  يمتک ـ اساسـاً  رد،ي ـگ يم ـ صورت انسان توسط که يتيفعال هر

 آداب ، عادات،)نامدون( يعرف مقررات جهينت فرهنگ و است فرهنگ

  .است يزندگ متداول يها وهيش و ها سبک ها، سنت رسوم، و

 کـه  اسـت  يا جامعـه  يفرهنگ ـ اتيخصوص ـ تـابع  هـا  تي ـفعال نيا

 مناسب يکالبد بستر نيتأم .دارند تعلق بدان ها تيفعال نيا صاحبان

 روابـط  توسـعه  و تيشخص ـ يارتقـا  ها، تيخلاق رشد و پرورش يبرا

است  يمسکون باز يفضاها يطراح اهداف گريد از سازنده و ياجتماع

]١.[ 

 بـا  را خـود  ياجتمـاع  و يفرد رابطه شخص ف،يتعر نيا بر اساس

 آنهــا از اســتفاده بــه و کــرده مشــخص آن ياجــزا و عناصــر و فضــا

 وجـود  بـه  را يرفتـار  يالگوهـا  فرهنـگ،  گر،يد عبارت به. پردازد يم

 کننـده  اني ـب و ن کننـده يـي تع يرفتـار  يالگوهـا  سـپس  و آورد يم

 دو بـه  رنديگ يصورت م يشهر يفضاها در که ييها تيفعال يچگونگ

  :دارد يتگبس ياساس عامل

). ييـ فضـا   يکالبـد (ط يمح ـ عامـل  يگريد و يفرهنگ عامل يکي

 همـان  ها، کـه  تيفعال وقوع نحوه بر دو نيا ريتأث زانيم و نحوه البته

 نيسـت  کسـان ي است، يرفتار يالگوها تر  حيصح عبارت به اي رفتارها

]١.[  

 يفضـاها  نـه يزم در يقـات يتحق حاصـل  کـه  فـوق  مستندات طبق

 شـهر  در يجمع ـ يفضاها نيهمچن و يمسکون يواحدها در يعموم

 يهـا  مجتمـع  يطراح ـ در بايـد  کـه  رسـد  يم ـ نظـر  به نياست، چن

عمـل   سـاکنان  ياجتمـاع  روابط به يبخش تيفيک با همسو يمسکون

  . ميکن

 يفضـاها  ييدارد، خوانـا  تي ـاهم راستا نيا در که يموارد گريد از

 بـه  ط،يمح ـ از سـته يشا يرينچ تصويده لياست که به عق يگيهمسا

 ييخوانا که معناست بدان نيا .دهد يم تيامن احساس ينوع شخص

 .رديگ قرار توجه مورد بايد يطراح در و دهد يم رخ تواماً تيامن و

 مکان آن جذب زين يگريد افراد باشند، داشته حضور مردم جا هر

 بـه  و کننـد  يم ـ حرکـت  گريکدي انيم در ند،يآ يم گردهم شوند، يم

 و گردنـد  يم ـ آنـان  کنار در و گرانيد نيب در دخو يبرا ييجا دنبال

 به گوش کردن نگاه کردن،. شود يم آغاز يديجد يها تيفعال سپس

 کننده نييتع که هستند ييها تياز فعال يهمگ زدن حرف و گرانيد

 امکانـات  بـا  همـراه  مناسـب  يفضاها وجود. هستند فضا کي تيفيک

 ني ـا .دارد يمهم ـ نقـش  ها تيفعال ليقب نيا يريشکل گ در مطلوب

 يازهـا ين نيتـأم  و افـراد  ياجتمـاع  يها تماس تيتقو موجب فضاها

  ].١[شود يم آنان يروان

 مبلمـان  با ها يگيهمسا و يجمع يها طيمح در ياجتماع تعاملات

 و نوع توان يم يشهر مبلمان با .است رابطه در طيمح آن در يشهر

 و يطراح ـ .ر دادييتغ را يمسکون يواحدها ساکنان نيب رابطه زانيم

 يمسـکون  بـاز  يفضـاها  در نشسـتن  يبـرا  مناسب يها مکان ياجرا

ن فضـاها  ي ـمختلـف در ا  يهـا  تياستقرار فعال و تيجذاب جاديا سبب

  .شود يم

 ناحيـه  اي ـ شـهر  کي ـ در بـاز  يفضـاها  تيفيک يبرا ها تيفعال نيا

 امکانـات  بـه  يدسترس ـ تي ـقابل کـه  هستند ياتيح آن قدري مسکون

 از يک ـي عنـوان  بـه  دي ـبا را امکانـات  ني ـا نبـود  اي ـ نشسـتن  مناسب

 مـورد  يعمـوم  يفضـاها  تي ـفيک يابيارز يبرا لازم عوامل نيتر مهم

  . داد قرار توجه

تهيـه   اقـدام  نينخسـت  يعمـوم  بـاز  يفضـاها  تيفيک بهبود يبرا

 مثـال،  عنـوان  بـه  ].١[ اسـت  نشسـتن  يبـرا  بهتـر  و شتريب امکانات

 جـاد يا و نشسـتن  محـل  دتوان ـ يدارد، م درون گرا حالت که يمبلمان

 ـ رابطه  در ياجتمـاع  تعـاملات  ارتقـاي  سـبب  و باشـد  سـاکنان  نيب

برون  يها مبلمان است که يدر حال نيا. گردد يمسکون يها مجتمع

 بـا  مـورد  دو هـر  کـه  چند هر. ندارند را امکان نيا متمرکز ريغ و گرا

 در. بــود خواهنـد  دي ـمف آن اســتفاده مـورد  مکـان  و ازيــن بـه  توجـه 

  .است دهيگرد ارائه مورد نيا در ييها نمونه ر،يز يها شکل
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  مبلمان و نقش آن  يرينوع و نحوه قرارگ -۴شکل شماره 

  يدر اجتماعات مسکون يجاد تعاملات اجتماعيدر ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 مصـالح  ري ـنظ زي ـن گـر يد عوامـل  کـه  است يضرور نکته نيا ذکر

 يطيمح لحاظ از يريکنندگان، قرارگ مبلمان، توجه به سن استفاده

 جـذب  زاني ـدر م توانـد  يم ـ غيره و بودن انداز، دنج ش، چشميآسا و

 از يبرخ. کند کمک يمسکون يها مجتمع در باز يفضاها به ساکنان

 يطراح ـ ييفضـا  تواننـد  يطراحـان م ـ  آن از استفاده با که يداتيتمه

 انـزوا  بـه  اي ـ و شده منجر ارتباط جاديا و تماس يبرقرار به که کنند

شـرح داده   ۱در جدول شماره  زند، دامن افراد يريگوشه گ و ينيگز

  .شده است

  

  ها يافته

 جـاد يا بـا  A يمسـکون  مجتمع آمده عمل به يها يبررس اساس بر

 بسـتر  سـبز متنـوع،   يفضـا  بـا  و يمرکـز  هسـته  در يگيهمسا کي

 ساکنان نيب يتعاملات اجتماع و يجمع يها تيفعال يبرا را يمناسب

اگـر   B يمسکون مجتمع در که است يحال در نيا .است کرده فراهم

 اسـتفاده  يبـرا  ييفضا يول داشت، وجود امکان نيا فضا لحاظ از چه

   .است نشده گرفته نظر در مشاع يها طيمح در ساکنان

ــا ذکــر ــه ني ــ يفضــاها و ســبز يفضــا اســت لازم نکت  يجمع

 را قي ـتحق ني ـا محـور  سـاکنان،  يدر سلامت آن ريو تأث )يگيهمسا(

  . شود يها به آن پرداخته م نمونه يمعرف از پس که دهد، يم شکل

ــنها در ــبازد در کــه آن چــه در خصــوص ت،ي ــم يدهاي  در يداني

 در کـرد،  اني ـتـوان ب  يم ـ شـد،  انجـام  B و A يمسکون يها مجتمع

 نشده توجه ساکنان ياجتماع روابط به مذکور، يمسکون يها مجتمع

 اسـت  نمـوده  فـراهم  A يمسکون مجتمع که يطيمح هرچند .است

   .است B مجتمع از تر منيا و آرام يطيمح

 شـده  پرداختـه  سـبز  يفضـا  و تنش رابطه به ۲جدول شماره  در

 نوع با تنش زانيم که است نيا قيتحق نيا از حاصل جهينت که است

شـماره   جـدول  در ارتباط نيا و دارد ارتباط سبز طيمح به يدسترس

 حاصـل  ۲شـماره   جدول از که آن چه .ستا شده آورده سهيمقا با ۲

 تي ـفيک در بـاز  يبـه فضـا   مناسـب  يدسترس که است نيا گردد يم

 خواهـد  ريتـأث  سـاکنان  سـلامت  تـنش و  ، کـاهش يزندگ به يبخش

  .گذاشت

 و سـبز  طيمح ـ نيب رابطه يمسکون يها مجتمع يطراح در هرچه

شـود،   ين ـيش بيپ ـ تـر  دسـترس  قابل و سرتريم ،يمسکون يواحدها

 ها مجموعه نيا در يزندگ تيفيک و سلامت ارتقاي سطح به نتوا يم

  .کرد يشتريب کمک

  

ری مبلمان و نقـش  ينوع و نحوه قرارگ -٥شکل شماره 

 جـــاد تعـــاملات اجتمـــاعی در اجتماعـــاتيآن در ا
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  ات منظر با سلامتيارتباط خصوص -۲جدول شماره 
ــيات   تيپ منظر خصوصــــ

  منظر

تأثيرات سلامتي 

  گزارش شده

  پژوهشگران

ــر  منظــــــــــ

منظــر /طبيعــي

  سبز

ــاب،    پرچين ــدد اعص تم

  آرامش

Nakamuraand 
Fuji (1992) 

: محيط طبيعـي 

حي آبـــي  نـــوا

  ساحلي با مراتع

تأثيرات ترميمي 

ــده : و احياكننـــ

ــربان   ــاهش ض ك

  قلب

Laumann et 
al (2002) 

منـــــاظر بـــــا 

ــدهايي از  ديــــ

  عناصر طبيعي

تأثير در افـزايش  

توجــه مســتقيم، 

ــايت ــدي،  رض من

  صبر بيشتر

Kaplan 
(2002), 
Tennessen 
and Cimprich 
(1995) 

ــا  ــديمي ب ــاغ ق ب

درختان ميـوه و  

  ها تنوعي از گل

ــدرت   ــزايش ق اف

  تمركز

Otosson and 
Grahn (2005) 

ــي : منظــر طبيع

هـــا بـــا  رود دره

  صداي آب

ــل   ــاهش قابـ كـ

ــه درد  ملاحظـــ

براي افراد حاضر 

  در اين فضا

Diette et al 
(2003) 

  

 يهــا مجتمــع در يدانيــم يدهايــبازد در کــه آن چــه تيــنها در

 جتمـع م در دارد كه شد، بيان مي مشاهده شهرکرد B و A يمسکون

 يبـرا  دسـترس  قابـل  سـبز  يفضـا  بـه  يشـتر يب توجـه  A يمسکون

 B يمسـکون  مجتمـع  در کـه  است يحال در نيا .است شده ساکنان

 ريتصـاو  در آن چـه  كـه  است نشده دهيد سبز يفضا يبرا يگاهيجا

 کـه  اسـت  يحـال  در ني ـا ؛گـذارد  يم ـ صحه امر نيا بر شود يم دهيد

 مسـاحت  کـل  بـه  نسـبت  يمسـکون  مجتمع هر دو باز يفضا درصد

 يک ـيدر . اسـت  برابر گريهم د و با بوده درصد پنجاه در حدود عرصه

 يول است، دهيگرد توجه دارند مثبت ريتأث يسلامت در که يعوامل به

 يبـرا  يتـوجه  يب ـ علت به ايو  طراح ينا آگاه علت به اي يگريد در

 عمـل  بـه  يسـبز کوشش ـ  يفضـا  همراه بـا  يعموم باز يفضا نيتأم

  .است امدهين

 ز،ين يفعل ت بخشيرضا چندان نه ضوابط وجود با گريد عبارت به

 بـه  ديبا عرصه مساحت درصد از ٤٠ حداقل يمسکون مجتمع هر در

 مسـاحت  نيهم ـ در A مجتمـع  در .شـود  داده اختصـاص  باز يفضا

 ـ .اسـت  شـده  نيتأم يمناسب سبز يفضا  يفضـا  B مجتمـع  در يول

 کنـد  يم اثبات تيواقع نيا مشاهده. است دهينگرد ينيب شيپ يسبز

 يطراح تيفيک علت به يموارد در ديمف و باز سبز يفضا کمبود که

کند که نسـبت بـه    يجاب ميت اين واقعيا. است طراح انتخاب و نوع

ن يآنها و همچن ـ يو طراح يمسکون يها مجتمع يزيضوابط برنامه ر

  .د نظر لازم استيد و صدور مجوز تجديتأي يها برا کنترل طرح

  

  

در نظر  يکه به صورت مرکز B يدر مجتمع مسکون يگيباز همسا يفضا

 .گرفته شده است

   Aگی در مجتمع مسکونی يفضای باز همسا
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  يريجه گيبحث و نت

 يفضا( يطيمح ستيز ابعاد نهيزم در فوق شواهد از که آن چهاز 

که به صورت مرکزي در نظـر گرفتـه    يمسکون يها مجتمع در) سبز

 ـ ارتبـاط  جـاد يا نحـوه  که نمود يريجه گينت توان يم شده است  نيب

 ـ ،يروح ـ سلامت بر باز يفضا و يمسکون يواحدها  يجسـم  و يروان

 در دسـترس  سـبز قابـل   يفضـا  و هرچه دارد ميمستق ريتأث ساکنان

ــاخت ــا مجتمــع ســاکنان اري ــرار يمســکون يه ــم داده شــود ق  زاني

 نکته .ابدي يم کاهش استفاده کنندگان در زا و تنش يروان يها بيآس

 بودن شفابخش بر محوطه يمعمار نوع که است آن گريد توجه قابل

 نـوع  هشـت  بـا  يک دسـته بنـد  ي ـ در موارد نيا دارد، که فضا نقش

 هرچـه  کـه  اسـت  ني ـا حاصـل  جهينت .شود يم يطبقه بند تفاوتم

شود،  استفاده ها محوطه يطراح در الگو هشت نياز ا يشتريب تعداد

 در .دهـد  يم ـ سـوق  سـلامت  و يبخش شفا يسو به را يزندگ يفضا

 مطابقـت  و گريکديبا  B و A يمسکون مجتمع دو يا سهيمقا يبررس

بـه   .گـردد  يم ـ حاصل جهينت نيا سالم و شفابخش يها طيمح با آنها

ــرا  ــات و ضــوابط همســان ب ــه ر يرغــم امکان ــبرنام  يو طراحــ يزي

ن و يدر تـأم  يطراحان به عوامل سلامت ي، آگاهيمسکون يها مجتمع

  . گذارد ير مثبت ميآنها تأث ينيش بيپ

 يهــا ســاکنان مجتمــع نيبــ ياجتمــاع تعــاملات و روابــط جــاديا

 يمعمـار  يو طراح ـ يزي ـبا نـوع برنامـه ر   يميمستق رابطه يمسکون

ش يت و آسـا ي ـبـا امن  سـاکنان  نيب ـ ياجتماع تعاملات. دارد محوطه

  .ساکنان رابطه معنادار دارد يت سلامتيو در نها يروان

ــ ــ ن دريهمچن ــهيمقا يبررس ــع دو يا س ــکون مجتم  B و A يمس

 از کي ـ هـر  لازم در يهـا  ليبـا وجـود پتانس ـ   كـه  شـود  يم ملاحظه

ساکنان  نيب ياجتماع تعاملات ادجيا يبرا مذکور يمسکون يواحدها

از عدم  يتواند ناش ين مسئله ميا. است ده نشدهيشيک اندازه انديبه 

. باشد يمسکون يها ن سلامت ساکنان مجتمعيتأم يبرا يزيبرنامه ر

طراحـان   يتوجه ين خصوص در بين عدم وجود ضابطه در ايهمچن

سلامت متضمن  يکه بتوانند تا حد ييها طيو احداث مح يبه طراح

ن مقالـه  ي ـج اينتـا . سـت ير نيتـأث  يساکنان باشـد، ب ـ  يو روح يروان

  .نه باشدين زميگر در ايقات ديا تحقيق و يتواند آغاز تحق يم

  

  سهم نويسندگان

  .ن مقاله سهم برابر دارنديه ايسندگان در تهينو

  ش مقالهيرايه و مطالعه و ويدر ته يهمکار: حميد رضا عظمتي

  ه مقالهيمطالعه و ته يطراح: يل ضرغامياسماع
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    شگاهيفصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددان    

ABSTRACT  
 

The relationship between residents' health and quality of neighborhood 
environment: a case study 
 
Hamid Reza Azemati∗, Esmaeil Zarghami 
 
Shahid Rajaee Teacher Training University, Tehran, Iran 

 
Payesh 2013; 12: 25-34 
Accepted for publication: 14 January 2013 
[EPub a head of print-26 January 2013] 

 
Objective (s): Technological developments; economic trends and certain aesthetic perspective have caused less attention to the 
urban landscape; public open space and social relationships between citizens and their health. This study aimed to investigate 
about relationship between public open space and neighborhood environments and its impact on citizens’ health. 
Methods: This study has basically planned on focusing on the elements of urban open public spaces and its impact on the 
quality of relationships between citizens. Data were obtained from documents, studies, field observations, descriptions, photos 
and detailed maps of a given region in Tehran, Iran. After analysis and comparing health promotion measures and social 
interactions with mentioned issues the reasons were established. 
Results: Elements of the urban landscape that influence social norms and health of the citizens were identified. 
Conclusion: In designing the residential complexes, creation appropriate communication between green spaces and units can 
help to improve health and quality of life. 
Keywords: Quality landscape architecture, Quality of life, Neighborhood, Community center, Green, Health, Relationships 
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