
 

 

 

 

 ایرانی -تدوین و ارائه الگوی مطلوب مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی
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 پایش نشریه

 6/5/1397پذیرش مقاله:  تاریخ

 431-442صص  1397مرداد ـ شهریور چهارم، ، شماره هفدهمسال 

 [97 مرداد 16 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چكیده

ازدواج مهمترین و عالی ترین رسم اجتماعی است. هدف این مطالعه تدوین و ارائه الگوی مطلوب مشاورة پیش از ازدواج، متناسب  مقدمه:

  اجتماعی بود ایرانفرهنگی و نظام ارزشی حاکم بر  با بستر

نفر از مشـاوران و متخصصـان در حیطـه ازدواج، بـا اسـتفاده از روش       25این مطالعه دارای دوبخش بود. در بخش اول،  روش کار:مواد و 

در بخش دوم، محقق متون  . و ارزیابی نیازها و خواسته ها و اهداف زوجیننمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و مورد مصاحبه قرار گرفتند

 و منابع اسلامی در حوزه ازدواج را مورد بررسی قرار داد. از روش نظریه زمینه ای و روش تحلیل مضمونی استفاده شد. 

 . دربـود  مشاوران بعنوان نمونه ارزیابی فردی، ارزیابی خانوادگیمورد استفاده ها و ملاک های ازدواج در الگوهای  مؤلفهاز جمله  ها: یافته

 ـبوبخش دوم، مهمترین مضامین و ملاک های مربوط به ازدواج از دیدگاه اسلامی عبارت  . در نهایـت بـا   نیکـو اخـلا    و از: ایمـان، تقـوا   دن

 استفاده از یافته های دوبخش، الگوی مطلوب مشاوره پیش از ازدواج تدوین گردید. 

الگوی مطلوب مشاوره پیش از ازدواج در نظر گرفته شد. با توجه به  مقوله کفویت بعنوان مقوله هسته ای و اصلی در نتیجه گیری:بحث و 

ی آموزشـی در جهـت آگـاهی و توانمندسـازی      اهمیت و ضرورت مشاوره پیش از ازدواج، پیشنهاد می شود از این الگو بـرای  تهیـه بسـته   

 استفاده شود.سازی زوجین از معیارهای ازدواج موفق  مشاوران ازدواج و خانواده، و همچنین جهت آگاه

 

 ایرانی -الگوی مطلوب، مشاوره پیش از ازدواج، فرهنگ اسلامی کلیدواژه:
 

                                                           
 ه علامه طباطبایی، دانشکده روانشناسیدهکده المپیك، دانشگاتهران، : پاسخگو نویسنده 

E-mail: kiiumars@yahoo.com 
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خانواده یکی از ارکان اصلی جامعه به شـمار مـی رود. دسـتیابی بـه     

جامعه سالم، آشکارا در گرو سلامت خانواده و تحقق خـانواده سـالم،   

مطلـوب بـا    برخورداری افراد آن از سـلامت روانـی و داشـتن رابطـه    

بـا پیونـد    کـه  [. ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است1یکدیگر است]

آن اسـت.   یزناشویی تشکیل می گردد و بقای جامعـه در گـرو بقـا   

هـای مناسـب و    زن برپایـه  ازدواج، انسانی ترین تنظیم روابط مرد و

مرد کـه زیربنـای آن را ترکیبـی از     پیوندی است بین زن و توافق و

 [.2]اقتصادی تشکیل مـی دهـد   وانی، اجتماعی ونیازهای زیستی، ر

ازدواج بــه عنــوان مهمتــرین و عــالی تــرین رســم اجتمــاعی، بــرای 

دستیابی به نیازهای عاطفی و امنیتی افراد بزرگسـال همـواره مـورد    

مجردی بـه زوجیـت اگرچـه بـه      تغییر نقش از [.3]تأیید بوده است 

نظرگرفتـه مـی    عنوان یك پدیده خوشایند و با حداقل پیچیدگی در

سخت ترین مراحل انتقـالی مربـوط    ترین و شود، اما یکی از پیچیده

که ما به رغم این  .[4]دبه چرخه زندگی خانوادگی محسوب می گرد

عوامل موفقیت ازدواج اطلاعات داریـم،  ی قبل درباره  امروزه بیش از

 از طـرف  .ها هم چنان نابسامان و رو بـه زوال اسـت   وضعیت ازدواج

ــاب     ــدن را انتخ ــرد مان ــردن و مج ــراد ازدواج نک ــیاری اف ــر بس دیگ

در سالهای اخیر حرکت برای تقویت زنـدگی   این روز ا. [5]کنند می

. [6]هـای پـیش از ازدواج کشـیده شـده اسـت      زناشویی بـه برنامـه  

مشاوره پیش از ازدواج، فرصـت مناسـبی اسـت کـه باعـا افـزایش       

د یك رابطه صـحی  و ممـربخش   ها از نقش خود در ایجا آگاهی زوج

علاوه بر آن به عنوان نـو    .[7]گشته و بر رفتار آنان تأمیر می گذارد

هایی که در شـرف ازدواج   خاصی از پیشگیری با هدف کمك به زوج

هستند، تعریف می شـود. مـداخلات شـامل درک و ارتقـای عوامـل      

تواند هـم کیفیـت    تعامل زوجی و فردی پیش از ازدواج است که می

. کـارول و  [8]و هم مبـات رابطـه زناشـویی را تحـت تـأمیر قراردهـد      

در مطالعات خود نشان داده اند که مشاوره پـیش از ازدواج   همکاران

پذیری شخصی  های انطبا  با شناخت عوامل خطر شخصی و جنبه

. بـا ایـن وجـود    [9-10]به آمادگی زوج برای ازدواج کمك می کنـد 

آن اسـت کـه بسـیاری از زوج هـا     برخی شواهد تجربی نیز حاکی از 

کیفیت وکمیّت آمادگی پیش از ازدواج مورد نیازشان را از این برنامه 

مشـاوره   همکـاران و  . به عقیده ی مـرادی [5]آورند ها به دست نمی

ها پیش از ازدواج بـا ویگگـی    ی پیش از ازدواج و میزان آشنایی زوج

ی دینـی  های شخصـیتی، روانـی، فرهنگـی، نظـام ارزشـی و باورهـا      

یکدیگر، به نحوی که برنقاط قوت و ضعف دست پیدا کنند و مهارت 

های عملی را در برخورد با همسر بیاموزند می تواند در ایجاد روابـط  

. تمرکز مشـاوره پـیش   [11]بالنده، کارآمد و پایدار نقش داشته باشد

اسـت و بـه    ها برای رابطه ای مادام العمراز ازدواج، آماده نمودن زوج

رکلی، برخی از متخصصان اظهار داشته اند کـه مشـاوره پـیش از    طو

ازدواج بر اساس دو اصل بنا می شود: جلوگیری از مشکلات آینـده و  

. امـا بـه نظـر    [12-13]ها ارائه آموزش های مهارت محور برای زوج

رسد که علاوه بر اینها ایجاد شناخت دقیقی از زندگی مشـترک،   می

تیابی به معیارهـای درسـت انتخـاب    کمك در شناخت فرد برای دس

همسر و آماده سازی فرد برای زندگی مشترک نیز از اهداف اساسـی  

مشاوره ی پیش از ازدواج است. امروزه درجهان بیش از صـد برنامـه   

ی مشاوره پیش از ازدواج وجود دارد کـه از لحـام محتـوی، جامعـه    

ت ارائه . موضوعا[14]های آموزشی با یکدیگر متفاوتند هدف و شیوه

شده درمشـاوره پـیش از ازدواج بـا هـدف ایجـاد تغییـرات م بـت و        

. مطالعات متعدد، سودمندی ایـن برنامـه   [15]ارتقای ازدواج هستند

ی ایـن برنامـه هـا    ها را تأیید نموده اند. لیکن هدف زیربنـایی همـه  

بررسـی هـا   . [16]ترشدن پیونـدهای زناشـویی اسـت    کمك به قوی

رنامه های مورد اسـتفاده در حـوزه ازدواج،   نشان می دهدکه بیشتر ب

هایی است که به بعد از ازدواج و زندگی زناشویی مربوط مـی   برنامه

 از:  ندبرنامه ها عبارتاین  ،شود 

یکی از اولین برنامه هـای ایجـاد   : این برنامه ی ارتقای رابطهبرنامه -

شده است که برافزایش مراقبت، درک، صداقت، گشـودگی، اعتمـاد،   

 .[17]رمیان گذاشتن، شفقت و هماهنگی تأکید داردد

برنامه پیشگیری و ارتقای روابط یك الگو مسأله مدار است که بـه   -

مشـکلات و رفتارهـایی    مقاومت در برابر  زوج ها چگونگی اجتناب از

 .  [18]دهد که قابل تغییرند را آموزش می

یی ، برمحــور انتظــارات زناشــو  صی ازدواج رابطــه و شــخبرنامــه -

 موضوعات شخصی، ارتباطات، حل تعارض ، مدیریت مالی، فعالیـت 

هـا و والـدین، خـانواده و     های اوقات فراغـت، رابطـه جنسـی، بچـه    

 . [17]دوستان، ارتباط نقش ، و باورهای معنوی قراردارد

برنامه کاربرد عملی مهارت های ارتباطی صمیمانه برنگـرش هـا و    -

آگـاهی ازخویشـتن، کارآمـدی     باورها درباره عشـق بـین همسـران،   

هیجانی، و آموزش مهـارت هـای تغییـر رفتارهـای ناکارآمـدی کـه       

بـه عقیـده    .[19]نمایـد  صمیمیت را از بـین مـی بـرد، تمرکـز مـی     

ها این است که به طـور مسـتقیم   استوتزمن یکی ازنقایص این برنامه

. [20]ها را مـد نظـر قـرار نـداده انـد      فرهنگ و تأمیر فرهنگ بر زوج

امه های مشاوره پیش از ازدواج به دلیل تأمیرپـذیری مسـتقیم از   برن
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 و کیومرث فرحبخش                                                                                                                         ...      تدوین و ارایه الگوی مطلوب

فرهنگ اجتماعی و نظام ارزشی کمتر دارای جنبه های جهانشـمول  

و بیشتر دارای جنبه های فرهنگی و تأمیرپذیری از بسـتر اجتمـاعی   

های زوجین  است. توجه به فرهنگ که در واقع بر نگرش ها و ارزش

ا کــرد کــه بخــش قابــل تــوجهی از تأکیــد دارد کــه مــی تــوان ادعــ

ناسازگاری های زناشویی ریشه در تفاوت خرده فرهنگ هـا دارد. در  

این راستا با توجه به اهمیت موضو ، نیـاز اسـت کـه بـا روش هـای      

پگوهشی تأمیرات ناشی از فرهنگ در ازدواج را مورد بررسی قرار داد. 

بافـت   ای درمذهب، نگاد، قومیت، سن و تحصیلات خصوصیات عمده

ازدواج  هستند که لازم است در مشاوره پیش از ازدواج مورد توجـه  

 1370. در ایران طرح مشاوره پیش از ازدواج، از سال [21]قرارگیرند

به اجرا درآمده و هدف از اجـرای ایـن طـرح ارتقـای سـط  آگـاهی       

زوجین در خصوص اهمیت و ضـرورت کنتـرل جمعیـت و بهداشـت     

ابط عـاطفی بـین زوجـین و آشـنایی بـا      های بهبود رو باروری، روش

واحدهای ارائه دهنـده خـدمات بهداشـتی درمـانی اسـت. مطالعـات       

دهند با وجودی که این مشاوره ها آگاهی و نگـرش   متعدد نشان می

ایـن افـزایش سـط  آگـاهی و تغییـر       ،دهنـد  زوجین را افزایش می

ر . از آنجـا کـه، د  [22]نگرش درحد مورد انتظار و قابل قبولی نیست

ایران یك برنامه مدون مشـاوره پـیش از ازدواج، متناسـب بـا بافـت      

فرهنگی و اجتماعی وجود ندارد، بکارگیری الگوهای غربی در کشـور  

ایران، با توجه به تفاوت بستر فرهنگی و اجتماعی و نظـام ارزشـی و   

باورهای دینی مردم ایران با مردم غربی، قابـل تأمـل اسـت. در ایـن     

ر مشاوره های پیش از ازدواج علاوه بـر موضـوعات   راستا لازم است د

روانشناختی، به مسائل فرهنگـی، اخلاقـی و اعتقـادی زوجـین نیـز      

توجه کافی مبذول داشت. طبـق بررسـی هـای انجـام شـده توسـط       

و از  هشـت محقق، الگویی مبتنی بر فرهنـگ کشـور ایـران وجـود ندا    

و رشـد بسـیار   با توجه به بالا بودن آمار طلا  در کشور سوی دیگر، 

بــالای جمعیــت جــوان در آســتانه ازدواج، تســهیل ازدواج موفــق و  

کاهش آسیب های مربـوط بـه طـلا  نـه تنهـا دغدغـه مشـاوران و        

روانشناسان بلکه از اصلی ترین دغدغه های دولتمـردان کشـور نیـز    

عدم وجود یك نظریـه یـا الگـوی منسـجم و کارآمـد      . همچنین بود

به فرهنگ بر اسـاس شـواهد و تحقیقـات در زمینـه     بومی و وابسته 

مشاوره پیش از ازدواج، موجب شد تا مشاوران و روانشناسـان، زبـان   

هـا   مشترک و واحدی بـرای سـنجش و ارزیـابی امربخشـی مشـاوره     

پگوهش حاضـر بـه دنبـال تـدوین و     با درک این نیاز، نداشته باشند. 

اسب با بستر فرهنگی ارائه الگوی مطلوب مشاورة پیش از ازدواج، متن

و نظام ارزشی حاکم بر بستر اجتماعی بود، تا مشاوران و روانشناسان 

با کمك این الگوی مطلوب بتوانند بصورت جامع و یکپارچه، زوجین 

در شرف ازدواج را با توجه به فرهنگ کشور ایران، و در نظر گـرفتن  

 تمام مؤلفه های مهم برای یك ازدواج موفق، هدایت کنند.  

به بررسـی الگوهـای رایـش مشـاوره     در پگوهش حاضر، در بخش اول 

بــرای شناســایی پــیش از ازدواج در بــین مشــاوران پرداختــه شــد.  

الگوهای مورد استفاده  مشاوران در مشاوره پـیش از ازدواج، از روش  

یکی از ای  ای استفاده شد. نظریه زمینه نظریه زمینه نظریه مبنایی یا

قوی ترین روش های تحقیق کیفی در خصوص پدیده هـای انسـانی   

پردازی برای استخراج نظریه از  به منظور نظریه سازی و نظریه ودهب

در پـگوهش حاضـر بـا    . [23]ورد استفاده قرار می گیردمدرون داده 

ای از پرسش و کاوش باز پاسخ و نیمـه   ی روش نظریه زمینهریبکارگ

ین صورت کـه در ایـن مطالعـه از یـك     به ا. شدساختارمند استفاده 

مصاحبه عمیق و نیمه ساختارمند کیفی مبتنی بر سؤالات باز پاسـخ  

برای بررسی الگوهای مـورد اسـتفاده مشـاوران در مشـاوره پـیش از      

کدگـذاری   ،لی ـتحل و  هیتجز لهیوس  به سپس .ازدواج استفاده کردیم

اهیم دنبـال  ، کدگذاری محوری، کدگذاری انتخابی با شناسایی مفباز

شد و پس از مقایسـه مفـاهیم حاصـل از مصـاحبه درصـدد بررسـی       

الگوهای رایش مشاوران در مشاوره پیش از ازدواج  برآمدیم. در بخش 

)قـرآن، تفاسـیر و    مومـق دینـی  حاصل از متـون   های دادهدوم، که 

منابع حدیا( بـا اسـتفاده از نـرم افزارهـای مـورد تأییـد و دیگـری        

ــات محققــان مســل ــا  مان در خصــوص ازدواج و مســائل آن،مکتوب ب

بخش اول  .استفاده از روش تحلیل مضمونی مورد بررسی قرار گرفت

پگوهش، جهت بررسی الگوهای رایش مشاوره پیش از ازدواج در بـین  

مشاوران، به این صـورت عمـل شـد کـه بـا تمـاس بـا یـك مشـاور          

تفاده از نمونـه گیـری   متخصص در زمینه ازدواج و خانواده، یعنی اس

هدفمند مشاوری که دارای ملاک های لازم بـرای ورود بـه پـگوهش    

داشته باشد، انتخاب شد. سپس به صورت گلوله برفی یعنی بـه ایـن   

صورت که از اولین مشاور که به صورت هدفمنـد انتخـاب گردیـد و    

مورد مصاحبه قرار گرفت، خواسـته شـد کـه مشـاور دیگـری را کـه       

دارای مـلاک هـای ایـن پـگوهش اسـت و مایـل بـه        شناسد که  می

   .همکاری در این پگوهش است را معرفی کنند

این طریق مشاوران دیگـر دارای مـلاک هـای ورود بـه پـگوهش       از 

آن هـا مصـاحبه    ، بـا بعد از کسب رضایت و موافقتو شده شناسایی 

مصـاحبه بـا هـر فـرد      شد. به طـور متوسـط  عمیق نیمه ساختارمند 
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دقیقه طول کشید و تا جایی ادامه یافت که دیگـر آزمـودنی هـا     50

هـا بـه حـد اشـبا       کردند و اصطلاحاً داده موارد جدیدی اشاره نمی

رسید. این مصاحبه ها با موافقت آزمودنی ها ضـبط گردیـد و بـرای    

بـا  تحلیل های بعدی روی کاغذ پیاده شد. در بخـش دوم پـگوهش،   

دگاه های مفسـران، محـدمان و محققـان مسـلمان، محقـق      بررسی دی

، کتـاب  5/2تلاش کرد تا با استفاده از نرم افزار جامع الاحادیا نسـخه 

النکاح وسائل الشیعه و کتاب تحکیم خانواده مشتمل بر روایات شـیعه  

را اسـتخراج  و یکبـار    طالـب مو اهل سنت در زمینه ازدواج و خانواده، 

محقق با استفاده از مجمو  اطلاعات حاصل  د.دیگر مقوله بندی نمای

شده از مشاوران و متخصصان ازدواج و مطالعه دیدگاه های محققـان  

مسلمان، در رابطه با معیارهای انتخاب همسر و متون علمی، به یك 

الگوی مطلوب مشـاوره پـیش از ازدواج مبتنـی بـر فرهنـگ جامعـه       

آمـده در   دسـت  ی بهاه داده لیوتحل  هیتجزبرای اسلامی دست یافت. 

 دررویـه تحلیـل    ای اسـتفاده شـد.   از روش نظریه زمینـه  ها مصاحبه

است، لذا ما در ابتدا رضـایت   ها دادهای کدگذاری  نظریه زمینه روش

در پگوهش را کسب کـردیم، سـپس بعـد از اجـرای      کنندگان شرکت

، صـوت   ضـبط بـا اسـتفاده از دسـتگاه     ها مصاحبهو ضبط  ها مصاحبه

را مطـابق   ها دادهی کدگذاررا بر روی کاغذ آوردیم و  ها بهمصاحمتن 

انجام دادیم. کدگذاری به معنای  شده دادهروالی که در ادامه توضی  

است که به تشکیل مفاهیم و مقـولات و   ها داده لیتحل و هیتجزروند 

شـود. بـا اسـتفاده از ایـن      و خصوصیات مقولات منجر مـی  ها یگگیو

کدگـذاری بـاز یـا آزاد،     د:ش ـمرحلـه انجـام    3 کدگذاری را در روش

بـه منظـور یـافتن معیارهـای      کدگذاری محوری، کدگذاری انتخابی.

دینی ازدواج و آنچه زوجین و مشاور آنها بر اساس توصیه های دینی 

ــل    ــدانها توجــه داشــته باشــند، از روش تحلی ــد ب در امــر ازدواج بای

حلیل مضمونی دوبـار  مضمونی استفاده شد. برای این منظور روش ت

مورد استفاده قرار گرفت. در مرحلـ  اول تعـداد بسـیاری از آیـات و     

روایاتی که دربارة ازدواج بودند، احصاء شد و مضـامین مـورد تأکیـد    

آنها در خصوص ازدواج استخراج شد. در این مرحله گـاهی معنـا یـا    

مصدا  برخی از مضامین مطرح شده در احادیا دیگری روشن شده 

کـه بسـیار راهگشـا و در کدگـذاری مضـامین آیـات و احادیـا        بود 

روشنگر بود. برای م ال تلقی عرفی از مفهوم کفویت زوجین، عمومـا  

کفویت اقتصـادی و فرهنگـی طـرفین اسـت، در حـالی کـه مفهـوم        

از  کفویت از نظـر منـابع اسـلامی شـامل مضـامین دیگـری اسـت.        

مشاوران ردمطالعه )موو بررسی گروه  شده ییشناسامقایسه الگوهای 

ر د( و بررسـی دیـدگاه محققـان اسـلامی     متخصص ازدواج و خانواده

معیارهای انتخـاب همسـر، الگـوی مطلـوب مشـاوره پـیش از       مورد 

 ازدواج تدوین شد.

ارائه  1ویگگی های جمعیت شناسی نمونه پگوهش حاضر در جدول 

. ندنفر زن بود 9نفر از مشاوران مرد و  9شده است. در پگوهش حاضر، 

سال و میانگین سن مشاوران زن  7/45میانگین سن مشاوران مردان 

نفر دارای تحصیلات دکتری و  7سال بود. در بین مشاوران مرد  7/42

 6نفر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد بودند. در بین مشاوران زن  2

نفر دارای تحصیلات کارشناسی  3نفر دارای تحصیلات دکتری و 

 و سال 4/20ودند. میانگین سابقه خدمت مشاوران مرد،ارشد ب

مقوله های  سال بود. 8/18میانگین سابقه خدمت مشاوران زن 

محوری حاصل از مصاحبه با استفاده از روش نظریه زمینه ای و 

 2بررسی متون و منابع اسلامی با روش تحلیل مضمونی در جدول

 :ارائه شده است

ز زوجـین شـامل مفـاهیمی ماننـد      ارزیابی فردی هر یـك ا مقوله  -

ویگگــی هــای شخصــیتی، ویگگــی هــای جســمانی، تناســب ســنی، 

هماهنگی تحصیلی، بررسی طرحواره ها، برقراری رابطه بـا دیگـران،   

احساسی بودن معیارها، شتابزدگی، عدم بلوغ، عـدم تعهـد، مقاومـت    

ویگگی های فردی بوسیله تجربیات شخصی و تـاریخی  . ودبمراجعان 

و تاریخچـه رابطـه شـریك زنـدگی، سـاختار       [12]ی شوندتعریف م

خانواده مبدأ، سلامت فیزیکی و ذهنـی، توانـائی مـدیریت اسـترس،     

آمادگی عاطفی، اجتما  پذیری، انعطاف پـذیری، احتـرام بـه خـود،     

قراردادی و زمینه  را  و رسوم آیین با مهارتهای میان فردی، مطابقت

 .[24]دندر بر می گیر

شامل مفاهیمی ماننـد    بی خانوادگی هر یك از زوجینارزیا مقوله  -

مناسبات و تعاملات خانوادگی، شرایط اقتصـادی، روابـط اجتمـاعی،    

 .اسـت تناسب فرهنگی، تفـاوت اعتقـادی، تفـاوت نظـر خـانواده هـا       

تحقیقات نشان می دهد که کیفیـت ازدواج والـدین ازجملـه اینکـه     

، "کشمکش آنها چقدر بـوده آیا آنها جدا شده اند یا خیر و یا میزان "

-محیط عمومی و عاطفی خانواده و کیفیت رابطه والدین و همچنین

 .[25]همگی عوامل مهمی هستندچگونه است، کودک 
شامل مفاهیمی  ارزیابی نیازها، خواسته ها و اهداف زوجین مقوله  -

مانند  بررسی باورها و خواسته های هر یك از زوجین، بررسی میزان 

وجه به تفاوت ها، تفاوت زیاد نیمرخ نیازهـا، مواجهـه بـا    صمیمیت، ت

تفاوت ها، توجه به شبا هت ها، انعطاف پذیری پروتکل، روش نبودن 

در نظریه التقاطی در همسر گزینی عقیده بـر  . ودباهداف و انتظارات 
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 و کیومرث فرحبخش                                                                                                                         ...      تدوین و ارایه الگوی مطلوب

مر در ازدواج همسـان و در مـواردی   ؤآن است در مواردی عوامـل م ـ 

تـوان بـه دو    مر را میؤنظریه عوامل م دیگری ناهمسان باشد. در این

شباهت و همسـانی   بیان می کنند که  گروه تقسیم کرد. عواملی که

 بیــان  و عــواملی کــهاســت، و صــمیمی  ی شــاداز ضــروریات زنــدگ

یك زوج دیگری را تکمیل می کند که از آن جمله بعضـی   می کنند

از خصوصیات اخلاقی است. خونسردی در برابر فـرد عصـبانی، فـرد    

شاد و سرزنده در برابر فرد کم رو و کم گو. در نظریه التقاطی عوامل 

همسان و ناهمسان در مورد افراد مختلف بـا توجـه بـه خصوصـیات     

شخصیتی و شرایط و مقتضیات مختلف در همسـر گزینـی متفـاوت    

 .[26]است

با سوالاتی که از هر زوج می پرسم تا اینکـه   ":از مشاوران گفتکی ی

رف مقابل خود، شناخت دارد. اهـداف  پی ببرم تا چه حد از خود و ط

و انتظارات آنان از ازدواج را می پرسم. همچنین وضعیت خـانوادگی،  

م لا شغل پدر، تعداد اعضای خانواده، روابـط بـین اعضـا و..  از نظـر     

اقتصادی و اجتماعی طرفین، میزان صمیت، مدت آشنایی، چگونگی 

ن بـه هـم   آشنایی و بررسی می کنم تا چـه میـزان خصوصـیات آنـا    

 "شباهت دارد.

 مفـاهیمی  شـامل  روان درمـانی در حوزه  ها نظریه کاربستمقوله  -

رویکـرد رفتـار درمـانی شـناختی، رویکـرد      مانند: رویکرد التقـاطی،  

روانکاوی، رویکرد آدلر، رویکـرد واقعیـت درمـانی، رویکـرد راه حـل      

محور، رویکرد وجودی، ناآگاهی مشاور، عدم تسلط نظری مشاور می 

. همانطور که پیشینه تحقیق نشان داد الگـوی ارتقـای رابطـه و    شود

درمانی رفتاری متکی شناختی و زوج –بر دیدگاه رفتاری پیشگیری، 

هـای تفکـر و رفتارهـایی توجـه دارد کـه بـا       بنابراین، بر روش  است

شکست یا موفقیت زناشویی همراه است. این رویکرد علاوه بر ریشـه  

اتکـاء  طیف وسیعی از تحقیقات زناشـویی  شناختی بر _ های رفتاری

ها ها و شباهتدر این رویکرد، دو فرد، از طریق آمیختن تفاوت دارد.

 .[27]شوندجذب یکدیگر می

بیشتر در جلسات سعی می کـنم آگـاهی   ":دیگر اظهار داشتمشاور 

زوجین را نسبت به هم افزایش دهم. رویکـرد مـن بیشـتر شـناختی     

 "را استفاده می کنم.است، البته از نظریه گلاسر، قسمت نیازها 

در نظریه ها و الگوهای مشاوره پیش از ازدواج شاهد این بـودیم کـه   

در مشاوره پیش از ازدواج، از مصاحبه و پرسشنامه ها بـرای ارزیـابی   

اظهار کردند زوجین استفاده می شود. در تحقیق حاضر نیز مشاوران 

پرسشـنامه  در مشاوره پیش از ازدواج از ابزارهای مختلفی  مانند:  که

ســنجش شخصــیت، ســنجش هــوش هیجــانی، اســتفاده از آزمــون 

نیازهای گلاسر استفاده می کنند. همانگونه که در پیشـینه پـگوهش   

یکی از مؤلفه های اصلی مشاوره پیش از ازدواج حاضر ملاحظه شد، 

ارزیابی است. درمـانگران کـه ارزیـابی، آمـوزش و مشـاوره پـیش از       

های جامع ارزیـابی   توانند از پرسشنامه ازدواج را انجام می دهند می

مقیـاس هـای پـیش از     ایده اساسـی  پیش از ازدواج استفاده نمایند.

مقیاس  .ها است آن رابط  مورد در زوجین فردی بازخورد ازدواج ارائه

 نظیـر  ها تعدادی از حوزه در با زوجین  رابطه های پیش از ازدواج در

 ازدواج، نتظــارات ازا شخصــیت، ســازگاری تضــاد، حــل ارتباطــات،

 دوسـتان،  خـانواده،  روابـط،  بـه  های مربـوط  فعالیت مالی، موضوعات

 .  [28]دهد می قرار کاوش مورد فرزندان را و معنوی جنسی، مسائل

عاملی کتل، 16با استفاده از آزمون های شخصیت مانند پرسشنامه "

ــرار     ــی قــ ــورد بررســ ــین را مــ ــیت زوجــ ــو شخصــ ــا نخــ  یــ

تست ها ماننـد تسـت هـوش هیجـانی و نیازهـای       می دهم. از دیگر

 گلاســـر بـــرای ســـنجش ظـــرف نیـــاز هـــای زوجـــین اســـتفاده

 از مشاوران(یکی  ات)اظهار"می کنم. 

آمـوزش   آمـوزش شـامل مفـاهیمی ماننـد  کتـاب درمـانی،      مقوله  -

مهارت ها، افزایش خودآگاهی، استفاده از فنون شناختی مـی شـود.   

را شناسـائی کردنـد: )الـف(    هـدف   4( 1999کریستنسن و هیـوی ) 

فزایش آگاهی از خود، شریك زندگی و رابطه  )ب( آموزش مهـارت  ا

های ارتباطی  )ج( آموزش روش های جدید برای غنی سازی رابطـه  

خودآگاهی،  CCPهای خاص  و )د( افزایش رضایت از رابطه. مهارت

ارتباطــات امــربخش و حــل تعــارض و ارتقــای رابطــه را در بــر مــی 

 .[29]گیرد

زوجـین،   با بررسـی معیارهـای  ":شرکت کننده دیگر بیان کردشاور م

تا چه حد، این معیارها را در طرف مقابل خود بسنجد و نمـره دهـد.   

از آنها می خواهم مواردی که با هم مشکل دارند را مشـخص کننـد،   

از آنها می پرسم، مواردی را که مشخص کردید، تا کنون چگونـه آن  

 را حل کردید. در اینجاست که به آنهـا مهـارت حـل مسـخله را یـاد     

 "می دهم. 

این مقوله شـامل   ابی تأمیرات فرهنگ در سبك زندگی زوجین:ارزی 

تجلی فرهنگ در افکار، رفتـار و تعـاملات فـرد مـی      مفاهیمی مانند 

شود. ارزش های فردی و اجتمـاعی، آداب و رسـوم و... تحـت تـأمیر     

فرهنگ اسـت. بـه همـین جهـت شـناخت زن و مـرد از فرهنـگ و        

اهمیــت بســیاری هــای ارزش فرهنگــی همســر آینــده، از  واقعیــت

تحولات سریع اجتماعی، و حضور شـبکه هـای    .[30]برخوردار است

گستردة اجتماعی و فضای مجازی، موجـب تحـولات و تغییراتـی در    
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فرهنگ سنتی و بومی گروه ها و قومیت های مختلف می شود. ایـن  

امر باعا می شود هم فرهنگی های سنتی و بومی نتوانند همگام بـا  

ی خود را با آنهـا منطبـق و سـازگار نماینـد و     تحولات سریع اجتماع

ینـد  آعموما از درک و شناخت آن نیز عـاجز بماننـد. ایـن امـر در فر    

ازدواج زوجین خصوصـا آنهـایی کـه دارای فرهنـگ هـای مختلفـی       

هستند، همچون یك مـانع توفیـق در ازدواج نقـش ایفـا مـی کنـد.       

رة پیش از مشاورة تخصصی ازدواج مستلزم ابتدا بر نظریه های مشاو

ازدواج است، اما نظریـه هـای مشـاورة پـیش از ازدواج متناسـب بـا       

های در آنهـا عرضـه    بسترهای فرهنگی جوامعی است که این نظریه

شده اند و فاقد تناسب لازم با بسترهای فرهنگی و اجتماعی ماسـت  

 و کاربست این نظریه ها در گرو بومی سازی این هاست.

آداب و رسـوم، رفـت و   نـو  باورهـای زوجـین،    ":دیگر گفـت شاور م

آمدها، مرزهایی که دارند، علائق، سلائق و نگرش هایی هر کسی بـه  

نو  فرهنگ وی برمی گردد. بنابراین نزدیکی فرهنگی بسیار اهمیـت  

دارد. م لا ازدواج یك شمالی بـا یـك کـرد، یـك ازدواج پرتعارضـی      

 "خواهد بود.

از آموزه های تضمین ازدواج شامل مفاهیمی مانند  استفاده مقوله  -

( برای هـدایت  2004مورای و مورای )دینی، توکل به خدا می شود. 

مشاوره قبل از ازدواج، یك رویکرد مبتنی بـر راه حـل را شـرح داده    

-هائی کـه زوجـین از پـیش    . که در مورد تعدادی از چالش[31]اند

زمینه ادیان مختلف می توانند بـا آن مواجـه شـوند نظیـر مـدیریت      

ی، ایجــاد یــك مــذهب مشــترک و زنــدگی معنــوی، اختلافــات دینــ

بسـیاری از   وابستگی دینـی و تربیـت دینـی بچـه بحـا مـی کنـد.       

کننـده   اند کـه دینـداری عامـل پـیش بینـی      تحقیقات نیز نشان داده

 .[32]مهمی در مورد رضامندی زناشویی است

مشاور بایـد صـادقانه عمـل     ":مشاور شرکت کننده اظهار داشتك ی

وره برجسته کنـد. و  کند، رازدار باشد، نکات حساس دینی را در مشا

دین چقدر می تواند مؤمر باشـد. معیارهـای مهـم دیـن را در ازدواج     

برای زوجین مطرح می کـنم و نقـش معیارهـای دینـی را هـم مـی       

گوییم. ابعاد و نقش دینی که زن و شوهر بایـد داشـته باشـند را بـه     

 "زوجین می گویم. و تامیر آنرا توضی  می دهم.

 ـ  در ادامه به نمونه هایی ا دسـت  ه ز مضامین مرتبط با مقولـه هـای ب

 آمده اشاره می شود:  

غیـرت   ،[35]این مقوله شامل مضامین بـی ایمـان نبـودن   : . ایمان1

 ، صبوری[37]، آسان گیری[36]، عدم ترس از فقر [33-34]داشتن

 شود.  می [38]استقامت و 

، فاسق [36]این مقوله شامل مضامین پرهیز از دنیا طلبی: تقوی -2

 [40]نامشـرو   نداشتن رابطه جنسـی   ،[39]ج، عدم تبر[36]نبودن

 شود می

 و فروتنـی، نیکوگفتـاری   این مقوله شامل مضـامین  اخلاق نیكو: -3

ــرویی ــویی [33]خوش ــرم خ ــگزاری[33]  ن ــز از [36]، سپاس ، پرهی

  فروتنــی،  [42]  عــزت منــدی [36]  وفــاداری[35]پرخاشــگری

  بـدبین  [43]ده دستی  گشا [43]با والدین   نیکوکاری[41]رازداری

 می شود.  [33]نباشد

و  ، بلوغ جسـمی [37]بلوغ عقلی این مقوله شامل مضامین بلوغ: -4

شایستگی عقلی و معنوی، فرزانگی، تدبیر داشتن،  ،[33]بلوغ جنسی

 توانایی باروری داشتن، توانایی تربیت فرزند می شود.

 ،[44]عفـت  این مقوله شامل مضـامین  :هم شأن بودن و کفویت -5

، شــرافت  [33]، زیبــایی[33]تقــارن ســنی  ،[45-46]پاکــدامنی

، بـودن ، علم، با حیا بودن، نجیب [33]، هم کفو بودن[47]خانوادگی

 می شود.
با توجه به مراحل طی شده الگوی مطلـوب مشـاوره پـیش از ازدواج    

  .برگرفته از مصاحبه و متون اسلامی بصورت ذیل است

که ارزیـابی و افـزایش کفویـت در     بر اساس این الگو، می توان گفت

زوجین تحت تأمیر یك سری شرایط خاص بوده است. ایـن شـرایط   

از: شرایط علیّ )زمینـه   نددر دو دسته طبقه بندی شده اند که عبارت

گر )موانـع(. در ایـن نوشـتار شـرایط علّـی یـا        ای( و شرایط مداخله

گی، میـزان  از: بستر فردی،  بستر خانواد ندبسترهای زمینه ای عبارت

بلوغ، سبك زندگی، نیازها، خواسته ها و اهداف، ایمان، تقـوا، اخـلا    

نیکو، کفویت. شرایط مداخله گر )موانع( نیز شامل اخـتلاف خـانواده   

ها، شتابزدگی، مقاومت، عدم تعهد، تحولات اجتماعی، سخت گیری، 

گر . شرایط مذکور به طور کلی و در امتداد با یکـدی تمایزات فرهنگی

باعا ایجاد پدیده ای به نام مشاوره پیش از ازدواج شده اند. بنابراین 

ارزیابی و افزایش کفویت متأمر از این شرایط بوده است. برای بررسی 

میزان و افزایش کفویت در بین زوجین، مشاوران راهبردهای خاصی 

را اتخاذ نمودند. تعاملات و راهبردهای مذکور را می تـوان در قالـب   

یندها شامل آمـوزش، ارزیـابی   آندها دسته بندی کرد. که این فرفرآی

نیازها، ارزیابی اهداف و خواسته هـا، بـومی سـازی، کاربسـت ابـزار،      

کاربست نظریه، انعطاف پذیری پروتکل، خلاقیت، مواجهه بـا تفـاوت   

که در بخش یافته ها بـه طـور مفصـل     هستند ها، مشاورة خانوادگی

وره پیش از ازدواج با بکـارگیری راهبردهـا   آمده اند. مشاوران در مشا

یندها، ضمن تأکید بر ارزیابی و افزایش کفویت در زوجـین، در  آیا فر
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 و کیومرث فرحبخش                                                                                                                         ...      تدوین و ارایه الگوی مطلوب

غلبه بر موانع در مشاوره پیش از ازدواج که برخی از این موانع  جهت

مربوط به زوجین )برای م ال: زوجین از اهداف و انتظـارات خـود در   

ع مربوط به مشاور)مانند: در زنـان  موان آگاهی ندارند( و برخی ازدواج

کـه ممکـن اسـت     (چهار برابر اختلالات مرزی بیش از مردان اسـت 

 د.  نتأکید دار توسط همکاران نادیده گرفته شود

یندها بکار می بندد، در جهـت افـزایش   آراهبردهایی که مشاور در فر

همانطور که در الگو فو   –کفویت در بین زوجین بوده و پیامدهایی 

از: افزایش ندکه عبارت نددست آمده اه در چند مقوله ب -ان استنمای

خودآگاهی، افزایش مهارت های زندگی، بلـوغ دینـی، تغییـر سـبك     

زندگی، امیدواری، پذیرش تفاوت ها، تضمین ازدواج. این پیامـدها از  

 نظر مشاوران م بت تلقی می شود. 
 

 قاطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در تحقی: 1جدول

 سابقه شغلی تحصیلات سن کد                                                   جنسیت

 26 دکتری مشاوره  48 مرد                                                   1  

 20 دکتری روانشناسی 40 مرد                                                   2  

 22 دکتری مشاوره 42 مرد                                                   3  

 18 دکتری مشاوره 50 مرد                                                   4  

 25 دکتری روانشناسی 51 مرد                                                   5  

 15 دکتری مشاوره 39 مرد                                                   6  

 17 دکتری روانشناسی 44 مرد                                                   7  

 26 دکتری روانشناسی 53 مرد                                                   8  

 15 دکتری مشاوره 45 مرد                                                   9  

 18 دکتری روانشناسی 40 مرد                                                  10  

 25 دکتری مشاوره 47 مرد                                                  11  

 16 مشاوره دکتری 39 مرد                                                  12  

 22 دکتری روانشناسی 44 زن                                                  13  

 20 دکتری روانشناسی 42 زن                                                  14  

 15 دکتری مشاوره 35 زن                                                  15  

 18 دکتری روانشناسی 43 زن                                                  16  

 16 دکتری روانشناسی 46 زن                                                  17  

 30 دکتری مشاوره 56 زن                                                  18  

 16 دکتر مشاوره 49 زن                                                  19  

 15 کارشناسی ارشد مشاوره 40 زن                                                  20  

 21 کارشناسی ارشدروانشناسی 44 زن                                                  21  

 24 کارشناسی ارشد مشاوره 45 زن                                                  22  

 17 کارشناسی ارشدروانشناسی 37 زن                                                  23  

 10 کارشناسی ارشدروانشناسی 33 زن                                                  24  

 20 کارشناسی ارشد مشاوره 49 زن                                                25    

 

 مفاهیم و مقوله های نهایی معیارهای ازدواج بر اساس مصاحبه : 2جدول

 مقوله گزینشی مقوله های محوری مقوله های  باز
ابطه با دیگران، ویگگی های شخصیتی، ویگگی های جسمانی، تناسب سنی، هماهنگی تحصیلی،  بررسی طرحواره ها، برقراری ر

 احساسی بودن معیارها، شتابزدگی، عدم بلوغ، عدم تعهد، مقاومت مراجعان
 ارزیابی فردی

 
 

 ارزیابی خانوادگی ها مناسبات و تعاملات خانوادگی، شرایط اقتصادی، روابط اجتماعی، تناسب فرهنگی، تفاوت اعتقادی، تفاوت نظر خانواده کفویت
هر یك از زوجین، بررسی میزان صمیمیت، توجه به تفاوت ها، تفاوت زیاد نیمرخ نیازها، مواجهه با  بررسی باورها و خواسته های

 تفاوت ها، توجه به شبا هت ها، انعطاف پذیری پروتکل، روش نبودن اهداف و انتظارات
 ها و اهداف نیازها، خواسته

رویکرد آدلر، رویکرد واقعیت درمانی، رویکرد راه حل محور، رویکرد رویکرد رفتار درمانی شناختی، رویکرد روانکاوی، رویکرد التقاطی، 
 وجودی، ناآگاهی مشاور، عدم تسلط نظری مشاور

 کاربست  نظریه

 کاربست  ابزار استفاده از تست های سنجش شخصیت، سنجش هوش هیجانی، استفاده از آزمون نیازهای گلاسر، نادیده گرفتن اختلالات
 سبك زندگی انتظارات اخلاقی، رفتارهای اجتماعی ا و ارزش ها، تشابهات فرهنگی، قواعد وشیوة زندگی، آیین ه

 تحولات اجتماعی تغییرات فرهنگی، اجتماعی
 فرهنگی  تمایزات تفاوت های فرهنگی
 بومی سازی تغییر الگوهای غربی

 تضمین ازدواج استفاده از آموزه های دینی، توکل به خدا، تضمین ازدواج
 آموزش استفاده از فنون شناختی آموزش مهارت ها، افزایش خودآگاهی، کتاب درمانی،
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 مفاهیم و مقوله های نهایی معیارهای ازدواج بر اساس منابع اسلامی: 3جدول

 مضامین اصلی مضامین فرعی

 ایمان گیری، صبوری، استقامت بی ایمان نبودن، غیرت داشتن، عدم ترس از فقر، آسان

 تقوا یز از دنیا طلبی، نداشتن رابطه جنسی، فاسق نبودن، عدم تبرج، زناکار نبودنپره

اده فروتنی، نیکوکاری، خوشرویی، نرم خویی، سپاسگزاری، پرهیز از پرخاشگری، وفاداری، عزت مندی، فروتنی، رازداری، نیکوکاری با والدین، گش

 دستی، بدبین نبودن، خوش اخلاقی
 اخلا  نیکو

 بلوغ ی، بلوغ جسمی، بلوغ جنسی، شایستگی عقلی و معنوی، فرزانگی، تدبیر داشتن، توانایی باروری داشتن، توانایی تربیت فرزندبلوغ عقل

 عفت، پاکدامنی، تقارن سنی، زیبایی، شرافت خانوادگی، هم کفو بودن، مهریه کم
 و  کفوهم 

 هم شأن بودن

 

 

 
 

 

 به مثابه ارزیابی و افزایش کفویت زوجین  ه پیش از ازدواجنهایی زمینه ای الگوی مطلوب مشاوری الگو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 شرایط علیّ:

سبک زندگی،  میزان بلوغ، ارزیابی خانوادگی، ارزیابی فردی،

 ایمان، تقوا، اخلاق نیکو،کفویت نیازها، خواسته ها و اهداف،

 

 

 

 

 :پدیده 

 مشاوره پیش از ازدواج

 

 

 

 

 

 
 ایطشر

 مداخله گر:

 اختلاف خانواده ها

 شتابزدگی

 مقاومت

 عدم تعهد

 تحولات اجتماعی

 سخت گیری

 تمایزات فرهنگی

 

 

 
 

 

 

 

 
افزایش خودآگاهی، افزایش مهارت های زندگی، بلوغ پیامدها:

ها، تضمین  سبک زندگی، امیدواری،پذیرش تفاوتدینی، تغییر 

 ازدواج

 فرایندها:

سازی،  بومی ،ارزیابی اهداف و خواسته ها ،ارزیابی نیازها

آموزش،
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 و کیومرث فرحبخش                                                                                                                         ...      تدوین و ارایه الگوی مطلوب

 گيري بحث و نتيجه

با توجه به نتـایش و مقـولات حاصـل مصـاحبه هـا و بررسـی متـون        

بـه م ابـه     اسلامی، در نهایت الگوی مطلوب مشاوره پـیش از ازدواج 

مقولـه کفویـت   دوین گردیـد.  ارزیابی و افزایش کفویـت زوجـین، ت ـ  

بعنوان مقوله هسته ای و اصلی در الگوی مطلـوب مشـاوره پـیش از    

ازدواج در نظر گرفته شد. الگوی مطلوب ارائه شده در ایـن تحقیـق،   

در مقایسه با الگوهای غربی که پیش از این ارائه شده بود، کامل تـر  

. الگو مطلوب، در عین حال که در و برای جامعه ما کاربردی تر است

بعضی از مقوله ها با الگوهای غربی شباهت هایی دارد، اما در برخـی  

موارد تفاوت های اساسی مشاهده می شود. دلیـل بـر ایـن ادعـا آن     

از عنوان تحقیق حاضر بر می آیـد، منظـور از    که است که، همانگونه

اسلامی بـودن   الگوی مطلوب، یعنی الگویی که با توجه به فرهنگ و

کشور ایران، تدوین و ارائه گردد. بنابراین الگوهای غربی کـه ایـن دو   

نمی تواند کاربرد و کارآمـدی مناسـبی   امر مهم را نادیده گرفته اند، 

برای جامعه اسلامی داشته باشد. مهمترین دلایل بـرای امبـات ایـن    

قیـق  ادعا در ذیل به تفصیل آمده است: الگوهای غربی که در این تح

آن ها را مورد بررسی قرار دادیم، بیشتر جنبه آموزشـی در مشـاوره   

پیش از ازدواج را مد نظر قرار داده اند، الگوهایی مانند: الگوی بسـته  

 . ه، الگوی مبتنی بـر راه حـل محـور   پایدار ازدواج، الگوی ارتقای رابط

 در حالیکه الگوی مشاوره پیش از ازدواج در تحقیق حاضر، نه تنها به

تـا   -دانـد  آموزش در مشاوره پیش از ازدواج اهمیت داده و لازم مـی 

سـنجش و ارزیـابی   بلکه  -میزان کفویت بین زوجین را افزایش دهد

دهد. در ارزیابی اولیه مشاور بـه   اولیه زوجین را مورد تأکید قرار می

این مسخله می پردازد تا بسنجد که زوجین یا مراجعـان در ابتـدا تـا    

دگی و کفویت اولیه بـرای ازدواج برخوردارنـد. در ایـن    چه حد از آما

راستا مشاور موانعی را که موجب کاهش کفویت در بین زوجین می 

شود را مورد بررسی قرار می دهد و از این طریق آموزش هایی را که 

نیازست تا میزان کفویت را افزایش دهد، تعیین می کنـد. در برخـی   

ق مـورد بررسـی و تحلیـل قـرار     از الگوهای غربی که در ایـن تحقی ـ 

شناختی بوده اسـت،   -، تأکید بیشتر بر روی دیدگاه رفتارینتدگرفت

که به نظر می رسد تمرکز بر یك رویکرد در مشاوره پـیش از ازدواج  

نمی تواند کافی باشد، زیرا در برخی از مواقع در مشاوره زوجین نیاز 

وجـه شـود کـه هـر     است به نیازها، علائق، انتظارات، هیجانـات و .. ت 

کدام از این مقوله ها را باید با رویکرد خاصی مورد تحلیل و بررسـی  

 قرار داد.  

توان با توجه بـه رویکـرد واقعیـت درمـانی      م لاً، مقوله نیازها را می

توجـه بـه رویکـرد     یا با ،گلاسر بهتر مورد توجه و بررسی قرار بگیرد

تمرکـز کـرد. مشـاوره    آدلر بر اهداف و انتظارات مراجعـان در ازدواج  

تخصصی ازدواج مستلزم بکارگیری نظریـه هـا در مشـاوره پـیش از     

ازدواج است، و این نظریه مطابق با بسترهای فرهنگی جوامعی است 

که این نظریه ها در آنهـا عرضـه شـده انـد و فاقـد تناسـب لازم بـا        

بسترهای فرهنگی و اجتماعی کشور ایران بوده و کاربست این نظریه 

 گرو بومی سازی اینهاست.    ها در 

از دیگــر مقــولات در الگوهــای غربــی، ایجــاد، بــاز آفرینــی و حفــ  

صمیمیت در زوجین پیش از ازدواج است. این برنامه، یکی از برنامـه  

هایی است که زوج ها یاد مـی گیرنـد صـمیمیت را در روابـط خـود      

را بوجود آورند، باز آفرینی کنند و یا اینکه صـمیمیت بوجـود آمـده    

ست که با فرهنـگ و  ا حف  کنند. این مقوله، از آن دسته از مقولاتی

آموزه های دینی ما همخوان نیست. زیرا از دیدگاه اسلام، که مقولـه  

عفّت و پاکدامنی را مطرح کـرده و آن را جـزو ارزش هـای اخلاقـی     

مورد نظر اسلام در قلمرو انتخاب همسر می دانـد. عفـت بـه معنـی     

یلات و شـهوات نفسـانی، عـدم تبـرج، پوشـش      حفاظت نفس از تمـا 

مناسب، عدم خودآرایی و... است، و نیز از سویی دیگر، اسـلام افـراد   

دارای روابط دوستانه با جنسیت مخالف را مطرح می کنـد کـه ایـن    

افراد صلاحیت لازم را برای همسری مطلوب را دارا نیستند، بنابراین 

 ـ دیدگاه اسلام نسبت به عفت دیـدی گسـترده   ر از فرهنـگ غربـی   ت

الگـوی غربـی بـا     .، که با فرهنگ جامعـه ایـران همخـوانی دارد   ستا

 و  ماننـد حجـاب  )فرهنگ و جامعه ما در این زمینه سـازگار نیسـت   

. یکی دیگر از مقولاتی که در الگوهای غربی بارها بـر  (عدم خودآرایی

آن تأکید و تکرار شده، برقراری رابطه است. مقولـه برقـراری رابطـه،    

عنی مهارتی که به زوج ها کمك می کند بـه صـورت امربخشـی بـا     ی

یکدیگر پیش از ازدواج ارتباط برقرار کنند. اجرای این گونه برنامه ها 

ــا   ــا فرهنــگ و آمــوزه هــای دینــی م در مشــاوره پــیش از ازدواج، ب

همخوانی ندارد، زیرا یکی از معیارها و مقوله های مهـم در ازدواج از  

تقـوی اسـت کـه شـامل پرهیـز از دنیـاطلبی،        دیدگاه اسلام مقولـه 

. دوشـیزگی  ستانداشتن رابطه جنسی، زنا کار نبودن، فاسق نبودن 

دختران در پیش از ازدواج یکی از معیارهایی است که اسـلام بـر آن   

 تأکید دارد. 

الگـوی نهـایی    "بنابراین با توجه به دلایل بـالا، مـی تـوان گفـت،       

به م ابه ی ارزیـابی    اوره پیش از ازدواجزمینه ای الگوی مطلوب مش
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نسبت به سایر الگوهای مطرح شده، برای  "و افزایش کفویت زوجین

 جامعه اسلامی ایران، کامل تر و کاربردی تر است.

 سهم نويسندگان

 نویسنده رابطراضیه اختیاری امیری: 

 استاد راهنما مقاله :کیومرث فرحبخش

 مقاله استاد مشاور :آتوسا کلانتر هرمزی

 مقاله استاد مشاور :می بجستانییحسین سل
 

 

 تشكر و قدرداني

پگوهش حاضر حاصـل رسـاله دکتـرای تخصصـی مشـاوره دانشـگاه       

علامه طباطبایی، راضیه اختیاری امیـری بـوده اسـت. پگوهشـگر، از     

دکتر هادی حسینخانی، دکتر مرتضی گـوهری پـور، دکتـر مسـعود     

اد علی اکبـر مظـاهری  و تمـام    آذربایجانی، دکتر علی منتظری، است

اشته اادت قارت نیاد ااااکسانیکه سهمی در به ممررسیدن این امر نقش د

ا م ادمای .
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Objective (s): Marriage is the most important and most excellent social coustom. The aim of this paper was to compile and 

develop a model for pre-marital counseling proportionate to the cultural ground and social values In Iran. 

Methods: The study was consisted of two stages. In stage I a sample of experts in pre-marriage counseling were interviewed. 

Interviews continued until data saturation. Then, thematic analysis was performed to explore the data. In stage II Islamic 

resources were reviewed to formulate a pre-marriage counseling pattern. 

Results: Stage I: In all 25 experts were interviewed and several themes including personal and family assessment emerged. 

Stage II: from the Islamic viewpoint faith was found to be the most important issue in marital relationship. was developed 

using the two parts’ findings.  

Conclusion: A desirable pre-marriage counseling model should focus on similarities in all aspects between couples. Perhaps 

using such criteria could help both counselor and couples to establish an stable family. 
 

Key Words: Pre-marital counseling, Islamic-Iranian culture, Family 
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