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Dear Editor, 

Health research is the systematic process of collecting and analyzing data with the aim of generating generalizable knowledge. 

It involves the systematic gathering or analysis of data to advance public knowledge, understand health challenges, and 

propose preventive or therapeutic solutions. Health research guides medical advancements and informs health policies and 

plans. It assists policymakers, managers, and health professionals in optimally allocating limited resources, expanding access 

to services, improving service quality, and reducing costs. 

Given the complexities of health systems, employing a valid scientific model as a research guide is essential. Research models 

are conceptual frameworks that organize the stages of inquiry and help researchers select appropriate approaches. For example, 

Saunders' "Research Onion" model, which describes philosophical, strategic, and methodological layers, has been used as an 

educational tool in health sciences. However, such models face critiques, including a rigid, linear view of what is often a non-

linear research process, complexity for novice researchers, insufficient attention to ethical considerations, inadequate coverage 

of practical challenges, and oversimplified categorization of research philosophies. 

The Research Wheel model is a cyclical conceptual framework that envisions research as a dynamic, non-linear process. It 

comprises four main cabins: Insight, Design, Action, and Reflection. Its core includes Context, Ethics, and Constraints. This 

model views research like a Ferris wheel, where the researcher can enter at any point and navigate the path without a fixed start 

or end. Health research often deals with sensitive data and must lead to applicable outcomes. The Research Wheel model 

assists researchers in planning, executing, and completing their projects in a structured manner. By emphasizing the non-linear 

nature of research, it allows for iteration and revision and aids policymakers in translating evidence into action. 
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 نامه به سردبیر

 

 فلک پژوهش در نظام سلامت مدل چرخ
 

 1محمد مصدق راد یعل

 

 رانیتهران، تهران، ا یو اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یاستگذاریس ت،یریگروه مد. 1

 
 21/11/1404: افتیدر خیتار

 25/11/1404پذیرش:  تاریخ

 [1405 تیر 31]نشر الکترونیك پیش از انتشار  

 انتشارپیش نشریه پایش: 

 

 چکیده

 ای نظام مند یآور . پژوهش سلامت شامل جمعاست م،یدانش قابل تعم دیها با هدف تول داده لیو تحل یآور جمع نظام مند ندیدر حوزه سلامت، فرآ پژوهش

پـژوهش در بشـش سـلامت      .]1[است  یدرمان ای رانهیشگیپ یها حل سلامت و ارائه راه یها درک چالش یبرا یها به منظور توسعه دانش عموم داده لیتحل

تـا   کنـد  یکمك م، مدیران و کارکنان سلامت استگذارانی. پژوهش به سکند یم تیرا هدا و درمانی یبهداشت یها و برنامه ها استیو س یپزشک یها شرفتیپ

 . ها را کاهش دهند و هزینه بششند بهبودرا  خدمات تیفیدهند و ک شیبه خدمات را افزا یدهند، دسترس صیتشص بهینهمنابع محدود را 

 یمفهوم ییها پژوهش، چارچوب یها است. مدل یپژوهش ضرور یمعتبر به عنوان راهنما یمدل علم كینظام سلامت، استفاده از  یها یدگیچیتوجه به پ اب

 "پـژوهش  ازی ـپ"مثال، مدل  یبرا .]2-4[ مناسب را انتشاب کنند یکردهایتا رو کنند یکرده و به محققان کمك م یرا سازمانده قیهستند که مراحل تحق

در علوم سلامت مورد استفاده قرار گرفتـه   یابزار آموزش كیبه عنوان  کند، یم فیرا توص یشناخت و روش كیاستراتژ ،یکردیرو ،یفلسف یها هیساندرز، که لا

بـه  کـم   توجـه   ،یمبتـد  پژوهشـگران  یبرا یدگیچیپژوهش، پ یرخطیغ ندیوسشت در فرآ و سفت یخط کردیاز جمله رو یبا انتقاداتها  این مدل  .]2[ است

  هستند.مواجه  قیتحق یها فلسفه یبند در دسته یانگار و ساده یعمل یها چالش یپوشش ناکاف ،یملاحظات اخلاق

 یاصـل  نیمدل، چهار کاب نی. اکند یتصور م یرخطیو غ ایپو یندیاست که پژوهش را به عنوان فرآ یا چرخه یچارچوب مفهوم كیپژوهش،  فلك چرخ مدل

اخـلاق   ،(Contextشـامل بافتـار )   زیآن ن یهسته مرکز. شود یرا شامل م (Reflection( و بازتاب )Action(، اجرا )Design(، طرح )Insight) نشیب

(Ethics )ها تیو محدود (Constraintsاست. ا )را  ریوارد شـود و مس ـ  یا از هر نقطـه  تواند یکه محقق م ندیب یفلك م چرخ كیمدل، پژوهش را مانند  نی

فلـك   چـرخ مـدل  شوند.  جرمن یکاربرد جیبه نتا دیحساس سروکار دارند و با یها سلامت اغلب با داده یها پژوهشکند.  یط بتثا انیپا ایبدون نقطه شروع 

 ،بـودن پـژوهش   یرخطیغ بر دیتأک این مدل با کنند.ی، اجرا و کامل زیر برنامه افتهیتا پروژه خود را به صورت ساختار کند یکمك م پژوهشگرانبه  ،پژوهش

 .دنکن لیتا شواهد را به عمل تبد کند یکمك م استگذارانیو به س دهد یاجازه تکرار و اصلاح را م

 

   ، فرایند پژوهش غیر خطیفلك پژوهش چرخش، پژوه روش ،مدل پژوهش ،پژوهش سلامت کلیدواژه ها:

 

 

 
 
 سیاستگذاری سلامت و اقتصاد سلامت ،تهران، دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده بهداشت، گروه مدیریت :پاسشگو نویسنده 

E-mail: mosadeghrad@gmail.com    
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  و همکاران  علی محمد مصدق راد                                                                                                                         ...     و فلك پژوهشمدل چرخ 
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مناسـب   یهـا  ( و روشیشناس کسب دانش )معرفت ی(، چگونگیشناس )هست تیواقع تیپژوهشگر را درباره ماه یفلسفه پژوهش، باورها ای نشیب نیکاب

اسـتوار   را پژوهشو جهت  ینظر انیتا بن دشو یآغاز م اتیو مرور ادب یپژوهش مسأله ییبا شناسا نیکاب نی. ادهد ی( شکل میشناس انجام پژوهش )روش

چهـار فلسـفه   اسـت.   فلسفه پـژوهش  کردن متمرکز و دادن شکل سازی، غنی برای اصلی ابزار ادبیات مرور و دهنده تشکیل هسته ،مسأله شناساییسازد. 

بـه   یف ـیک یهـا  کـه بـا روش   ییرگرایعام اسـت  تفس ـ  نیو قوان ینیع تیبه دنبال کشف واقع یکم یها که با روش ییگرا عبارتند از اثبات پژوهش یاصل

 یب ـیترک یهـا  کـرده و از روش  یرا بررس یماعبافت اجت ریمستقل، تأث تیواقع رشیکه با پذ ییگرا واقع پردازد  یساخته انسان م یاجتماع تیواقع یبررس

بـر انتشـاب موضـوع و     هـا  دگاهی ـد نی. ابرد یبهره م یبیترک ای یفیک ،یمناسب کم یها که با تمرکز بر حل مسأله، از روش ییگرا و عمل کند  یاستفاده م

بـه دنبـال    ،یکم ـ یهـا  شـده و روش  کنتـرل  ینیبـال  ییآزمـا کار كی ـبا  ییگرا اثبات دگاهیپژوهشگر با د كیمثال،  ی. براگذارند یم ریپژوهش تأث یطراح

 گرپژوهش ـ كی ـاسـتشرا  کنـد. در مقابـل،     میقانون عام و قابل تعم ـ كیبر کاهش فشار خون است تا  دیجد یدارو كی ریتأث قیو دق ینیع یریگ اندازه

 ـبا ا یزندگ یها و معنا چالش ،یذهن اتیببه دنبال درک تجر ابت،یمبتلا به د مارانیبا ب یفیک قیعم یها با انجام مصاحبه رگرایتفس در بافـت   یمـار یب نی

 ی(، بـه بررس ـ یاسـت یاسـناد س  لی ـ)ماننـد تحل  یفی( و کشیمای)مانند پ یکم یها روش بیبا ترک ییگرا بر واقع یمطالعه مبتن كیخاص است.  یفرهنگ

مسـأله ماننـد    كی ـگرا که هدفش حل  عمل کردیرو كی ت،ی. در نهاپردازد یمنطقه محروم م كیسلامت در  تبه خدما یدسترس یمؤثر بر نابرابر عوامل

 یحل ـ تا راه کند ی)مصاحبه با پرستاران( استفاده م یفی)مانند آمار خطاها( و ک یکم یها داده بیاست، از ترک مارستانیب كیدر  ییدارو یکاهش خطاها

 و اجرا کند. یاححل مسأله طر یبرا یعمل

و  نـه یتـا طـرح پـژوهش را به    پـردازد  یم ـ یو افـق زمـان   کـرد یرو ،یاستراتژ یعنیپژوهش  یدیسه عنصر کل یو هماهنگ یساز کپارچهیطرح، به  نیکاب

هـا اشـاره دارد کـه در نظـام سـلامت شـامل        داده لی ـو تحل یگـردآور  یپژوهش بـه نقشـه کل ـ   یخاص حوزه سلامت کند. استراتژ یازهاین یپاسشگو

 وعیدربـاره ش ـ  یکشـور  ی)مانند بررس یشیمایواکسن(، مطالعات پ كی یسنجش اثربشش یبرا شده یتصادف ینیبال یی)مانند کارآزما یدانیم یها شیآزما

ماننـد   یق ـیعم یف ـیک یهـا  یاسـتراتژ  ن،ی( است. همچن ـیریگ همه كیبه  مارستانیب كیواکنش  قیعم ی)مانند بررس یمطالعات مورد ایفشار خون(، 

 سـته ی)کـاوش در تجربـه ز   یدارشناس ـیخـاص(، پد  یجامعـه بـوم   كی یبهداشت یدرک فرهنگ و رفتارها یبرا مدت یطولان یدانی)مطالعه م ینگار قوم

 یهـا  خـانواده  یروان ـ یند سـازگار یدرباره فرآ دیجد هینظر كی نی)تدو ادیبن داده هی( و نظرقیعم یها مصاحبه قینادر از طر یماریب كیمبتلا به  مارانیب

 .رونـد  یبـه کـار م ـ   نـد یمرتبط بـا معنـا، بافـت و فرآ    دهیچیپاسخ به سؤالات پ یبرا زی( نیفیک یها داده لیو تحل یگردآور قیکودک معلول از طر یدارا

 نیتـدو  ی( بـرا یموجـود )ماننـد مـدل بـاور بهداشـت      یهـا  هیاز نظر یاسیق کردیرو است.مربوط  هیها و نظر داده وندیپژوهش به منطق حاکم بر پ کردیرو

 یف ـیک یهـا  داده یگـردآور  قیمششص، از طر ینظر فرض شیبدون پ ییاستقرا کردیرو . در مقابل،کند یاستفاده م یکم یها و آزمون آن با داده هیفرض

 كی ـکـه در   یمطالعـات مقطع ـ دو گزینـه دارد:   ی. افـق زمـان  انجامد یم دیجد یها هینظر جادیو ا می)مانند مصاحبه با بازماندگان سرطان( به کشف مفاه

 یری ـگیطول زمـان )ماننـد پ   ررا د راتییکه تغ یو مطالعات طول شوند ی( انجام م1404سواد سلامت نوجوانان در سال  یابی)مانند ارز یمقطع واحد زمان

 ،یو افـق زمـان   کـرد ی، رویاسـتراتژ ی کپارچگی. کنند یساله( دنبال م دوره پنج كیدر  یکارکنان بهداشت رانهیشگیپ یبر رفتارها یبرنامه آموزش كی ریتأث

و مطالعـه   شیمایپ بی)ترک یبیترک یاستراتژ كیکودکان مستلزم  یاز چاق یریشگیپ یبرنامه مل كی یابینمونه، ارز یبرا کند. می تر یپژوهش را کاربرد

 له را پوشش دهد.أتا هم عمق و هم وسعت مس است یطول یافق زمان كیو  یقیتلف یاسیق-ییاستقرا کردی(، با رویمورد

هـا شـامل    داده یگـردآور . کنـد  یم تبدیل تیبه واقعرا تمرکز دارد و طرح پژوهش  های پژوهش داده لیو تحل یگردآور یعمل یها كیاجرا بر تکن نیکاب

-SF یزنـدگ  تی ـفیاستاندارد )مانند پرسشنامه ک یها مانند پرسشنامه یی، از ابزارهایکم یها داده یاست: برا پژوهشمتناسب با سؤال  یانتشاب ابزارها

. در شـود  یسـط  گلـوکز( اسـتفاده م ـ    یری ـگ انـدازه  یخون برا یبردار )مانند نمونه یکیولوژیب یها یریگ اندازه ای كیالکترون یسوابق پزشک ی(، بررس36

سـلامت و مشـاهده    یها دهندگان مراقبت متمرکز با ارائه یها گروه ماران،یبا ب افتهیساختار مهین یها مانند مصاحبه یی، ابزارهایفیک یها داده یمقابل، برا

ماننـد آمـار    یآمـار  یهـا  از روش یکم لی. تحلگردد یداده آغاز م لیمرحله تحل ،ی. پس از گردآورشوند یبه کار گرفته م ینیبال یها طیدر مح یمشارکت

 ونی)رگرس ـ شـرفته یپ یساز مدل ایدو درمان(  یاثربشش سهیمقا یبرا t)آزمون  یاستنباط لی(، تحلیماریب كی وعیش اریمع حرافو ان نیانگی)م یفیتوص

 نیاسـتشرا  ماـام   ی)بـرا  و چـارچوبی  موضـوعی  لی ـمانند تحل ییها از چارچوب زین یفیک لی. تحلبرد یعوامل خطر( بهره م ییشناسا یبرا رهیچندمتغ

توجـه همزمـان بـه     ن،یکاب نی. نقطه قوت ادیرا کشف نما قیعم یتا الگوها و معان کند یاستفاده م ادیبن داده هینظر ای(، یسرطان مارانیب اتیاز تجرب یاصل

اسـت. بـه عنـوان مثـال، در      پـژوهش  یها تیمحدود و داده یآور جمع یها نهیبه جامعه مورد مطالعه، هز یمانند دسترس یو ملاحظات عمل یدقت علم
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کارآمـد باشـد،    اریو زمان بس نهیاز نظر هز تواند یسلامت( م مهیب یها )مانند داده هیثانو یها استفاده از داده اس،یبزرگ مق یشناس یریگ مطالعه همه كی

بـا   نیکـاب  نی ـثبـت را مـورد توجـه قـرار دهـد. ا      یاحتمـال  یها یریو سوگ ودنها از نظر دقت، کامل ب داده نیا یها تیدودبه دقت مح دیاما پژوهشگر با

 .سازد یم كینزد یکاربرد یها افتهی دیو تول یعمل یبه مرحله اجرا یپژوهش را از سط  تئور ،یشناس کردن روش یاتیعمل

پژوهشـگر پـس از    كی ـمثال،  یکند. برا نیپژوهش را تام ریو تأث تیفیک، یقبل یها نیبه کاب ینگارش و بازگشت انتقاد ر،یتفس ل،یتحل با بازتاب نیکاب

 یف ـیک اتی ـتجربو  کنـد  یم لیتحل یصورت آمار ( را بهHbA1cکاهش  نیانگی)مانند م یکم یها داده ابت،یکنترل د یبرا یموزشمداخله آ كی یاجرا

 یانتشـاب  یهـا  پژوهش، تناسب روش یرا با سؤال اصل ها افتهیانطباق  ،یانتقاد یبا نگاهپژوهشگر . کند یم ریدرک بافت اجرا تفس یکنندگان را برا شرکت

ممکن اسـت منجـر    یشیبازاند نی. ادهد یقرار م یابیرا مورد ارز آمده شیپ یها تیو محدود ،یدانیم طی( را با شرایریگ نمونه ایپرسشنامه  ی)مانند طراح

 رد،ی ـگ یرا انـدازه نم ـ  یرهنگ ـف میمفـاه  یدرسـت  ابـزار سـنجش بـه    كینشان دهند که  یفیک یها اگر داده ،مثلاً  شود نیشیپ یها نیبه بازگشت به کاب

را  هـا  هیرجوع کرده و فرض ـ« طرح نیکاب»باشد، به  رمنتظرهیغ جیاگر نتا ای کند، یداده را اصلاح م یآور بازگشته و روش جمع« اجرا نیکاب»پژوهشگر به 

 یهـا بـرا   آن یعمل ـ یامـدها یو پ نیـی موجود تب اتیبدر پرتو اد ها افتهیکه در آن  پژوهش ییبا نگارش گزارش نها نیکاب نیا ت،ی. در نهاکند یم یبازنگر

 لیدانـش را بـه اقـدام تبـد     شـود،  یمششص م ـ( دیبر اساس شواهد جد یماریب كی یغربالگر یها نظر در پروتکل دیسلامت )مانند تجد یگذار استیس

 .دهد یم شیتکرار پژوهش را افزا تیچرخه بازتاب مستمر، اعتبار و قابل نی. اکند یم

. ردی ـگ یتـا انتشـار، دربرم ـ   یاز طراح ـ ،بر مراحل پژوهش رگذاریعنوان عوامل تأث را به ها تیاخلاق و محدود ،پژوهش، بافتار فلك مدل چرخ یهسته مرکز

حـاکم بـر    یکراس ـ)ماننـد بورو  یبـه امکانـات در منـاطق محـروم(، سـازمان      ی)ماننـد دسترس ـ  یطیپژوهش در نظام سلامت، متشکل از عوامل محبافتار 

جامعـه(   كی ـبه نظـام سـلامت در    یاعتماد ی)مانند سابقه ب یشی( و تاریمرتبط با سلامت جنس ی)مانند باورها و تابوها ی(، فرهنگیدولت یها مارستانیب

در دو منطقـه بـا    ونیناس ـیبرنامـه واکس  كی یاثربششعنوان مثال، مطالعه  به گذارد  یم ریتأث جینتا یریپذ میها و تعم داده تیفیه بر امکان اجرا، کاست ک

پژوهشـگر را   ماتیتمـام تصـم   ،یدائم ـ یلتـر یعنـوان ف  بـه  یمنجر نشواهد شد. در کنار بافتار، اصول اخلاق یکسانی جیسطوح متفاوت توسعه، لزوماً به نتا

 یبـرا  دی ـجد ینیبـال  ییزمـا کارآ كی ـ یایکامل خطرات و مزا  یآگاهانه )مانند توض تیرضا تیرعا . برخی از این اصول اخلاقی عبارتند ازکند یم تیهدا

صـرف از   یری ـگ از بهـره  زی ـکننـدگان )پره  (، عدالت در انتشـاب مشـارکت  یحساس سلامت )مانند سوابق روانپزشک یها داده ی(، حفظ محرمانگمارانیب

و  نانـه یب ( پـژوهش را واقـع  یا بودجـه  و یزمـان  ،یشناخت از روش م)اع ها تیمحدود تیریو مد یی. شناساجی( و صداقت در گزارش نتاریپذ بیآس یها گروه

 یروی ـپ یاصـول اخلاق ـ  مـام از ت ای ـآ میتصـم  نی ـا»از خود بپرسـد:   پژوهش طور مستمر در هر مرحله به دیپژوهشگر سلامت با كی. سازد یقابل دفاع م

مسـئولانه و   ،یاخلاق ـ یا بلکـه در عرصـه   ،یعلم ـ یپژوهش را نه تنهـا در چـارچوب   ،یهسته مرکز نی. ا«ست؟یآن چ یاصل یها تیمحدود»و  «کند؟ یم

 .دهد ینظام سلامت قرار م دهیچیپ یها تیمتناسب با واقع

 دهـد  یندارد و نشان م ـ یثابت انیپا ایساندرز، نقطه شروع  ازیمانند پ یخط یها خود، برخلاف مدل یا و چرخه یا رهیپژوهش با ساختار دافلك  چرخمدل 

و  دشـو  نـد یوارد فرآ كی ـاز هـر   توانـد  یم ـ ازیاست که محقق بسته به ن یاصل «نیکاب»چهار  یمدل دارا نیاست. ا یرخطیو غ ایپو یندیفرآ قیکه تحق

 تی ـجامع بـودن،  ی(، عمل ـهیدر مقابل شش لا نی)چهار کاب یمانند سادگ ییها یژگی. با وگذارد یم ریکه بر تمام مراحل تأث «یهسته مرکز» كی نیهمچن

 طـه یدر ح یدانی ـم یهـا  پـژوهش  یبـرا  ژهیمطرح شود و به و یسنت یها مدل یبرا یآموزش ینیگزیبه عنوان جا تواند یچرخ پژوهش م ،یریپذ و انعطاف

 کند. می تیسلامت را هدا یها پژوهش یطور مؤثر و به زدیآم یو عمل را در هم م یاست که تئور کپارچهی یمدل ابزار نیسلامت مناسب باشد. ا
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