
 

 
 

Volume 25, Issue 4 (July- August 2026) 
 

Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research 

 

PAYESH 

 

 
 

  
 

Letter to editor 

 

Dengue fever outbreak in Iran: Urgent warnings and solutions 

 
Mohammad Javad Mousavi

1
, Emad Behboudi

2*
  

 

1. Department of Hematology, School of Para-Medicine, Bushehr University of Medical Sciences, Bushehr, Iran 

2. Department of Basic Medical Sciences, Khoy University of Medical Sciences, Khoy, Iran 

 
  Received: 10 June 2025 

Accepted for publication: 12 June 2025 
[EPub a head of print- 10 June 2026] 

Payesh: In Press 

 

Dear Editor, 

Following the COVID-19 pandemic, dengue fever, one of the most important mosquito-borne viral diseases, has become a 

serious public health challenge in many countries around the world in recent years. Transmitted by Aedes aegypti and Aedes 

albopictus mosquitoes, this disease is prevalent in tropical and subtropical regions. Iran is also at risk of spreading this disease 

despite being located in a region with a predominantly arid and semi-arid climate. Recent reports of local cases of dengue fever 

in Hormozgan province, especially in Bandar Lengeh city, are a wake-up call for the country’s health system. Dengue fever is 

an emerging threat to public health in Iran that requires urgent and coordinated action. Controlling this disease requires the 

participation of all sectors of society, including the government, health institutions, and the public. By implementing scientific 

and sustainable strategies and in coordination with government agencies, Iran can be prevented from becoming an endemic 

area for dengue fever. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 شهریور  ـ مرداد، چهارمو پنجم، شماره  ستیسال ب

 

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 یفور ی: هشدارها و راهکارهارانیدر ا یتب دنگ وعیش
 

 2ی، عماد بهبود1یمحمد جواد موسو

 
 رانیبوشهر، بوشهر، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یهماتولوژ گروه. 1

 رانیا ،یخو ،یخو یدانشکده علوم پزشک ،یپزشک هیعلوم پا گروه. 2

 
 20/5/1404: افتیدر خیتار

 22/5/1404پذیرش:  تاریخ

 [1405 خرداد 20]نشر الکترونیك پیش از انتشار  

 پیش انتشار: نشریه پایش

 

 چکیده

 یسلامت عموم یبرا یچالش جد كیبه  ریاخ یها منتقله توسط پشه، در سال یروسیو یها یماریب نیاز مهمتر یکی ،ی، تب دنگ19-دیکوو یپس از پاندم

و  یریدر مناطق گرمس شود، یمنتقل م کتوسیو آئدس آلبوپ یپتیآئدس اج یها که توسط پشه یماریب نیشده است. ا لیجهان تبد یاز کشورها یاریدر بس

قـرار دارد.   یمـار یب نیا وعیدر معرض خطر ش خشك، مهیعمدتاً خشك و ن یوهوا با آب یا رغم قرار گرفتن در منطقه به زین رانیاست. ا عیشا یریگرمس مهین

 ی. تب دنگ ـشود یم بنظام سلامت کشور محسو یبرا یدر شهر بندرلنگه، زنگ خطر ژهیو بهدر استان هرمزگان،  یتب دنگ یاز موارد محل ریاخ یها گزارش

 یهـا  مستلزم مشـارکت تمـام ب ـش    یماریب نیو هماهنگ است. کنترل ا یاقدامات فور ازمندیاست که ن رانیدر ا یسلامت عموم ینوظهور برا دیتهد كی

 رانی ـشدن ا لیاز تبد توان یم یدولت سازمان های یو با هماهنگ داریو پا یعلم یراهکارها یو مردم است. با اجرا ،یبهداشت یجامعه، از جمله دولت، نهادها

 کرد. یریجلوگ یتب دنگ كیمنطقه اندم كیبه 

 

 رانیا ،یسلامت عموم ن،یپشه، کنترل ناقل ،یتب دنگ :ها دواژهیکل

 

 

 

 

 

 

 
 
 خوی، دانشگاه علوم پزشکی خوی، گروه علوم پایه پزشکی :پاس گو نویسنده  

E-mail: emadbehboudi69@gmail.com    
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  و همکاران  موسویحمد جواد م                                                                                                                             ...     یوع تب دنگی در ایرانش

 شهریور  ـ مرداد، چهارمو پنجم، شماره  ستیسال ب

1405 

 

های اخیر به یـك چـالش جـدی بـرای      های ویروسی منتقله توسط پشه، در سال تب دنگی، یکی از مهمترین بیماری، 19-پس از پاندمی کووید

منتقـل   آئدس آلبوپیکتـوس  وآئدس اجیپتی  های سلامت عمومی در بسیاری از کشورهای جهان تبدیل شده است. این بیماری که توسط پشه

خشـك،   وهوای عمدتاً خشك و نیمـه  ای با آب رغم قرار گرفتن در منطقه گرمسیری شایع است. ایران نیز به گرمسیری و نیمه شود، در مناطق می

ویـژه در شـهر بندرلنگـه، زنـگ      های اخیر از موارد محلی تب دنگی در استان هرمزگان، بـه  در معرض خطر شیوع این بیماری قرار دارد. گزارش

 .]1-3[ شود ر محسوب میخطری برای نظام سلامت کشو

هـای جنـوبی و جنـوب شـرقی کشـور، از جملـه هرمزگـان، سیسـتان و          های اخیر، موارد تب دنگی در ایران افزایش یافته است. اسـتان  در سال

ن الـلی  ، یکی از نـاقلا آئدس آلبوپیکتوس دهد که پشه های اخیر نشان می اند. بررسی عنوان مناطق پرخطر شناسایی شده به و فارس بلوچستان

در بیماران مشکوک به تـب دنگـی، حـاکی از گـردش ویـروس در       NS1 و  IgM گی، در این مناطق حضور دارد. همچنین، موارد مثبتتب دن

 .برخی نقاط کشور است

ای تکثیـر  افزایش دما و تغییر الگوهای بارش، شـرایط مطلـوبی بـر   ) وهوایی تغییرات آب شامل این موارد است: عوامل مؤثر در شیوع تب دنگی

و پاکستان، خطـر ورود   مسافرت به کشورهای اندمیك تب دنگی مانند هند، مالزی)المللی افزایش سفرهای بین(، های ناقل ایجاد کرده است پشه

لـورت مـؤثر    ویژه در حاشیه شهرها به های کنترل پشه در برخی مناطق به برنامهن)ضعف در کنترل ناقلی(، ویروس به ایران را افزایش داده است

 .]3[ (بسیاری از مردم از راهکارهای پیشگیری از تب دنگی اطلاع کافی ندارند)کمبود آگاهی عمومی( واجرا نشده است

پارچه برای تب دنگی اسـت کـه ایـن امـر     ایران فاقد یك سیستم پایش یک)های نظارتی نقص در سیستم وان بهت می رو های پیش چالشاز جمله 

هـای   بسیاری از پزشکان و کارکنان بهداشتی با علائـم و روش )کمبود آموزش در کادر درمان(، کند تش یص و پاسخ سریع به شیوع را دشوار می

ای،  تی در مناطق حاشـیه تراکم جمعیت و کمبود امکانات بهداش)شرایط نامناسب بهداشتی در برخی مناطق( و تش یص تب دنگی آشنا نیستند

 ( اشاره کرد.دهد خطر شیوع بیماری را افزایش می

 :]4[ شود پیشنهاد می زیر قداماتا، برای مقابله با شیوع تب دنگی

اسـتفاده از  ، های مجهز برای تش یص سریع تـب دنگـی در منـاطق پرخطـر     ای از آزمایشگاه ایجاد شبکه :های پایش و تش یص تقویت سیستم

 ،  های ناقل برای ردیابی پراکندگی پشه GIS های وین مانند سامانههای ن فناوری

 های تکثیر پشه های راکد و مکان آموزش جامعه برای از بین بردن آب، های منظم سمپاشی در مناطق پرخطر اجرای برنامه :کنترل ناقلین

ای برای  های رسانه اجرای کمپین، مدیریت تب دنگی های آموزشی برای کادر درمان در مورد تش یص و برگزاری کارگاه :ب شی آموزش و آگاهی

 افزایش آگاهی عمومی درباره راهکارهای پیشگیری

  و کشورهای موفق در کنترل تب دنگی (WHOسلامت جهان)تبادل اطلاعات و تجربیات با سازمان  :المللی های بین همکاری

است که نیازمند اقدامات فـوری و هماهنـگ اسـت. کنتـرل ایـن بیمـاری مسـتلزم         تب دنگی یك تهدید نوظهور برای سلامت عمومی در ایران

تـوان از تبـدیل شـدن     و مردم است. با اجرای راهکارهای علمی و پایدار، مـی  های جامعه، از جمله دولت، نهادهای بهداشتی مشارکت تمام ب ش

 .ایران به یك منطقه اندمیك تب دنگی جلوگیری کرد
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