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Abstract 

Objevtive(s): Despite the high prevalence of breast cancer among the elderly and the importance of the psychological impacts 

of this disease, limited evidence from Iran has specifically examined the relationship between psychological distress and 

attitudes toward death in this population. This research aimed to fill this scientific gap by investigating the relationship 

between psychological distress and attitudes toward death in elderly patients with breast cancer in the city of Zahedan, in order 

to provide a basis for improving the quality of psychological care and designing targeted interventions. 

Methods: This descriptive cross-sectional correlational study was conducted on 304 elderly patients with breast cancer who 

attended teaching hospitals in Zahedan and were recruited through convenience sampling. Data were collected using the 

standardized Kessler Psychological Distress Scale and the Wong et al. Death Attitude Profile. Statistical analyses were 

performed using SPSS version 26. After assessing the required statistical assumptions, data were analyzed using Pearson’s 

correlation coefficient and one-way analysis of variance (ANOVA), with fit indices and effect sizes also reported. 

Results: In the present study, out of 304 elderly patients with breast cancer, 214 (70.3%) were married. Most of the elderly had 

secondary education (39.4%) and Fars (44.7%). The results indicated that psychological distress and attitude towards death 

have a direct and significant relationship (r=0.71 and p<0.001). The results indicated that married elderly people experienced 

lower levels of psychological distress compared to single people or those who had lost their spouse. Also, as the level of 

education increased from primary to university, the mean psychological distress score decreased significantly. This pattern was 

also repeated in the general attitude towards death, such that married and higher educated individuals scored lower in negative 

attitude towards death. On the other hand, age and ethnicity did not show a statistically significant relationship with these two 

main variables. 

Conclusion: The examination of the relationship between psychological distress and attitude toward death in elderly patients 

with breast cancer showed that these two variables are significantly interrelated. This suggests that the psychological 

experience of these patients, including their perception and confrontation with death, is associated with their mental state. 

Therefore, care for this group should not focus solely on the physical aspects of the disease but must also seriously consider the 

psychological condition and mental experiences of the patients. 
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 در نوجوانان دانش آموز شهر زاهدان یانحراف یبه تلفن همراه با رفتارها ادیارتباط اعت یبررس
 

  ۳یزاده فرسنگ لی، زهرا خل۲یکرمان سارو حهی، فت1یمیسمانه فلاح کر
 

  رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییماما یستارگروه پر .1

 رانیزاهدان، زاهدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییماما یگروه پرستار .۲

 رانیزاهدان، زاهدان، ا یعلوم پزشک ،دانشگاهییو ماما یسلامت جامعه، دانشکده پرستار یگروه پرستار .۳

 
 5/۳/1404 تاریخ دریافت:

 17/5/1405تاریخ پذیرش: 

 [1405 شهریور ۲5-]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 پیش انتشارنشریه پایش: 

 

 چكيده

. استفاده افراطی ازتلفن همـراه مـی   این مطالعه به بررسی ارتباط استفاده افراطی از تلفن همراه و بروز رفتارهای انحرافی در نوجوانان پرداخته استمقدمه: 

این مطالعه بررسی ارتباط اعتیاد بـه تلفـن همـراه بـا رفتارهـای      هدف از انجام بر این اساس، تواند سبب اعتیاد و بروز رفتارهای انحرافی در نوجوانان گردد. 

 بوده است.انحرافی در نوجوانان 

بـا روش نمونـه    140۳نفر از دانش آموزان  دبیرستان هـای زاهـدان در سـال    ۲00وده که بر روی تحلیلی ب –مطالعه حاضراز نوع توصیفی  مواد و روش کار:

رافی سانچز گیری خوشه ای انجام شده است. نمونه گیری به روش نمونه گیری خوشه ای انجام یافت. ابزارهای گردآوری داده شامل پرسشنامه رفتارهای انح

هـای آمـاری    و آزمـون  ۲7نسـهه   SPSSو همکاران استفاده شد. تحلیل داده ها با استفاده از نـرم افـزار آمـاری    و پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه سواری 

 همبستگی پیرسون، تی مستقل و آنالیز واریانس انجام شد.

(.  اعتیاد به تلفن همراه بـا  p < 001/0و  r= 41/0این مطالعه نشان داد اعتیاد به تلفن همراه و رفتارهای انحرافی ارتباط معنی دار و مستقیم دارند  ها: یافته

( اما با متغیرهای تحصیلات پدر و مادر، وضعیت اقتصادی و قومیت ارتباط معنـی دار آمـاری نشـان    p<0/05جنسیت و سن ارتباط معنی دار آماری داشته )

(  p<0/05خانواده ارتباط معنی دار آمـاری داشـته اسـت )    چنین رفتارهای انحرافی در ارتباط با جنسیت، سن و وضعیت اقتصادی ( همp>0/05نداده است )

 (.  p>0/05آماری مشاهده نشده است ) معنی داراما با متغیرهای تحصیلات پدر، تحصیلات مادر و  قومیت ارتباط 

تـوان   دار دارد. بنابراین میی ابطه مثبت و معنهای این مطالعه نشان داد که اعتیاد به تلفن همراه با بروز رفتارهای انحرافی در نوجوانان ر یافتهنتیجه گیری: 

رو  تواند به کاهش احتمال بروز رفتارهای انحرافی در این گروه سنی کمـك کنـد. ازایـن    نتیجه گرفت که کنترل و مدیریت صحیح استفاده از تلفن همراه می

ای و ترویج الگوهای سالم اسـتفاده از   دیریت زمان، افزایش سواد رسانههای م های آموزشی و مداخلات پیشگیرانه برای ارتقای مهارت شود برنامه پیشنهاد می

های بیشتر برای شناسایی راهکارهای مؤثر در کاهش اعتیاد به تلفن همراه و پیشگیری  ها اجرا شود. همچنین انجام پژوهش تلفن همراه در مدارس و خانواده

 .شود از رفتارهای انحرافی در نوجوانان توصیه می
 رفتارهای انحرافی، اعتیاد به تلفن همراه، نوجوانان، دانش آموزانژه ها: کلیدوا

 IR.ZAUMS.REC.1403.148 کداخلاق:

 

 
 زاهدان، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، دانشکده پرستاری و مامایی، گروه پرستاری سلامت جامعه :پاسهگو ندهنویس 
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  همکارانو  سمانه فلاح کریمی                                                                                                                 ...     بررسی ارتباط اعتیاد به تلفن همراه

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

 مقدمه

ترین فرایندهایی که طبیعتاً در مسیر توسعه هر جامعه  دهیکی از عم

گیرد، حرکت جوامع به سوی دنیای مدرن اسـت کـه راه را    شکل می

. اما علی رغم قرار [1]کند های بعدی باز می برای بسیاری از پیشرفت

گرفتن در عرصه جهانی و ورود عناصـر مدرنیتـه در جامعـه، شـاهد     

هـای اخیـر بـا تکیـه بـر       . در سال[۲]بروز رفتارهای انحرافی هستیم

ملاک سن و تاکید بر تعریفی کـه قـانون رسـمی از انحرافـات ارا ـه      

دهد، رفتـار انحرافـی را بـه دو دسـته بزهکـاری و جـرم تقسـیم         می

اند، به این صـورت کـه اگـر رفتـار انحرافـی توسـا جوانـان و         کرده

انجام  نوجوانان صورت گرفته باشد، بزهکاری و اگر توسا بزرگسالان

. بنابراین رفتار بزهکارانه، از آن [۳]شود شود، به عنوان جرم تلقی می

سـال   1۸دسته از رفتارهای انحرافی است که توسا جوانان کمتر از 

های  گیرد و بر حسب عمق و شدت عمل انحرافی به دسته صورت می

تری مانند: بزهکاری شدید )حملات شدید، سـرقت، اسـتفاده    کوچك

ها و...( و بزهکاری ملایم: )تهریـب کیوسـك    در سرقتاز سلاح گرم 

. [4]تلفن، شکستن لامپ، پاره کردن صندلی و ...( تقسیم شده است

میزان شیوع و بـروز رفتارهـای انحرافـی بـه میـزان زیـادی در دوره       

. برخی تحقیقات انجام شده [5]نوجوانی و بزرگسالی افزایش می یابد

از بزهکاران را پسران  9۲حدود%بر روی نوجوانان نشان می دهد که 

هـای   دهد. گزارش سـازمان زنـدان   درصد را دختران تشکیل می ۸و 

ایران نمایانگر شیوع بالای رفتار انحرافی در میان نوجوانان و متعاقباً 

. در چنـد دهـه   [6]سـازد  ضررهای زیادی است که به جامعه وارد می

ر و محافظـت  های بسیاری در رابطه با نقش عوامل خط اخیر پژوهش

. نتـایج  [7، ۸]کننده رفتارهای انحرافی در نوجوانان انجام شده است

مطالعات مشهص کرده است که عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی 

زیادی وجود دارد که احتمال انجام رفتارهای انحرافی را در نوجوانان 

 دهد. برای مثال، یکی از عوامـل تاثیرگـذار بـر رفتارهـای     افزایش می

عنـوان شـکل    . تلفن همراه بـه [6]باشد ها می انحرافی نوجوانان رسانه

جدیدی از رسانه ارتباطی، در زندگی فردی واجتماعی بشـرجایگاهی  

قدرتمند پیدا کرده و به فنـاوری نوجوانـان تبـدیل و بهـش تقریبـا      

. افــزون بــر [9]ضــروری زنــدگی روزمــره آنهــا تبــدیل شــده اســت 

فضای مجازی و تلفن همراه، اسـتفاده  کارکردهای مثبت و به هنجار 

افراطی می تواند زمینه ساز بروز برخی از مشکلات ازجمله اعتیاد به 

تـوان   . اعتیاد به تلفن همراه در نوجوانان را می[10]تلفن همراه باشد

نوعی رفتار انحرافی دانست که آنها را از الگوی طبیعی رشد و تکامل 

. ایـن اعتیـاد بـا اختصـا      [11]اجتماعی و روانی  منحرف می کند

زمان بـیش از حـد بـه تلفـن همـراه، غفلـت از وحـایی تحصـیلی و         

تعاملات اجتماعی سالم و ایجاد اختلال در خواب و تغذیـه مشـهص   

توانـد ناشـی از عوامـل مهتلفـی      . این رفتار انحرافی می[1۲]شود می

مانند کمبـود توجـه والـدین، مشـکلات اجتمـاعی،  نیـاز بـه ت ییـد         

های مجـازی و یـا حتـی اخـتلالات روانـی       ی از طریق شبکهاجتماع

ی فـرار از واقعیـت و    .  در نهایـت، ایـن اعتیـاد بـه منزلـه     [1۳]باشد

توانـد   کند کـه مـی   جایگزینی روابا واقعی با دنیای مجازی عمل می

مـدت بـر سـلامت روان و جسـم نوجوانـان       عواقبی منفی و طـولانی 

 .  [14]داشته باشد

روزافـزون اسـتفاده از تلفـن همـراه در بـین      با توجـه بـه گسـترش    

 [16]هــا در مــورد پیامــدهای آن و افــزایش نگرانــی [15]نوجوانــان 

شناخت کافی درباره ت ثیر اعتیاد به تلفن همراه بر رفتارهای انحرافی 

های علمی دقیق، طراحی  در این گروه سنی وجود ندارد. فقدان داده

بـه نظـر    را دشوار کرده است.های پیشگیرانه و مداخلات مؤثر  برنامه

می رسد با توجه به تنوع جنسـیتی و اقتصـادی در میـان نوجوانـان     

دبیرستان های زاهدان و همچنین استفاده از ابزارهای معتبر و پایـا،  

شناسـایی عوامـل خطـر و    این پژوهش می تواند شواهد مهمی برای 

 ـ .ارا ـه دهـد   ای مـؤثر  طراحی راهکارهـای پیشـگیرانه و مداخلـه    ذا ل

پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط میان اعتیاد بـه تلفـن همـراه و    

رفتارهای انحرافـی در نوجوانـان دبیرسـتان هـای زاهـدان در سـال       

 انجام شده است. 140۳

 كار  مواد و روش

بـر روی   140۳مقطعـی در سـال    –این مطالعه به صورت توصـیفی  

ده از فرمـول دو  نفر از نوجوانان شهر زاهدان انجام شد. با استفا ۲00

نفر برآورد گردید. معیار ورود به ۲00مرحله ای کوکران حجم نمونه 

سال، تحصیل در دبیرسـتان هـای شـهر     1۸-1۲مطالعه شامل سن 

زاهدان، مجرد بودن و داشتن رضایت برای شرکت برای مطالعه بـود.  

عدم تمایل به شرکت در ادامه مطالعـه   از مطالعه شاملمعیار خروج 

 یل یا اخراج از دبیرستان های شهر زاهدان بـود. جامعـه  و ترک تحص

 هـای  ویژگـی  دلیـل  بـه  ، زاهـدان  شـهر  نوجوانـان  میـان  از پژوهش

 شهر. گرفت صورت منطقه این اجتماعی متمایز و فرهنگی جمعیتی،

 ترکیـب  دارای بلوچسـتان،  و سیستان استان مرکز عنوان به زاهدان

 طیی همچنین و( اقوام ایرس و بلوچ فارس، اقوام شامل) متنوع قومی

 تـ ثیر  بررسـی  امکـان  که است اجتماعی-اقتصادی شرایا از وسیعی

 و همـراه  تلفـن  بـه  اعتیـاد ) مطالعـه  مـورد  پدیـده  بـر  متغیرهـا  این

 بـه  توجـه  بـا  ایـن،  بـر  عـلاوه . کنـد  مـی  فراهم را( انحرافی رفتارهای
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 و نوجوانـان  میـان  در همـراه  های تلفن از استفاده روزافزون گسترش

 انجـام  کمتربرخـوردار،  مناطق در آن پیامدهای با مرتبا های نگرانی

 طراحـی  و بـومی  هـای  داده تولید به تواند می منطقه این در پژوهش

 بـه  محققـان  دسترسـی  همچنـین، . کنـد  کمـك  هدفمند مداخلات

 مطالعات انجام در منطقه پرورش و آموزش خوب همکاری و مدارس

 بود.  شهر ینا انتهاب دلایل دیگر از میدانی،

برای اجرای پـژوهش، پـس از کسـب کـد اخـلاق از دانشـگاه علـوم        

پزشکی زاهدان و بعد از هماهنگی با آموزش و پـرورش کـل اسـتان،    

 5ابتدا لیستی از مدارس دو ناحیه در اختیار قرار گرفت. از هر ناحیه 

کـلاس بـه    ۲مدرسه پسـرانه و از هـر مدرسـه     5مدرسه دخترانه و 

نفر با اسـتفاده   5نتهاب شد. در نهایت از هر کلاس صورت تصادفی ا

از دفتر حضور و غیاب و به صورت تصادفی ساده انتهـاب شـدند. در   

هـا و   کنندگان و والدین آن نهایت بعد از اخذ رضایت کتبی از شرکت

توضیح کامل اهداف پژوهش و تاکید بـر محرمانـه بـودن اطلاعـات،     

 ل شد.  کنندگان تکمی ها توسا شرکت پرسشنامه

ابزار گردآوری داده در این مطالعه شامل سه بهش بـود. بهـش اول   

دانــش آمــوز کـه شــامل ســن،   مشهصــات جمعیــت شـناختی فـرم  

جنسیت، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، وضعیت اقتصادی خـانواده  

بود. بهش دوم، پرسشـنامه رفتارهـای انحرافـی سـانچرز و      قومیتو 

 رفتـار  مولفـه  دو و سـوال  19 دارای پرسشـنامه  ود. ایـن ب ـهمکاران 

-19 سـوالات ) اجتماعی های ارزش و (1-۸ سوالات) جز ی انحرافی

 امتیـاز  چـه  هر. است 19-95 بین پرسشنامه نمرات دامنه. است (9

 بیشـتر  میـزان  دهنـده  نشـان  باشـد،  بیشتر پرسشنامه این از حاصل

. در پـژوهش  [17]بـالعکس  و بود خواهد نوجوانان انحرافی رفتارهای

صـوری و ملاکـی ایـن     ،ظ امینـی و فرهـادی  روایـی محتـوایی    حاف

. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه است پرسشنامه مناسب ارزیابی شده

بـرآورد شـد. ضـریب آلفـای      7/0شده برای ایـن پرسشـنامه بـالای    

و در بعـد ارزش هـای    90/0کرونباخ در بعـد انحـراف رفتـار جز ـی     

 .  [1۸] برآورد شده است 70/0اجتماعی

سوم، پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه سواری و همکاران بـود.  بهش 

 تلفـن  بـه  اعتیـاد  ارزیابی آن هدف و سوال 1۳ دارای پرسشنامه این

 احسـاس  و گرایـی  میـل  زدایـی،  خلاقیـت ) مهتلـی  ابعـاد  از همراه

 5 لیکـرت  طیی به صورت پرسشنامه گذاری نمره. باشد می( تنهایی

 زدایـی  خلاقیـت  بعـد  سـه  دارای پرسشنامه این. باشد می ای گزینه

 تنهــایی احســاس و( ۸-10ســوالات) گرایــی میــل ،(1-7 ســوالات)

 1۳-65نمـرات ایـن پرسشـنامه بـین     . باشـد  می( 11-1۳ سوالات)

به تلفن همـراه   بیشتر است. امتیازات کلی بالاتر نشان دهنده اعتیاد

و برعکس. در پژوهش سـواری روایـی ایـن     بودهدر فرد پاسخ دهنده 

س بر اساس تحلیل عاملی تاییدی مورد سنجش و مـورد تاییـد   مقیا

ه ب ۸7/0 آلفای کرونباخ  پایایی پرسشنامه بر اساس. است گرفتهقرار 

 .[19است]ه دست آمد

 هـای  آزمون و ۲7 نسهه SPSS آماری افزار نرم از استفاده با ها داده

 تحلیـل  مسـتقل،  تـی  آزمـون  توصـیفی،  آمـار  شامل مناسب آماری

 قـرار  تحلیـل  مـورد  خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی واریانس،

 .شد گرفته نظر در 05/0 مطالعه این در داری معنی سطح. گرفتند

 یافته ها

درصـد   55نوجـوان بررسـی شـده     ۲00در پژوهش حاضـر، از بـین   

نفــر( دختــر بودنــد. میــانگین و  90درصــد ) 45نفــر( پســر و  110)

بود. بیشتر نوجوانان  91/1۳ ± 0۲/۲انحراف معیار سن در نوجوانان 

 46نفـر )  9۲درصد( و وضعیت اقتصـادی خـوب    4۲نفر ) ۸4فارس 

 (.1درصد( داشتند )جدول 

داشـت و   معنی داراعتیاد به تلفن همراه نیز با جنسیت رابطه آماری 

بـه   اعتیـاد بیشـتری  در نوجوانان پسر در مقایسه با نوجوانان دختـر  

ای تحصیلات پدر، تحصـیلات  تلفن همراه مشاهده شد اما با متغیره

مشـاهده   معنـی داری مادر، وضعیت اقتصادی و قومیت رابطه آماری 

چنین رفتارهای انحرافی بـا جنسـیت و وضـعیت     (. هم1نشد )جدول

نوجوانـان پسـر بـا     در داشـت و  معنـی دار اقتصادی خـانواده رابطـه   

میـانگین رفتارهـای انحرافـی بـالاتر از      ،وضعیت اقتصادی ضعیی تر

اما با متغیرهای میزان تحصیلات پدر، تحصیلات مـادر   ه،ن بودسایری

 (.  1نداشت )جدول  معنی داریو قومیت تفاوت آماری 

 مـورد  نوجـوان  ۲00 میـان  از حاضـر،  پـژوهش  های یافته به توجه با

 و 4۸/۳0 ± 9/9۲ همـراه  تلفـن  بـه  اعتیـاد  نمـره  میـانگین  بررسی،

 بـا . شـد  گـزارش  4۸/۳0 ± 9۲/9 انحرافـی  رفتارهـای  نمره میانگین

 معنـی داری  و مستقیم رابطه پیرسون، همبستگی ضریب از استفاده

 ایـن  >r، 001/0 ( p=  41/0) گردیـد  مشـاهده  متغیـر  دو این بین

 نمـره  همـراه،  تلفن به اعتیاد نمره افزایش با که دهد می نشان نتیجه

 در هرچند. یابد می افزایش داریی معن طور به نیز انحرافی رفتارهای

 رفتـار  یـا  اعتیـاد  دارای افـراد  تعـداد  مستقیم صورت به مطالعه ینا

 امـا  اسـت،  نشـده  گزارش مشهص برش نقطه یك اساس بر انحرافی

 همـراه  تلفـن  بـه  اعتیـاد  کـه  داد نشـان  چندگانـه  رگرسیون تحلیل

 اسـت  انحرافـی  رفتارهـای  معنـی دار  و مسـتقیم  کننـده  بینـی  پیش

(001/0 > p، 41/0 (Betaآن از حـاکی  هـا  یافتـه  گر،دی عبارت ه. ب 
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  همکارانو  سمانه فلاح کریمی                                                                                                                 ...     بررسی ارتباط اعتیاد به تلفن همراه

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

 را همـراه  تلفـن  بـه  اعتیـاد  از بـالاتری  سطح که نوجوانانی که است

 رفتارهـای  مقیاس در نیز بالاتری نمره کلی طور به اند، کرده گزارش

 (. 4و  ۲،  1اند )جدول  داشته انحرافی

وجـود   مسـتقیم و معنـی دار  بین سن و اعتیاد به تلفن همراه رابطه 

rدارد ) =0/30  00۲/0 =p   بدین معنا که با افزایش سن اعتیاد بـه )

تلفن همراه نیز افـزایش یافـت. هـم چنـین بـین سـن و رفتارهـای        

rوجـود داشـت )   معنـی دار انحرافی رابطه مسـتقیم و    04/0و  0/2=

=p   و در نوجوان با سن بیشتر، رفتارهای انحرافی بـالاتری مشـاهده )

رفتارهـای انحرافـی در    بین اعتیاد به تلفن همـراه و (. ۳شد )جدول 

نوجوانان رابطه مستقیم و معنی دار وجود داشت. این بدین معناست 

که اعتیاد به تلفن همـراه بـه عنـوان یـك عامـل خطـر بـرای بـروز         

 .(4شود )جدول  رفتارهای انحرافی در نوجوانان در نظر گرفته می

به منظور بررسی اثر اعتیاد به تلفـن همـراه بـر رفتارهـای انحرافـی      

وجوانان، در حالی کـه سـایر متغیرهـا ثابـت نگـه داشـته شـوند، از        ن

تحلیل رگرسیون چند گانه استفاده شد. نتایج این تحلیل نشـان داد  

که اعتیاد به تلفـن همـراه پـیش بینـی کننـده ی معنـی دار بـرای        

(. P<0/001و    SE=2/75   B=18/84رفتارهــای انحرافــی اســت )

ه ازای هـر واحـد افـزایش در    نشان می دهد که ب ـ B=18/84مقدار 

اعتیاد به تلفن همراه، میـزان رفتارهـای انحرافـی بـه طـور متوسـا       

واحد افزایش می یابد. این یافته ها با توجه به مقدار از نظـر   ۸4/1۸

آماری معنی دار هستند و نشان می دهند که این رابطه به احتمـال  

یر متغیرهـا،  زیاد ناشی از شانس نیست. به عبارت دیگر، با کنترل سا

همچنان یك رابطه قوی و مستقیم بـین اعتیـاد بـه تلفـن همـراه و      

 (.5در نوجوانان وجود دارد )جدول ی رفتارهای انحراف
 

 میانگین و انحراف معیار نمرات اعتیاد به تلفن همراه و رفتارهای انحرافی در نوجوانان شهر زاهدان بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی :1جدول 

 اعتیاد به تلفن درصد تعداد متغیر 

 انحراف معیار  ±میانگین 

 رفتارهای انحرافی

 انحراف معیار ±میانگین 

9۳/۳۲ ± 57/1۳  6۳/۳۲ ± 14/9 55 110 پسر  جنسیت   

60/۳9 ± 54/11  ۸4/۲7 ± ۲9/10 45 90 دختر   

p-value P= 016/0  P= 009/0  

74/۳7 ± ۳1/11  ۲۲/۳۲ ± ۳۸/9 ۳5 70 ابتدایی  تحصیلات پدر   

96/۳6 ± 01/16  14/۳1 ± 55/11 ۲7 54 راهنمایی   

۳5/۳۳ ± 70/11  75/۲۸ ± ۳7/9 ۲۸ 56 دبیرستان   

۳۸ ± ۸5/11  40/۲7 ± 91/5 10 ۲0 دانشگاهی   

p-value P= ۳9/0  P= ۲۳/0  

۳0/40 ± 60/۸  ۲6 ± 1۸/4 10 ۲0 ابتدایی تحصیلات مادر   

۲1/۳6 ± ۸6/1۲  7۸/۳0 ± ۳۳/10 ۳۳ 66 راهنمایی  

۳4 ± 79/1۳  57/۲9 ± 09/10 40 ۸0 دبیرستان   

۲9/41 ± ۸0/11   64/۳6  ±۲1/10 17 ۳4 دانشگاهی   

p-value P= 14/0  P= 19/0  

90/46 ± 96/۲0  1۸/۳0 ± 1۸/1۳ 11 ۲۲ ضعیی  وضعیت اقتصادی خانواده   

51/4۳ ± 09/7  ۳4/۳4 ± ۲۲/9 ۲9 5۸ متوسا  

۸0/۲9 ± ۲6/۸  0۲/۲۸ ± 9۸/7 46 9۲ خوب   

50/۳6 ± 79/14  7۸/۳0 ± 5۳/1۲ 14 ۲۸ عالی   

p-value P= 06/0  P< 001/0  

69/۳7 ± ۲۳/14 ۲6/۳1 ± 7۸/10 4۲ ۸4 فارس  قومیت   

65/۳5 ± 47/11  7۳/۲۸ ± 55/۸ 41 ۸۲ بلوچ   

17/۳6 ± 0۸/1۳ 76/۳۲ ± 6۳/10 17 ۳4 سایر   

p-value P= ۲9/0  P= 5۸/0   
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 اعتیاد به تلفن همراه با رفتارهای انحرافیهمبستگی  :۲جدول 

 رفتارهای انحرافی  حداقل و حداکثر نمره ممکن  محدوده نمره مشاهده شده  انحراف معیار  ±میانگین  

  اعتیاد به تلفن همراه 

9۲/9 ± 4۸/۳0  

15-64 1۳-65 r= 41/0  

P< 001/0  

 
 مدل خلاصه تحلیل رگرسیونی :۳جدول 

 R R2 SE F P-value متغیر وابسته 

>  0۸/۲0  5۲/۳7  17/0  41/0 رفتارهای انحرافی  001/0  

 
 تحلیل رگرسیون چند متغیره برای اعتیاد به تلفن همراه بر اساس رفتارهای انحرافی  :4جدول 

 B  SE Standards conficients متغیر مستقل  متغیر وابسته 

Beta 

t p-value 

اعتیاد به تلفن  رفتارهای انحرافی  

 همراه 

۸4/1۸  75/۲  41/0  ۸4/6  < 001/0  

 
 ضریب همبستگی سن با اعتیاد به تلفن همراه و رفتارهای انحرافی در نوجوانان : 5جدول 

 رفتارهای انحرافی  اعتیاد به تلفن همراه  متغیر

  ۲/0  ۳0/0 ضریب پیرسون  سن
Sig (2-tailed) 00۲/0  04/0 

 

 ریبحث و نتيجه گي

پژوهش حاضر با هدف بررسـی ارتبـاط اعتیـاد بـه تلفـن همـراه بـا        

رفتارهای انحرافـی در نوجوانـان دبیرسـتان هـای زاهـدان در سـال       

نوجوانان سطح که ن داد مطالعه حاضر نشای هااجرا شد. یافته140۳

بالایی از اعتیاد به تلفن همراه داشتند که از این نظر با نتایج مطالعه 

تـوان  در تبیین این یافته می .[۲0]همسو می باشد والش و همکاران

به فشارهای اجتماعی برای همگام بودن با دوستان در فضای مجازی 

های اجتماعی،  دسترسـی آسـان و    و  حس تعلق و پذیرش در شبکه

هـای آنلایـن و    هـای هوشـمند،  اسـتفاده از بـازی     همیشگی به تلفن

نظـارت کـافی والـدین و     ی اعتیادآور،  عـدم  کننده های سرگرم برنامه

 ای با استرس و احساسات منفی اشاره کرد. های مقابله کمبود مهارت

همچنین نتایج مطالعه نشان داد کـه در نوجوانـان دارای اعتیـاد بـه     

ایـن یافتـه بـا نتـایج     شده است.  تلفن همراه، تنهایی بیشتر احساس 

بـه  ای در شهر رشت همسو است که نشان داد میـان اعتیـاد    مطالعه

اینترنت و تلفن همراه با احساس تنهایی در نوجوانان رابطه مثبـت و  

r)وجــود دارد معنــی داری  = 0.172, p = 0.0001). [۲1] . در

ی دوم شهرسـتان ارومیـه، احسـاس     آمـوزان مقطـع متوسـطه    دانش

معنـی  زا از تلفن همراه رابطه مسـتقیم و   ی مشکل تنهایی با استفاده

های بـیش از   بر اساس داده در ترکیه نیز یا مطالعه. [۲۲]داشتند دار

نوجوان نشان داد اعتیاد به تلفن همراه با تنهایی و افسـردگی   1041

تر از تلفن همراه بـا سـطوح    همبستگی مثبت دارد و استفاده طولانی

نتایج ضـریب همبسـتگی    .[۲۳] بالاتر تنهایی و افسردگی همراه بود

نیز نشان داد که ابعاد  [۲4]مطالعه توصیفی سیدی نسب و همکاران

های اعتیاد به تلفن همراه رابطه مسـتقیم و   احساس تنهایی با مؤلفه

دارد. در تبیین این یافته می توان گفت اگرچـه ارتباطـات    معنی دار

ی  توانند حس موقتی از نزدیکی را ایجاد کنند، اما استفاده آنلاین می

یی کند و به انزوای تواند روابا واقعی را تضع بیش از حد از تلفن می

هـای   ی مداوم خود با دیگران در شبکه اجتماعی منجر شود.  مقایسه

اجتمــاعی، وابســتگی بــه ت ییــد مجــازی، اخــتلال خــواب و کــاهش 

های اجتماعی، همگی عواملی هستند کـه توسـا اعتیـاد بـه      مهارت

شـوند و در نهایـت بـه افـزایش احسـاس تنهـایی        تلفن تشـدید مـی  

تواند گاهی حس ارتبـاط را ایجـاد    لی که تلفن میانجامند. در حا می

 شود. کند، اما اعتیاد به آن معمولا منجر به افزایش تنهایی می

اعتیاد به تلفن همراه با رفتارهای انحرافی رابطـه  ین مطالعه بین در ا

وجـود دارد. اصـطلاح رفتـار انحرافـی شـامل       معنی داریمستقیم و 

ت که هنجارهای اجتماعــی یـا   تعداد زیادی از رفتارهای مهتلی اس

کند؛ مثـل: ترک مدرسه، پرخاشـگری، تقلـب در    قانونی را نقض می 

. پرخاشـگری یـك واکـنش عمـومی و پدیـده      [۲5]آزمون یـا دزدی 

نابهنجار اجتماعی است که به قصد آزار کسی یا آسیب رسـاندن بـه   

چیزی ابزار می شود. آنچه در این تعریی حا ز اهمیت اسـت قصـد و   

رد است؛ یعنی یـك رفتـار آسـیب زا در صـورتی پرخاشـگری      نیت ف

محسوب می شود که از روی قصد و عمد و به منظور صدمه زدن بـه  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
es

hj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
16

 ]
 

                               6 / 9

http://payeshjournal.ir/article-1-2903-fa.html


 

  همکارانو  سمانه فلاح کریمی                                                                                                                 ...     بررسی ارتباط اعتیاد به تلفن همراه

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

. بنابراین فرد پرخاشگر تمایـل بـه حملـه و    [۲6]دیگری انجام پذیرد

. مطالعه حاضر نشان داد که بـین اعتیـاد بـه    [۲7]مبارزه طلبی دارد

یم وجود دارد. در همین راستا تلفن همراه و پرخاشگری رابطه مستق

، محمــدی و  [۲۸]مــی تــوان بــه نتــایج مطالعــه زارلینــ  و راســل

اشاره کرد که با نتیجه مطالعه حاضر همسو می باشد.  [16] محمدی

ی بـیش از حـد از تلفـن     در تبیین این یافته می توان گفت استفاده

تواند منجـر بـه اخـتلال در خـواب و خسـتگی شـود کـه باعـ           می

شــود. همچنــین، محتــوای  پــذیری و کــاهش تحمــل مــی تحریــك

هـای   ی مـداوم بـا دیگـران در شـبکه     آمیز آنلاین و مقایسـه  خشونت

ــی ــت    اجتمــاعی م ــاامنی و در نهای ــزایش حســادت، ن ــه اف ــد ب توانن

پرخاشگری منجر شوند. علاوه بر این، کمبود تعـاملات اجتمـاعی رو   

 ــ در رو بــه دلیــل وقــت ــد  یگــذرانی زیــاد در فضــای مجــازی م توان

هـای اجتمـاعی را کـاهش داده و منجـر بـه بـروز رفتارهـای         مهارت

 پرخاشگرانه شود. 

دهـد کـه اعتیـاد بـه تلفـن همـراه بـا         نتایج مطالعه حاضر نشان می

که در میان پسران و  طوری دارد؛ به معنی داریجنسیت و سن رابطه 

ت. با افزایش سن، احتمال ابتلا به اعتیاد به تلفن همـراه بیشـتر اس ـ  

تواند ناشـی از افـزایش اسـتفاده از تلفـن همـراه بـرای        این یافته می

اهداف آموزشی، کاری و اجتماعی در سنین بـالاتر باشـد. همچنـین    

فشارهای اجتماعی و نیاز بـه برقـراری ارتباطـات مسـتمر در میـان      

تواند موجب وابستگی بیشتر آنان به ایـن فنـاوری    پسران نوجوان می

دهد که رفتارهای انحرافی در پسـران   نشان میهمچنین نتایج  .شود

طور قابل  شود و این رفتارها به نوجوان بیشتر از دختران مشاهده می

ــادی      ــعیت اقتص ــه وض ــرادی ک ــالاتر و در اف ــنین ب ــوجهی در س ت

یابـد. یکـی از دلایـل احتمـالی ایـن       تری دارند، افـزایش مـی   ضعیی

که پسـران را  موضوع ممکن است ت ثیرات اجتماعی و فرهنگی باشد 

دهـد، ماننـد    بیشتر از دختران به سمت رفتارهای انحرافی سوق مـی 

فشارهای اجتماعی برای نشان دادن قدرت یـا اسـتقلال کـه ممکـن     

است در برخی موارد به شکل رفتارهای پرخطر و نادرست بروز کند. 

همچنین، در سنین بالاتر، تغییـرات روانـی و اجتمـاعی دوران بلـو      

ه پسران تمایل بیشتری به مهالفت بـا قـوانین پیـدا    شود ک باع  می

توانـد منجـر بـه     تر می کنند. از سوی دیگر، وضعیت اقتصادی ضعیی

افزایش اسـترس و فشـارهای روانـی     های کمتر برای تحصیل، فرصت

هـای پرخطـر    تواند موجب جستجوی راه منجر شود که در نهایت می

. ایـن شـرایا   برای جلب توجه یا کسـب رضـایت از دیگـران گـردد    

تواند در نهایت نوجوانان را به سمت رفتارهـای انحرافـی هـدایت     می

 کند.

از محدودیت های مطالعه می توان به پـر کـردن پرسشـنامه هـا بـه      

اشاره کرد که ممکن اسـت تعـدادی از افـراد از     صورت خودگزارشی

ارا ه پاسخ های واقعی خودداری کرده باشند. با توجه بـه بـدون نـام    

توضــیحات پژوهشــگران در هنگــام اجــرای  رسشــنامه هــا وبــودن پ

پژوهش و توزیع پرسشنامه ها، سعی شد که این مشکل بـه حـداقل   

و  ممکن کاهش یابد. همچنین اسـتفاده از طـرح پیمایشـی مقطعـی    

پـذیری   انتهاب نمونه از یك مکان جغرافیایی ممکـن اسـت تعمـیم   

واند رابطه علـی را  ت طرح مطالعه مقطعی نمی نتایج ما را محدود کند.

ت یید کنـد، بنـابراین پیشـنهاد مـی شـود بـرای حـل چـالش هـای          

هـای  شناسایی شـده، مطالعـات طـولی و یـا آزمایشـی در جمعیـت      

و از روش های مصـاحبه و   مهتلی و در چند مکان جغرافیایی انجام

مشاهده نیـز اسـتفاده شـود. پیشـنهاد مـی شـود مطالعـات آتـی از         

  همچنین،  ی جهت علیت استفاده کنند.های طولی برای بررس طرح

آموزان در مورد استفاده سالم از تلفن همـراه   آموزش والدین و دانش

 تواند از بروز رفتارهای انحرافی جلوگیری کند. می

این مطالعه نشان داد که اعتیاد به تلفن همـراه بـا بـروز رفتارهـای      

اسـتفاده   دارد. معنـی داری و  مسـتقیم انحرافی در نوجوانـان رابطـه   

سـاز مشـکلاتی ماننـد انـزوا و      تواند زمینـه  افراطی از تلفن همراه می

هـای   های اجتماعی، تماس با محتوای نامناسب و گروه کاهش مهارت

پرخطر و در نهایت بروز رفتارهای انحرافی مانند خشـونت باشـد. بـا    

توجه به ماهیت مقطعی پژوهش حاضر، امکان تعیـین جهـت علیـت    

ها اهمیت توجه جدی بـه الگوهـای اسـتفاده از     ا یافتهوجود ندارد، ام

سـازد. بنـابراین پیشـنهاد     تلفن همراه در نوجوانـان را برجسـته مـی   

هـا بـرای ارتقـای     های آموزشی در مـدارس و خـانواده   شود برنامه می

ای و مـدیریت صـحیح زمـان اسـتفاده از تلفـن همـراه        سواد رسـانه 

اسـان مـدارس بـا شناسـایی     شن طراحی و اجرا شود، مشاوران و روان

های وابستگی مـداخلات پیشـگیرانه و حمـایتی ارا ـه دهنـد و       نشانه

هـا و   گـذاران آموزشـی و فرهنگـی بـا تـدوین دسـتورالعمل       سیاست

تـر از تلفـن همـراه در     شـده  تر و کنترل مقررات، زمینه استفاده ایمن

های آموزشی را فـراهم کننـد. همچنـین مطالعـات آینـده بـا        محیا

توانند رابطه علـی میـان    ای می های طولی یا مداخله ده از طرحاستفا

تـر کـرده و    اعتیاد بـه تلفـن همـراه و رفتارهـای انحرافـی را روشـن      

 .راهکارهای عملی مؤثر را شناسایی کنند
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