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Abstract 

Objective(s): According to the World Health Organization, inactivity is significantly high in adolescents worldwide and is 

more common in girls than boys. In order to design and implement interventions to increase physical activity, it is necessary to 

identify the factors affecting physical activity in each age group. Therefore, in this study, the effect of educational interventions 

based on the Pender Health Promotion Model using two multimedia methods, web-based and booklet, on physical activity of 

female elementary school students (second grade) in Bushehr was evaluated and compared. 

Methods: This study is a quasi-experimental study that was conducted among 90 female students in the second year of 

elementary school in two groups of web-based and booklet-based education and a control group (30 students in each group - 

average age 10 years) in six schools in Bushehr that were randomly selected. Educational content based on the Pender Health 

Promotion Model structures was presented in the form of a booklet for one group and in the form of multimedia on the web for 

the other group. The samples were assessed by the standard physical activity questionnaire PAQ-C and a questionnaire related 

to the health promotion model structures before, two weeks and three months after the educational intervention. The collected 

data were analyzed using the chi-square test, one-way analysis of variance and repeated-measures analysis of variance in SPSS 

version 22 statistical software. 

Results: The findings of this study showed that after the educational intervention, significant changes were observed in all 

constructs of the Health Promotion Model, as well as in physical activity behavior in the web-based group. Additionally, in 

terms of perceived barriers, perceived social support, and physical activity behavior, the booklet group showed significantly 

greater changes than the control group (P-value < 0.05). Comparisons between the web-based and booklet groups revealed that 

changes in all constructs of the Health Promotion Model and physical activity behavior were significantly greater in the web-

based group than in the booklet group (P-value < 0.05). 

Conclusion: The educational intervention based on the constructs of the Health Promotion Model was effective in encouraging 

female students to engage in physical activity behaviors and enhancing these behaviors. It appears that the web-based 

multimedia educational approach is more effective than the booklet method for adolescent girls. 
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آموزان دختر:  دانش یبدن تیفعال یتحت وب و روش کتابچه بر ارتقا یا آموزش چندرسانه یاثربخش سهیمقا
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 چكيده

 لـذا ت. از پسران اس شتریبالا بوده و در دختران ب یطور قابل توجه بهسراسر جهان در نوجوانان  یتحرک کم ،یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان مقدمه:

ی تحت وب و کتابچه بر فعالیت بدنی دانش آموزان دختر ا چندرسانهیر مداخلات آموزشی مبتنی بر الگوی ارتقای سلامت پندر به دو روش تأثدر این مطالعه 

 زیابی و مقایسه قرار گرفت.مقطع ابتدایی مورد ار

آموزش تحت وب و کتابچـه و   دو گروه دردختر دوره دوم مقطع ابتدایی  آموز دانش ۹0این مطالعه یك پژوهش نیمه تجربی بود که در بین کار:  مواد و روش

محتـوا   خـاب شـدند، صـورت گرفـت.     تصـادفی انت  صـورت  بهسال( در شش مدرسه شهر بوشهر که  10میانگین سنی  -نفر 30یك گروه کنترل )هر گروه 

ها  تحت وب برای گروه دیگر ارائه شد. نمونه   ا چندرسانه صورت و به برای یك گروه صورت کتابچه بهارتقای سلامت پندر الگو   یها آموزشى مبتنى برسازه

قبل، دو هفته و سه ماه بعد از مداخلـه آموزشـی   ت، ی الگوی ارتقای سلامها سازهو پرسشنامه مربوط به  PAQ-Cتوسط پرسشنامه استاندارد فعالیت بدنی 

 افـزار  نـرم هـای تکـراری، در    طرفه و تحلیل واریانس داده تحلیل واریانس یكشده با استفاده از آزمون کای دو،  یآور جمعمورد ارزیابی قرار گرفتند. اطلاعات 

 .شدندتحلیل  22ویرایش  SPSSآماری 

های الگوی ارتقای سلامت و همچنین رفتار فعالیت  داری در تمام سازه یمعنتغییرات  یآموزشمداخله ن داد که پس از ها  پژوهش حاضر نشا یافته ها: یافته

 طـور  بـه های موانع درک شده، حمایت اجتماعی درک شده و رفتـار فعالیـت بـدنی در گـروه کتابچـه       طور در خصوص سازه ینهمبدنی در گروه تحت وب و 

هـای   . مقایسه تغییرات بین گروه تحت وب و کتابچه نیز حاکی از آن بود که تغییرات در تمامی سازه(P-value<05/0)نترل بود معناداری بیشتر از گروه ک

 .(P-value<05/0)معناداری بیشتر از گروه کتابچه بود  طور بهالگوی ارتقای سلامت و همچنین رفتار فعالیت بدنی در گروه تحت وب 

 رفتـار ی ارتقـا  وی بـدن  تی ـفعال رفتار انجام درخصوص دختر آموزان دانش بیترغدر  سلامت یارتقا یالگو یها برسازهی مبتن یمداخله آموزش گیری: یجهنت

 دارد.بیشتر    دختر تاثیردر گروه سنی نوجوانان نسبت به روش کتابچه ای تحت وب  رسد آموزش چندرسانه بود و به نظر می مؤثر ها آن
 ی بر وبمبتنی آموزش مداخلهآموزشی،  کتابچه سلامت،ی ارتقاالگوی  ،یبدن تیفعال :ها دواژهیکل

 

 IR.BPUMS.REC.14010028 کد اخلاق:
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  ارانهمکو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثربخشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

 مقدمه

و  یـر واگ یـر غ یهـا  یمـار یخطـر ب  یاز عوامـل اصـل   یکی یتحرک کم

 یکـاف  یبـدن  تی ـکـه فعال  یافرادو  است یدر سطح جهان ریوم مرگ

درصد  30تا  20دارند،  یفعال یکه زندگ یبا افراد سهیندارند، در مقا

منظم بـا   یبدن تیفعالانجام  .در معرض خطر مرگ قرار دارند شتریب

ای ر ابـتلای افـراد بـه طیـت گسـترده ای از بیمـاری ه ـ      کاهش خط

انـوا   غیرواگیر همراه است؛ بـه طـوری کـه خطـر ابـتلا بـه برخـی        

 ،درصـد(  1۹) یعروق ـ یقلب ـ یهـا  یماربی ،(درصد 8-28ها ) سرطان

کـاهش  ( درصـد  28–32و زوال عقل ) افسردگی ،(درصد 1۷) ابتدی

تـر باشـند،    فعـال  یجهـان  تیکه اگر جمع شود یم برآوردمی دهد و 

 .[1, 2[ کرد یریسال جلوگمرگ در  ونیلیم 5تا  4از  توان یم

از آن  یها حـاک  متأسفانه گزارش ،یبدن تیفعال یبالا تیوجود اهم با

بـر اسـاس    داشته و یرفعالیغ یاز افراد سبك زندگ یاریاست که بس

و از نفـر   كیاز هر چهار بزرگسال،  ،یگزارش سازمان بهداشت جهان

شـواهد   .[1] دنندار یبدن تیفعال یکاف زانیبه منفر  4نوجوان،  5هر 

موجود حاکی از آن اسـت کـه میـزان فعالیـت بـدنی در کودکـان و       

درصـد   85ی پایین بوده و توجه  قابلنوجوانان سراسر دنیا به میزان 

در ایران  .[2]هستند  تحرک کمدرصد پسران نوجوان  ۷8دختران و 

حاکی از آن است که بسـیاری از کودکـان و نوجوانـان     ها گزارشنیز 

هـا بالاسـت،   ی در آنتحرک ـ کـم افی نداشته و شـیو   فعالیت بدنی ک

ی مـروری در ایـران نشـان داد کـه      مطالعـه که نتـای  یـك    یطور به

بسیاری از کودکان و نوجوانان ایرانی میزان فعالیت بدنی قابل قبولی 

 نی ـا یرا بـرا  ینـامطلوب  ی جدی وامدهایپ تواند یمندارند و این امر 

 یهـر کشـور   یانسـان  یهـا  هیعنـوان سـرما   کـه بـه   تیگروه از جمع

. در بوشـهر نیـز نتـای     [3] به دنبال داشته باشد شوند، یمحسوب م

مطالعات، همانند آمار کشوری حاکی از آن است که میـزان فعالیـت   

و  یطراح ـ ضرورتبر  بدنی در دانش آموزان دختر ناکافی بوده و لذا

 یـد شـده اسـت   رفتـار تأک  رییتغ بر الگوهای یاجرای مداخلات مبتن

ی کودکـان و  مـنظم در گـروه سـن    یبـدن  تیفعال که آنجا از .[4, 5]

 ،یدر بزرگسـال  یعـلاوه بـر اثـرات م بـت جسـمان      تواند یم نوجوانان

کاهش علائـم   ،ینفس، تعامل اجتماع بهبود عزت رینظ یگریمنافع د

 را به دنبال داشـته باشـد   یاجتماع یو بهبود سلامت روان یافسردگ

ــیحقو از طــرد دیگــر ت[ 6] ــ اتق از  یاریکــه بســ دهــد ینشــان م

 یق ـیعم ریتأث رند،یگ یشکل م یمرحله از زندگ نیکه در ا ییرفتارها

ی لـذا، ارتقـا   ،[۷] دارنـد  فـرد  نـده یآ یرفتارهـا سـبك زنـدگی و   بر 

 توانـد  یبرخوردار است و م ـ یا ژهیو تیاز اهم یگروه سن نیسلامت ا

 یدر بزرگسـال  یرواگ یرغ یها یماریاز ب یاریاز بروز بس یریشگیدر پ

 .[8] مؤثر باشد

کننده فعالیـت   یکی از راهکارهای اساسی برای تأثیر بر عوامل تعیین

ها بـرای طراحـی و    بدنی، آموزش سلامت است. در این راستا، تلاش

. بـا توجـه بـه    [۹] یافتن مداخلات آموزشی مؤثر همچنان ادامه دارد

رشــد حســاس از  یا در مرحلــه ییابتــدا نیدختــران در ســن نکــهیا

ها، از جملـه   آن یقرار دارند و سبك زندگ یو اجتماع یروان ،یجسم

 یاسـتفاده از الگوهـا   رد،ی ـگ یدوره شـکل م ـ  نی ـدر ا ،یبـدن  تیفعال

مـؤثر بـر رفتـار     یط ـیو مح یفـرد  نیب ،یکه به عوامل فرد یکیتئور

. [10] دارد یا ژهی ـو تی ـهـا اهم  آن، در فرایند آموزش به پردازند یم

 جهـت ایجـاد تغییـر رفتـار     سلامت پندر یوی ارتقاالگ که ییجاازآن

و  عوامـل درون فـردی، بـین فـردی    شـته کـه   رویکرد اکولـوژیکی دا 

رسـد در ایجـاد و    به نظر می، گیرد را در نظر میمحیطی و اجتماعی 

ایـن  . [4] کننده باشد کمك چون فعالیت بدنی حفظ رفتارهای سالم

 ارتقـای  بی رفتارهایالگو شامل سه مفهوم اصلی است که برای ارزیا

( شناخت 2ها و تجربیات شخصی،  ( ویژگی1روند:  سلامت به کار می

تجربیات و خصوصیات . ( پیامدهای رفتاری3و عواطت خاص رفتار و 

فاکتورهـا    سـازه رفتارهـا  مـرتبط قبلـى و     دو یرنـده فرد  دربرگ

طریق احساسـات   غیرمستقیم از صورت مستقیم و به شخصى بوده و

احساســات و . دهنــد  ا، رفتــار را تحــت تــأثیر قــرار مــیهــشــناخت و

 ،فوایـد درک شـده، موانـع درک شـده     یهـا  ها شامل سـازه  شناخت

 هـای  یرگذارندهخودکارآمد  درک شده، احساس مرتبط با رفتار، تأث

 .[11]است  موقعیتى های یرگذارندهو تأث بین فرد 

ر زیادی انتخاب روش آموزشی مناسب نیز بر اثربخشی مداخلات تأثی

های نوین ارتباطـات و اطلاعـات، نحـوه     دارد. با ظهور و رشد فناوری

ها دسـتخوش تغییـرات اساسـی شـده      تعاملات افراد و آموزش به آن

تـرین اشـکال    عنـوان یکـی از پیشـرفته    است. آموزش الکترونیکی، به

آموزش از راه دور، تحولی عظیم در آموزش به وجود آورده و فرآینـد  

رود کـه دسـتاوردهای    سهیل کـرده اسـت. انتظـار مـی    یادگیری را ت

گیری در شیوه یـادگیری ایجـاد    یادگیری الکترونیکی تغییرات چشم

کند. برخی متخصصان معتقدند که آموزش الکترونیکی ممکن است 

. در ایـن میـان   [12] های سنتی شود جایگزین تمامی اشکال کلاس

هـای هـدد بـرای     وهعنوان یکی از بهترین گر کودکان و نوجوانان، به

شـان بـه فیـای مجـازی و      های الکترونیکی، به دلیل علاقـه  آموزش

ها  گزارشو  ستندبرخط ه زمان زیادی را های کامپیوتری، مدت بازی

سـاله   11تـا   8درصد از کودکان  ۹3دهد که در انگلستان،  نشان می
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سـاله   15تا  12درصد از نوجوانان  ۹۹ساعت در هفته و  13بیش از 

. در ایــران نیــز [13] ســاعت در هفتــه آنلایــن هســتند 20 بـیش از 

ویـژه در   هـای اخیـر، بـه    استفاده از اینترنت و فیای مجازی در سال

 35دهـد کـه    و شـواهد نشـان مـی    یافتـه  یشنوجوانان و جوانان، افزا

؛ [14] دهنـد  درصد از کاربران فیای مجازی را جوانان تشـکیل مـی  

هـای   ی را بـرای ارائـه آمـوزش   بنابراین، شرایط کنونی فرصت مناسب

کند که باید از آن بـه   سن و نوجوانان فراهم می آنلاین برای افراد کم

 بهترین نحو استفاده کرد.

عنـوان یـك    هـای آموزشـی بـه    همچنین، آموزش از طریـق کتابچـه  

ــاربرد دارد    ــوزش ســلامت ک ــد آم و  [15]رویکــرد ســنتی در فرآین

. [16, 1۷] اسـت  دشـده ییاثربخشی این روش در برخی مطالعـات تأ 

های  مقایسه اثربخشی آموزش به روش کتابچه آموزشی با دیگر روش

شده که نتـای  آن متفـاوت    آموزشی نیز در تحقیقات متعددی انجام

م ـال، در پـژوهش یعقوبیـان و همکـاران، روش      عنـوان  بوده است. به

 یینـه زم کتابچه مؤثر نبود و منجر به افزایش آگـاهی پرسـتاران در  

در پـژوهش دیگـری، هرچنـد     .[1۷] ای نشد نین و مقررات حرفهقوا

آموزش در خصوص فعالیـت بـدنی و رژیـم غـذایی سـالم از طریـق       

داری در شـاخ  تـوده بـدنی     های مجازی بـه کـاهش معنـی    شبکه

های پتروشیمی منطقه پارس جنوبی منجر شد،  کارکنان مرد شرکت

و  یپژوهش مؤمن در. [18] اما روش کتابچه آموزشی مؤثر واقع نشد

همکاران، هر دو روش آموزش فیلم و کتابچه آموزشـی در کنتـرل و   

و در  [1۹] کاهش اضطراب بیماران قبل از عمل جراحی مؤثر بودنـد 

مطالعه خادمیان و همکاران نیز هیچ تفاوت معناداری بـین آمـوزش   

هـای   چهره به چهره و کتابچه در یادگیری بیمـاران دربـاره مراقبـت   

 .[20]د های ادراری مشاهده نش حیپس از جرا

-نیو با توجه به ا ینوجوان و یکودک دوران تیاهم به نظر تینها در 

 یبرای مـداخلات بهداشـت   مهم اریبسمرحله رشد  كیدوران  نیا که

اسـت   یضـرور  د،ی ـآ  یم شمار بهسالم  یزندگ وهیش كی جادیجهت ا

 یان کودکسالم را از هم یسلامت جامعه، عادات رفتار یجهت ارتقا

نمود.  نهیمناسب در افراد نهاد یرفتار یتوسط الگوها نییپا نیو سن

 یا چندرسـانه  آمـوزش  روش از اسـتفاده  رسـد  یم نظر به کهییازآنجا

از ظرفیـت آموزشـی مناسـبی     یسـن  گـروه  نی ـا یبرا وب بر یمبتن

برخوردار باشد و از سوی دیگر، مطالعات انجام شده دربـاره آمـوزش   

ه نتای  متفاوت و بعیا متناقیی را گزارش کرده اند، مبتنی بر کتابچ

بـر   یمبتن ـ یمداخلـه آموزش ـ  تـاثیر  نییمطالعه ضمن تع نیلذا در ا

 تی ـسلامت بـه دو روش تحـت وب و کتابچـه بـر فعال    ی ارتقا یالگو

)دوره دوم( شـهر بوشـهر،    ییآموزان دختـر مقطـع ابتـدا    دانش یبدن

 ت.گرف قرار سهیمقا مورد یآموزش مداخله دو نیا یرتأث

 مواد و روش كار

دانـش آمـوزان   این مطالعه یك پژوهش نیمه تجربی بود که بر روی 

ر و در فاصله زمـانی مهـر   )دوره دوم( شهر بوشه ییدختر مقطع ابتدا

 بـر اسـاس  حجـم نمونـه    .صورت گرفت 1401 سال اسفندماهماه تا 

سطح خطای نو   با در نظر گرفتن [21]مطالعه تیموری و همکاران 

ــون  05/0اول  ــول  بـــــر ۹0/0و تـــــوان آزمـــ ــاس فرمـــ اســـ
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n n     ــزار ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس و ب

PASS  نفر برای هر گـروه بـرآورد گردیـد. در     11، تعداد  11نسخه

ها و با توجه به اثر طـر  نمونـه    نهایت به دلیل احتمال ریزش نمونه

فر در هر گـروه و  ن 30، حجم نمونه نهایی 2گیری با ضریب تصحیح 

گـروه مداخلـه    دو در افراد نمونـه  نفر در نظر گرفته شد. ۹0در کل 

کتابچـه( و   وآموزش مبتنـى بـر   وب مبتنى بر یا )آموزش چندرسانه

بندی شـدند. معیارهـای ورود بـه    تقسیمطور تصادفى  کنترل به گروه

تلفــن همــراه  ای ـو  وتریکــامپسترسـی داشــتن بـه   دمطالعـه شــامل  

)برای گروه مداخله تحت وب(، اشـتغال   کار با آن ییناهوشمند و آش

داشتن به تحصـیل در پایـه چهـارم، پـنجم و ششـم دوره ابتـدایی،       

 بـه  ابـتلا  عـدم )برای گروه مداخله تحت وب(،  نترنتیا بهی دسترس

و معیـار   مطالعـه  در شـرکت  به لیتمای و بدن تیفعال منع با یماریب

 زمــان دری آموزشــ بســته مشــاهده و افــتیدرعــدم خــروش شــامل 

به حیور  لیتما عدمو  کنندگان شرکتی برادو هفته( شده ) مشخ 

 بود. طر ادامه در  یو همکار

کـه در   یطـور  بهی صورت پذیرفت، ا چندمرحلهیری به روش گ نمونه

 شــهریی دوره دوم ابتــدامدرســه دولتــی دخترانــه  46 یناز بــابتــدا 

 یکش ـ قرعـه  شرو بـا تصـادفی سـاده و    صـورت  بـه مدرسه  6، بوشهر

 صورت بههای مداخله و کنترل دو مدرسه  و به هریك از گروهانتخاب 

صـورت کــه بـر اســاس    ینبــدتصـادفی بلـوکی تخصــی  داده شـد.    

هـای  یی و زنجیره تخصی  مدارس، بلوکتا سهی جایگشتی ها بلوک

BAC,ABC (A  گروه کنترل وB   گروه کتابچـه وC    گـروه تحـت

به گروه کنترل و مدارس  4 و 2ره وب( انتخاب گردید و مدرسه شما

بـه گـروه تحـت وب     6 و 3به گروه کتابچه و مـدارس   5 و 1شماره 

تعداد دانش آمـوزان دختـر دوره دوم از هـر یـك از      ی  یافت.تخص

شـده از   یهتهمدارس منتخب از سامانه سیدا استخراش شد. از لیست 

 بـه شـرکت در   هـا  آندانش آموزان واجد شرایط، در صـورت تمایـل   
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  ارانهمکو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثربخشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

جهت کسب رضـایت، تمـاس    ها آنتصادفی با والدین  طور بهمطالعه، 

 نظـر  مـورد گرفته شد و انتخاب این افراد تا رسیدن به حجم نمونـه  

نامه آگاهانه از والدین دانش آموزان  یترضاادامه یافت. پس از کسب 

هـای پـژوهش توسـط دانـش      و پیش از شـرو  مداخلـه، پرسشـنامه   

 لعه تکمیل شد.در مطا کننده شرکتآموزان 

 .بخـش بـود   سـه پژوهش مشـتمل بـر    ینها در ا داده یابزار گردآور

گویـه   11بـا     ا هزمین ـ-بخش اول شامل اطلاعات جمعیت شناختی

تماشـای تلویزیـون،    زمـان  مـدت  ی،شاخ  توده بـدن  تیوضع، سن)

پـدر و مـادر،    لاتیرتبه تولد، تحص ،فعالیت بدنی در هفته زمان مدت

ای و وضعیت انجام  ابقه انجام فعالیت بدنی حرفهسشغل پدر و مادر، 

هـای   فعالیت بدنی در حال حاضر( بود. بخش دوم مربـوط بـه  سـازه   

بود.سـازه خودکارآمـدی درک شـده توسـط      سـلامت الگوی ارتقـای  

طراحـی   1۹۹۷ای استاندارد که توسـط بانـدورا در سـال     پرسشنامه

سـوال و بـا    18شد، مورد سنجش قرار گرفت. این ابزار مشـتمل بـر   

مقیاس درصدی )صفر تا صد( بود کـه روایـی و پایـایی آن در ایـران     

توسط نوروزی و همکاران مورد ارزیابی قرار گرفتـه و ضـریب آلفـای    

حمایـت اجتمـاعی    .[22]گزارش شده است  ۹2/0کرونباخ برای آن 

درک شده فعالیت بـدنی نیـز توسـط پرسشـنامه ای اسـتاندارد کـه       

طراحــی شــده، مــورد  1۹8۷ن در ســال توســط ســالیس و همکــارا

سوال با مقیاس لیکـرت   20سنجش قرار گرفت. این ابزار مشتمل بر 

گزینه ای )هرگز تا همیشه( بود که حمایت اجتمـاعی دوسـتان و    5

خانواده را ارزیابی کرده و شـامل سـه زیـر مقیـاس حمایـت عملـی،       

کـاران  کلامی و عاطفی  بود. این ابزار در ایران توسـط نـوروزی و هم  

اعتبار سنجی شده و ضریب آلفای کرونباخ بـرای حمایـت دوسـتان    

 بـه . [23]گـزارش شـده اسـت     8۹/0و برای حمایت خـانواده   86/0

احساس مـرتبط بـا رفتـار کـه در      ایدرک شده  لذت سنجش منظور

مور و  اسیاز مق دیآ  به وجود  می یبدن تیمتعاقب انجام فعال ای نیح

در سوال بود.  16 بر مشتمل پرسشنامه نیاهمکاران استفاده گردید. 

از کـاملا    سـطحی  پـن   کـرت یل تی ـهـر سـؤال ط   یبرا اسیمق نیا

تا  كینمرة  بیترت به کهمخالفم تا کاملا  موافقم در نظر گرفته شده 

صـورت   هفت مورد از سؤالات بـه  دهند؛ یپن  را به خود اختصاص م

ند. نسـخه  شـو  مـی  یده ـ صورت م بت نمره سؤالات به یو باق یمنف

فارسی این ابزار توسط مکبریان و همکاران اعتبار سنجی شده اسـت  

 NNFIو  ۹2/0برابـر بـا    CFI، 05/0ی رمز یبرازندگ یها شاخ و 

رای کرونباخ ب یضریب آلفاگزارش شده است. همچنین  ۹/0برابر با 

 موانـع  و دی ـفوا سـازه هـای   .[24]برآورده شده است  83/0این ابزار 

ی توسـط ابـزاری محقـق سـاخته مـورد      بدن تیفعال رفتار شده درک

. براساس این پرسشنامه موافقت یا عدم موافقـت  سنجش قرار گرفت

 5سـوال بـا مقیـاس لیکـرت      28با فواید فعالیـت بـدنی بـه وسـیله     

، 5تـا   1سطحی ) کاملا موافقم تا کاملا مخـالفم( و امتیـاز دهـی از    

بـود   140تا  28سب از مورد ارزیابی قرار گرفت. دامنه نمرات قابل ک

و نمره بالاتر بیانگر فواید درک شده بیشتر در افراد بود. موانـع درک  

برای انجام فعالیت بدنی با اندازه گیری میـزان موافقـت یـا      نیز شده

عدم موافقت فرد پاسخ دهنده در رابطه با عباراتی کـه بیـان کننـده    

ی اسـت، مـورد   اعتقادات در رابطه با موانعی جهت انجام فعالیت بـدن 

 14سنجش قرار گرفت. در این پرسشنامه موانـع درک شـده شـامل    

سطحی از )کاملا موافقم تا کاملا مخـالفم(   5سوال با مقیاس لیکرت 

بود که موانع محیطی، وقت گیر بودن، ایجاد  5تا  1و امتیاز دهی از 

مـد نظـر قـرار     را فشار و مشکلات جسمی و عـدم حمایـت خـانواده   

بود و نمره بالاتر بیانگر  ۷0تا  14ه نمرات قابل کسب از داد. دامن می

 موانع درک شده بیشتر در افراد بود.

برای تعیین روایی و پایایی دو سازه فوایـد و موانـع درک شـده از دو    

روش کمی و کیفی استفاده شد. بررسی محتوای کمی با اسـتفاده از  

شـاخ    و (CVR) استفاده از دو روش تعیین نسبت روایـی محتـوا  

کـه ابـزار در   ت. بدین صورت که پذیرفصورت  (CVI)  روایی محتوا

 آمـوزش و متخصـ  حـوزه    یبـدن  تی ـنفر متخص  ترب 10 اریاخت

خـود را   یها درخواست شد نظرات اصلاح گرفت و از آن قرار سلامت

 سـاده،  ساده، کاملا و روان بودن ) یبه صورت سادگ سؤالاتدر مورد 

 کـاملا  ) بـودن  یاختصاص ـ ای ـ مـرتبط ، (دهی ـچیپ ده،یچیپ یحدود تا

و واضـح   تیمـرتبط(، شـفاف   ری ـمرتبط، غ یتا حدود مرتبط، مرتبط،

. ندینما انیب( واضح ریغ واضح، یحدود تا واضح، واضح، کاملا بودن )

کـه   یمتخصص ـ افـراد  تعـداد  محتـوا،  یـی روا شـاخ   محاسبه یبرا

بر تعداد کل مرتبط و مرتبط را انتخاب کرده بودند،  کاملا  یها نهیگز

 ۷۹/0 از شیب ـ حاصـله  عـدد کـه   یشد، در صورت میتقسمتخصصان 

 ـ نمـره  شد، یم داده  یتشخ مناسب تمیآ آن بود،  ۷0/0-۷۹/0 نیب

 یبـازنگر  و اصـلا   و بـوده  سؤال بودن زیبرانگ سؤال ی دهنده نشان

 سـؤال قبـول بـوده و    قابـل  ریغ بود ۷0/0 از کمتر نمره اگر و شد یم

 یـی شـاخ  روا  ی محاسبهنظرات و  یآور جمع . بعد ازشد یمحذد 

 سـؤالات  یبـرا  بـودن  یشاخ  مـرتبط و اختصاص ـ  نیانگیمحتوا، م

 ۹۷/0 شـده  درک موانـع  ی سـازه  و ۹۹/0 شـده  درک دی ـفوا ی سازه

 دی ـفوا سـازه  یبرا بودن روان و یسادگ شاخ  نیانگیم. آمد بدست

ار به دست آمد. مقد ۹5/0 شده درک موانع سازه و ۹۷/0 شده درک
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  شكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوه نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

و  ۹8/0درک شـده   دی ـسازه فوا یو واضح بودن برا تیشاخ  شفاف

محتـوا از   یـی روا یبود. جهـت بررس ـ  ۹۷/0موانع درک شده  ی سازه

 یسـطح  سه تیرا براساس ط تمیدرخواست شد تا هر آ نیمتخصص

 ـ است دیمف است، یضرور»  «نـدارد  یضـرورت  سـت، ین یضـرور  یول

 ییروا نسبت و شد یآور جمع یبررس از بعد ها پاسخ. ندینما یبررس

محاسبه شـد کـه در    ،CVR= (76)/ (N/2)فرمول  قیطر از محتوا

پاسـخ   یضـرور  نـه یاسـت کـه بـه گز    یافراد متخصص تعداد neآن 

. عدد به دست آمده با باشد یمتعداد کل افراد متخص   Nو  اند داده

که عـدد حاصـله از عـدد جـدول      یو در صورت سهیجدول لاوشه مقا

 یتلق ـ یضرور ابزار نیا در مربوطه سؤال وجود بود، رت بزرگ( 62/0)

 سـؤالات  یبـرا  محتوا ییروا نسبت کل نمره پژوهش نیا در. شد یم

دسـت   به ۷3/0و سازه موانع درک شده  ۹4/0فواید درک شده سازه 

 از پـس  تا شد درخواست نیمتخصص از محتوا یفیک یبررس در آمد.

ود را در خصوص هر کدام خ یاصلاح یها دگاهید ابزار، قیدق مطالعه

 دسـتور  تی ـچـون رعا  یو براسـاس مـوارد   ها پرسشنامه یها تمیآاز 

 در هـا  تمی ـآ یری ـقرارگ فهـم،  قابل و مناسب کلمات از استفاده زبان،

 یابـزار طراح ـ  لی ـزمـان تکم  مناسب، یازدهیامت خود، مناسب یجا

 ییای ـپا نیـی تع جهـت  .ندینما انیشده و تناسب ابعاد انتخاب شده، ب

  ینتـا  براساس. دیگرد استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از ها سشنامهپر

سـازه   یکرونباخ برا یآلفا بیابزار با محاسبه ضر ییایپا آمده بدست

 .آمد بدست ۷2/0موانع درک شده  ی سازهو  ۹1/0درک شده  دیفوا

 یبـدن بخش سوم نیز مربوط به پرسشنامه استاندارد رفتـار فعالیـت    
PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Older 

Children)  زانی ـسـنجش م  یبـرا بـوده و   سؤال 10بود که شامل 

 تی ـفعالسـال اسـت و    14تا  8نوجوانان  یدر گروه سن یبدن یتفعال

 سـؤال اول دهـد.   یمقرار روز گذشته را موردسنجش  ۷در  یجسمان

 خ مشکه  دهد یرا ارائه م ی مختلتها تیاز فعال یفهرست این ابزار

 و چنـد بـار   تی ـهفتة گذشـته در کـدام فعال   یکودک در ط کند یم

نمـرة مرکـب سـؤال اول     هـا تی ـکل فعال نیانگیداشته و م مشارکت

 تیفعال زانیتا هشتم درمورد م دومی ها . سؤالشود یدرنظر گرفته م

 زمان ناهار، بعد از مدرسـه،  ح،یزنگ تفر ،یبدن تیترب کلاسدر  یبدن

 تی ـفعال نیانگی ـمـورد م  در نهم. سؤال اشندب میو آخر هفته  عصرها

همـة   تی ـفعال نیانگی ـو م اسـت  هفتة گذشـته  یدر کل روزها یبدن

. سـؤال  شـود  یسؤال درنظر گرفتـه م ـ  نیهفته نمرة مرکب ا یروزها

است کـه در طـول هفتـة گذشـته      یآموزان دانش ییشناسا یبرا آخر

نداشـتند   یگرید طیشرا ای یماریب لیدل را به شانیعاد یبدن تیفعال

در ایـن   شـود.  در نظـر گرفتـه نمـی    یبـدن  تی ـاز نمرة فعال یو بخش

ی، تیفعـال  چی= بدون ه كای )ی گزینه 5مقیاس لیکرت  پرسشنامه از

پن  تا شش بار و  پن  =ارهار بار، چهتا چ هس ه=یك تا دو بار، س =دو

ی بـدین  بـدن  تی ـنمـرة کـل فعال  ( اسـتفاده شـد.   شتری= هفت بار و ب

 2ی گردد که پس از محاسبه میانگین نمره سوالات صورت برآورد م

  ۹و نمــره ســوال  1، از مقــدار بــه دسـت آمــده و نمــره سـوال   8تـا  

مـی   5تا  1میانگین گرفته می شود. و دامنه نمرات قابل کسب بین 

در دیگر مطالعات اعتبار سنجی شـده و مـورد    پرسشنامه باشد. این 

ی این ابزار توسط ضـامنی  نسخه فارس [.5] استفاده قرار گرفته است

 8۹/0و همکاران اعتبار سنجی شده و عدد آلفای کرونباخ بـرای آن  

ضـریب آلفـا کرونبـاخ بـرای     مطالعـه حاضـر    درگزارش شده اسـت.  

 .دیبرآورد گرد ۷4/0  ابزار نیا سنجش پایایی

ارتقـای سـلامت   محتوا  آموزشى مبتنى بر الگـو    ،در این مطالعه

و مشـتمل بـر      طراحى شـد  ا و چندرسانه در دو قالب کتابچه پندر

(. محتوای آموزشـی بـرای گـروه    1هشت قسمت بود )جدول شماره 

گیـری از   فیلم آموزشـی و بـا بهـره    صورت بهی تحت وب ا چندرسانه

ــرم ــا ن ــهیی افزاره  Microsoft PowerPoint Camtasia, ازجمل

 یآموزش ـ ی، محتواجهت بررسی روایی صوری .طراحی و تدوین شد

آمـوزش   یهـا  متخصـ  در حـوزه   دیاز اسات یبه گروه شده یطراح

همچنـین بـرای   شـد.   یارائـه و نظرخـواه   یبـدن  تی ـسلامت و فعال

شـده توسـط    یطراح ـاطمینان از روایـی محتـوایی، مـواد آموزشـی     

تناسـب، وضـو  و ارتبـاط بـا اهـداد       نظـر  ازگروهی از متخصصـان  

تر از برای هـر بخـش بـالا    CVR و CVIآموزشی ارزیابی و شاخ  

 نی ـا یتخصص ـ ینظـرات و بازخوردهـا   یید شـدند. تأ قبول  قابلحد 

قرار  فادهمورد است یآموزش یاصلا  و بهبود محتوا یکارشناسان برا

بـودن   یدرک و مفهـوم  تی ـقابل یابی ـارز یبـرا  ن،یگرفت. علاوه بر ا

آمـوزان   متشـکل از دانـش   یکـانون  یهـا  از گـروه  ،یآموزش ـ یمحتوا

گروه  یبرا یآموزش یحاصل شود که محتوا ننایاستفاده شد تا اطم

 نـان یمنظور اطم به ندهایفرا نیادر واقع است.  دیفهم و مف هدد قابل

 .دی ـانجـام گرد  یآموزش ـ یبـودن محتـوا   یبردو کار یاز اعتبار علم

 یتخصص ـ یتسـا  وب یطـور کامـل بـر رو    بـه  تنظیم شـده،  یمحتوا

 یطراح منظور نیهم یمداخلات پژوهش در آموزش سلامت که برا

 زی ـن ، یگروه مداخله توسط کتابچه آموزش ـ یشد. برا یشده بارگذار

 یا با گروه هدد تحت وب در قالب کتابچـه  کسانی یآموزش یمحتوا

شد. از دانش آمـوزان در هـر دو گـروه مداخلـه      میو تنظ هیمصور ته

را  یآموزش ـ یهفتـه، محتـوا   2مـدت   یخواسته شد تا حـداک ر ط ـ 
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  ارانهمکو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثربخشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

دو هفته و سپس سه  ی به فاصله تیدر نها .ندیمشاهده و مطالعه نما

ها توسط افـراد مـورد    پرسشنامه لیتکم ،یماه پس از مداخله آموزش

. پـس از انجـام   رفتیمداخله و کنترل صورت پذ یها مطالعه در گروه

 دانـش آمـوزان  در پژوهش به  اخلاق تیبه جهت رعا ییسنجش نها

ی در زش ـآمو یجهـت مشـاهده محتـوا   کد اشتراک  ،در گروه کنترل

 SPSSافـزار   ها با استفاده از نرم تحلیل دادهاختیارشان گذاشته شد. 

ها پس از بررسی نرمال بـودن   د. در تحلیل دادهش انجام 22یرایش و

، P-value <05/با استفاده از آزمون کلوموگرود اسمیرونود  ها داده

مقایسـه توزیـع متغیرهـای     منظـور  بـه های آماری کـای دو   از آزمون

های مورد مطالعه قبل از مداخلـه،   شناختی کیفی بین گروهجمعیت 

طرفــه بـرای مقایســه میـانگین متغیرهــای    از تحلیـل واریــانس یـك  

ی الگـوی ارتقـاس سـلامت و    هـا  سـازه جمعیت شناختی کمی، نمرات 

های مـورد مطالعـه قبـل از مداخلـه و      میزان فعالیت بدنی بین گروه

زیـابی و مقایسـه تغییـرات    های تکراری بـرای ار  تحلیل واریانس داده

هـا اسـتفاده گردیـد.     نگین نمرات در طول دوره مطالعه بین گروه میا

 .شد گرفته نظر در 05/0 ها آزمون داری یمعن سطح

 یافته ها

در سـه گـروه   دختر دوره دوم ابتـدایی   آموز دانش ۹0در این مطالعه 

 نفره، مورد مطالعه قرار گرفتند. شـرکت کننـدگان از نظـر اک ـر     30

و بـا یکـدیگر تفـاوت     همسـان بـوده  های جمعیـت شـناختی    ویژگی

معناداری نداشتند. اطلاعات مربوط به متغیرهای جمعیت شـناختی  

 آمده است. 2دانش آموزان مورد مطالعه، در جدول 

 گیـری  انـدازه  بـا  چنـدمتغیره  واریـانس  تحلیل نتای  شامل 3 جدول

مـدل   هـای  سازه مامیتبر  زمان و گروه متقابل اثر که داد نشان مکرر

ــای ــامل  ارتق ــلامت ش ــد س ــده فوای ــع ،درک ش ــده موان  ،درک ش

 احسـاس  ودرک شـده   اجتمـاعی  حمایـت  ،درک شده خودکارآمدی

و رونـد   معنـادار بـوده   بـدنی  فعالیـت  بـر  همچنین و رفتار با مرتبط

 .(Pillai’s Trace و P<0.001)متفاوت بوده است.  ها گروهتغییرات 

درک  موانع ،درک شده فواید های سازه که داد نشان زمان اثر بررسی

 فعالیت و رفتار با مرتبط احساس ،درک شده اجتماعی حمایت ،شده

 مداخلـه  از پس ماه سه و هفته دو تا مداخله از پیش فاصله در بدنی

 (.P<001/0است ) بوده متفاوت معناداری طور به

 و لکنتـر  هـای گـروه  طرفه جهت مقایسـه  نتای  تحلیل واریانس یك

نظـر   از گـروه  سـه  آموزشـی  مداخله انجام از پیش داد نشان مداخله

  معنـادار  تفاوت بدنی فعالیت رفتار و سلامت الگوی ارتقای های سازه

 بعـد  مـاه  3 و هفته 2 که ی(. درحالP-value>05/0) نداشتند آماری

 فعالیـت  رفتـار  و مذکور یها سازه نظر از مطالعه یها گروه آموزش از

 (.P<001/0) داشت وجود معناداری تفاوت بدنی

 هر در تفکیك به ها سازه و بدنی فعالیت نمره تغییرات مقایسه جهت

 آمـوزش  وب، تحـت  ای چندرسـانه  آموزش) مطالعه گروه سه از یك

. شـد  اسـتفاده  ی تکرار های داده واریانس تحلیل از( کنترل و کتابچه

و فعالیـت   ها سازهدر گروه تحت وب همه  که داد تحلیل نشان نتای 

(. P<001/0) انـد  داشتهبدنی در طول دوره مطالعه تغییرات معنادار 

درک ، موانع درک شدهی فواید ها سازهدر گروه کتابچه نیز، تغییرات 

و احساس مرتبط بـا رفتـار و فعالیـت بـدنی معنـادار بـود، امـا         شده

( و حمایـت  P-value=0۷2/0) درک شـده ی خودکارآمـدی  ها سازه

 ( تغییرات معناداری نداشتندP-value=25۹/0) شده درکاجتماعی 

  (.3 جدول)

های مدل ارتقای سلامت و فعالیت بدنی در سه  میانگین نمرات سازه

ارائه شده است. نتای  آزمون بونفرونی  4گیری در جدول  زمان اندازه

ویـژه مداخلـه تحـت وب،     نشان داد که در هر دو گـروه مداخلـه، بـه   

، خودکارآمـدی، احسـاس مـرتبط بـا رفتـار و      شده نمرات فواید درک

فعالیت بدنی در دو هفته و سه ماه پس از مداخله نسبت بـه قبـل از   

شـده کـاهش    طور معناداری افـزایش یافـت و موانـع درک    مداخله به

کــه در گــروه کنتــرل تغییــر معنــاداری  معنــاداری داشــت، درحــالی

گـروه   شـده تنهـا در   مشاهده نشد. همچنین، حمایت اجتماعی درک

مداخله تحت وب افزایش معناداری داشت و این افزایش در سه مـاه  

طور کلی، میزان  پس از مداخله نسبت به دو هفته نیز ادامه یافت. به

ها و فعالیت بـدنی در گـروه مداخلـه تحـت وب      بهبود در اغلب سازه

 .بیشتر از گروه کتابچه بود

هـای الگـوی    هسـاز سه گـروه از نظـر   پیش از انجام مداخله آموزشی 

. نداشـتند  یآمـار   معنادار تفاوت ارتقای سلامت و رفتار فعالیت بدنی

فعالیـت بـدنی و    نمره راتییتغ سهیمقا و آموزش ریتاث یبررس جهت

ای تحـت وب،   چندرسـانه آمـوزش   سه گـروه )  در كیبه تفکها  سازه

از  پــیش ) یمقطــع زمــان  ســه ( درآمــوزش کتابچــه و کنتــرل  

 یهـا  داده انسی ـوار لیاز آموزش( از تحل بعدماه  3هفته و 2،آموزش

 تکرارشـده ی هـا  انـدازه  انسی ـوار لی ـتحل  ینتاشد.  استفادهی  تکرار

و هـا  نمره همه سازه یبطور کل یآموزش ی پس از مداخله دادکه نشان

 اختلاد وب وتحت کتابچهسه گروه کنترل،  نی، برفتار فعالیت بدنی

و  هـا  مـذکور   نمـره سـازه  میـانگین  و  (P<05/0) انـد  معنادارداشته

ا  تحت وب  در گروه آموزش چندرسانه همچنین رفتار فعالیت بدنی

 .(3)جدول شماره طور معنادار  بیشتراز دوگروه دیگربود ه ب
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  شكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوه نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 سلامت پندر یارتقا مدلبر اساس  یبدن تیفعال یجلسات برنامه ارتقا یو محتوا یاهداد آموزش: 1جدول 

 اقدامات انجام شدهمحتوی جلسات و  هدد آموزش فصل

 یمشارکت مداوم در جلسات آموزش تیاهم نییبرنامه، تب یساختار دوره، اهداد کل یعرفم مشارکت یبرا زهیانگ جادیبا برنامه و ا هیاول ییآشنا اول

 در خصوص فعالیت بدنیافزایش آگاهى  دوم تا ششم

 یبدن تیو اثرات م بت فعال دیدرک از فواارتقای 

 شده برای انجام فعالیت بدنی و افزایش خودکارآمدی در غلبه بر موانعکاهش موانع درک 

نوجوانان، بحث درباره  یبدن تیهرم فعال یو انوا  آن، معرف یبدن تیفعال میمفاه تیتعر

 یو ارائه راهکارها  یموانع را ییشناسا ،یبدن تیفعال یو اجتماع یروان ،یجسمان یایمزا

 ها مقابله با آن

 دکارآمدی برای انجام فعالیت بدنیافزایش خو هفتم

 افزایش حمایت اجتماعی درک شده در خصوص فعالیت بدنی

الگوی موفق  عنوان بهموفق ورزشکار  آموز دانشدر اختیار قرار دادن تجربیات ارزشمند یك 

 افزایش سطح خودکارآمدی دانش آموزان برای انجام فعالیت بدنی منظور بهورزشی 

مشارکت  تیها و تقو آن یتیدر خصوص نقش حمایژه والدین ارائه محتوای آموزشی و

 فرزندان تیاز فعال تیخانواده در حما

 یبدن تیانجام فعال یبرا یخودکارآمد تقویت هشتم

 ایجاد احساس م بت نسبت به فعالیت بدنی و تعهد به برنامه

وزان توسط برای دانش آم گام به گامعملی و  صورت بهتنظیم تمرینات فعالیت بدنی مناسب 

 ای یك مربی حرفه

جهت ایجاد احساس  و پروانه چیو جذاب مانند حرکات مارپ جانیاز حرکات پره یریگ بهره

 م بت همراه با فعالیت

در دانش آموزان در صورت  تیو احساس موفق زهیانگ تیتقو یبرا یکلام قیاستفاده از تشو

 های حتی کوچك کسب موفقیت

 

 

 در سه گروه مورد مطالعه ی جمعیت شناختی متغیرها انگین و انحراد معیار/ میتوزیع فراوانی :2جدول 

 N (%) P-valueگروه کتابچه (%) N گروه تحت وب (%) Nگروه کنترل متغیر

 555/0 ۷( 3/23) 8( ۷/26) 5( ۷/16) دیپلم و زیردیپلم تحصیلات پدر

 11( ۷/36) 12( 0/40) 15( 0/50) فوق دیپلم و لیسانس

 12( 0/40) 10( 3/33) 10( 3/33) انس و بالاترفوق لیس

 03۹/0 5( ۷/16) 6( 0/20) 11( ۷/36) دیپلم و زیر دیپلم تحصیلات مادر

 12( 0/40) 1۹( 3/63) 14( ۷/46) فوق دیپلم و لیسانس

 13( 3/43) 5( ۷/16) 5( ۷/16) لیسانس و بالاتر

 1۹6/0 21( 0/۷0) 21( 0/۷0) 18( 0/60) کارمند شغل پدر

 ۹( 0/30) 8( ۷/26) 11( ۷/36) کارگر و آزاد

 0( 0/0) 1( 3/3) 1( 3/3) بیکار

 008/0 14( ۷/46) 16( 3/53) 5( ۷/16) شاغل شغل مادر

 16( 3/53) 14( ۷/46) 25( 3/83) خانه دار و بیکار

 688/0 18( 0/60) 14( ۷/46) 16( 3/53) یکمین رتبه تولد

 11( ۷/36) 12( 0/40) 11( ۷/36) دومین

 1( 3/3) 4( 3/13) 3( 0/10) سوم و بیشتر

سابقه فعالیت ورزشی 

 ای حرفه

 831/0 20( ۷/66) 22( 3/۷3) 20( ۷/66) بله

 10( 3/33) 8( ۷/26) 10( 3/33) خیر

 فعالیت ورزشی

 در حال حاضر

 510/0 ۷( 3/23) 10( 3/33) 11( ۷/36) بله

 23( ۷/۷6) 20( ۷/66) 1۹( 3/63) خیر

 Mean±SD Mean±SD Mean±SD  

۷3/10±۹0/0 سن  008/1±53/10 003/1± 60/10 ۷21/0  

32/20 ±43/8 شاخ  توده بدنی  3۹/4±54/1۹ 60/4± ۷5/18 612/0  

۹66/1±۹۹/0 مدت تماشای تلویزیون و... در روز )ساعت(  84/0± ۹0/1 ۷6/0± 80/1 ۷5۹/0  

43/3 ±۷۷/0 در هفتهبدنی مدت زمان فعالیت   53/0± 16/3 50/0± 13/3 124/0  
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  ارانهمکو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثربخشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

 ماه بعد از مداخله آموزشی 3هفته و  2های الگوی ارتقای سلامت و فعالیت بدنی قبل،  : مقایسه میانگین نمرات سازه3جدول 

 

 متغیر

 گروه

 زمان

 ±گروه مداخله تحت وب میانگین

 انحراد معیار

انحراد  ±گروه مداخله کتابچه میانگین

 معیار

 گروه کنترل

 انحراد معیار ±میانگین
P-value 

 فواید درک شده

 aA42/11±30/112 aA۹5/15±۷0/112 aA۹8/11±۹3/116 پیش از مداخله

001 /0> 
 aB68/5±42/133 bB 64/8±60/116 bA 23/11±83/11۷ دو هفته بعد از مداخله

 aC 58/3±۹0/136 bC ۹۹/۷±۷3/118 bA 11/۹±26/118 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001 /0> 001 /0> 315 /0 

 موانع درک شده

 ۹3/30±23/6 ۹3/28±35/5 13/30±35 پیش از مداخله

001 /0> 
 40/28±6۷/6 66/24±۷1/4 43/18±56/3 دو هفته بعد از مداخله

 50/2۷±21/5 60/22±۷6/3 20/1۷±66/3 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001 /0> 001 /0> 001 /0> 

 دی درک شدهخودکارآم

 16/52±6۷/23 ۷4/45±50/18 12/48±43/22 پیش از مداخله

001 /0> 

 

 12/52±30/23 5۷/46±22/18 63/58±13/20 دو هفته بعد از مداخله

 64/51±08/23 30/4۹±4۷/1۹ ۹۹/61±20/1۹ سه ماه بعد از مداخله

P-value 001 /0> 0۷2/0 1۹1/0 

حمایت اجتماعی درک 

 شده

 20/6۷±۷2/12 06/6۷±41/15 80/62±63/13 لهپیش از مداخ

001/0> 
 66±۷۷/12 83/6۷±25/12 23/۷۷±۷5/8 دو هفته بعد از مداخله

 1/65±81/11 03/6۹±4۷/11 36/81±۹۹/۷ سه ماه بعد از مداخله

P-value 001/0> 25۹/0 065/0> 

 احساس مرتبط با رفتار

 43/62±80/6 86/63±0۷/6 03/63±۹6/۷ پیش از مداخله

001/0> 
 26/64±03/6 06/66±13/5 43/۷1±45/4 دو هفته بعد از مداخله

 06/64±03/5 30/6۷±۷۷/4 ۷0/۷2±23/3 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001/0> 001/0> 026/0 

 فعالیت بدنی

 25/2±41/0 18/2±50/0 ۹۹/1±3۹/0 پیش از مداخله

001/0> 
 21/2±43/0 34/2±42/0 8۷/2±34/0 دو هفته بعد از مداخله

 2۹/2±43/0 4۹/2±42/0 18/3±۹5/0 سه ماه بعد از مداخله

P-value 001/0> 001/0> 55۷/0 

 

 گیری های مداخله و کنترل در سه زمان اندازه های مدل ارتقای سلامت و فعالیت بدنی در گروه انحراد معیار( سازه ±مقایسه میانگین ): 4جدول 

 متغیر
 گروه

 زمان
 میانگین ±گروه مداخله کتابچه انحراد معیار  میانگین ±وه مداخله تحت انحراد معیار گر

 گروه کنترل

 میانگین ±انحراد معیار 

فواید درک 

 شده

 aA42/11±30/112 aA۹5/15±۷0/112 aA۹8/11±۹3/116 پیش از مداخله

 aB68/5±42/133 bB 64/8±60/116 bA 23/11±83/11۷ دو هفته بعد از مداخله

 aC 58/3±۹0/136 bC ۹۹/۷±۷3/118 bA 11/۹±26/118 سه ماه بعد از مداخله

موانع درک 

 شده

 aA 14/6±13/30 aA35/5±۹3/28 aA 23/6±۹3/30 پیش از مداخله

 aB 56/3±43/18 bB ۷1/4±66/24 cB 6۷/6±40/28 دو هفته بعد از مداخله

 aC 66/3±20/1۷ bC ۷6/3±60/22 cB 21/5±50/2۷ سه ماه بعد از مداخله

 خودکارآمدی
 

 درک شده

 aA 43/22±12/48 aA 50/18±۷4/45 aA 6۷/23±16/52 پیش از مداخله

 aB 13/20±63/58 aB 22/18±5۷/46 aA 30/23±12/52 دو هفته بعد از مداخله

 aC 20/1۹±۹۹/61 aB 4۷/1۹±30/4۹ aA 08/23±64/51 سه ماه بعد از مداخله

حمایت 

اجتماعی درک 

 شده

 aA 63/13±80/62 aA 41/15±06/6۷ aA ۷2/12±20/6۷ از مداخله پیش

 aB ۷5/8±23/۷۷ bA 25/12±83/6۷ bB ۷۷/12±00/66 دو هفته بعد از مداخله

 aC ۹۹/۷±36/81 bA 4۷/11±03/6۹ bB 81/11±10/65 سه ماه بعد از مداخله

احساس 

 مرتبط با رفتار

 aA ۹6/۷±03/63 aA 0۷/6±86/63 aA 80/6±43/62 پیش از مداخله

 aB 45/4±43/۷1 bB 13/5±06/66 bB 03/6±26/64 دو هفته بعد از مداخله

 aC 23/3±۷0/۷2 bC۷۷/4±30/6۷ cB 03/5±06/64 سه ماه بعد از مداخله

 فعالیت بدنی

 aA 3۹/0±۹۹/1 aA 50/0±18/2 aAB 41/0±25/2 پیش از مداخله

 aB 34/0±8۷/2 bB 42/0±34/2 bA 43/0±21/2 دو هفته بعد از مداخله

 aC ۹5/0±18/3 bC 42/0±4۹/2 bB 43/0±2۹/2 سه ماه بعد از مداخله

 گیری هستند. های مداخله تحت وب، مداخله کتابچه و کنترل در هر زمان اندازه دهنده تفاوت معنادار بین گروه نشان c و  a،bحرود کوچك 

 باشند. هی در هر گروه، بین پیش از مداخله، دو هفته پس از مداخله آموزشی و سه ماه پس از مداخله آموزشی میگرو دهنده تفاوت معنادار درون نشان C و  A،Bحرود بزرگ 
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  شكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوه نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

 
 بحث و نتيجه گيری

ی نتای  این پژوهش کارایی محتـوای آموزشـی مبتنـی بـر     طورکل به

یت و فنـون آمـوزش   سـا  وبالگوی ارتقای سـلامت و بـا اسـتفاده از    

یش انجـام فعالیـت   برافـزا بچه آموزشی را الکترونیکی و همچنین کتا

بدنی در دانش آموزان دختر دوره دوم مقطع ابتـدایی شـهر بوشـهر    

دانـش آمـوزان   توانست  الگو نیا یبرنامه آموزشی بر مبنا یید کرد.تأ

دختر را برای انجـام فعالیـت بـدنی ترغیـب نمایـد و ارتقـای رفتـار        

داخلـه در دانـش   فعالیت بدنی در طی این برنامه آموزشی پـس از م 

حال نتای  نشـان داد کـه آمـوزش     ینبااآموزان دختر حاصل گردید. 

ای تحت وب اثربخشـی بیشـتری نسـبت بـه      الگو محور و چندرسانه

آموزش مبتنی بر کتابچه بر بهبود باورها و همچنـین افـزایش رفتـار    

 فعالیت بدنی در دانش آموزان مورد مطالعه دارد.
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  ارانهمکو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثربخشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

شده نشان داد کـه   فواید درک  سازه مطالعه حاضر در خصوص  ینتا

تحت وب و چـه   یا صورت چندرسانه چه به ،یمداخله آموزش یاجرا

سازه  نینمره ا نیانگیمعنادار در م شیکتابچه، منجر به افزا قیاز طر

در گـروه   راتیی ـتغ زانی ـ، محـال  ین. درعدیمداخله گرد یها در گروه

 شـتر یکنتـرل ب گـروه   زیآموزش تحت وب نسبت به گروه کتابچه و ن

در ( 1400مطالعـه زحمـتکش و همکـاران )     یبا نتـا  افتهی نیبود. ا

راستا است؛ در آن مطالعـه، آمـوزش    همدانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در  فوایـد درک شـده   دار یمعن ـ شیموجـب افـزا   زینار نیصورت وب به

مطالعه  ن،یهمچن. [25]شد دختران  انیدر م یبدن تیخصوص فعال

بـا   زی ـاصفهان ن ی( در دانشگاه علوم پزشک1400) ناراسابوته و همک

ی ارتقـای  بـر الگـو   یتحـت وب مبتن ـ  یاستفاده از مداخلـه آموزش ـ 

 انیدانشـجو  یو بهبـود باورهـا   یافت مشابه دست یجیسلامت، به نتا

مطالعـه   یهـا  افتـه . ی[26]کـرد  را گزارش  یبدن تیفعال دیدرباره فوا

سـلامت جامعـه در    مرکز خـدمات  كی( در 2018شائو و همکاران )

پـس از   کـه  یطـور  اسـت، بـه    ینتـا  نیهم دیمؤ زین نیچ یشانگها

 شیشده در گروه مداخلـه افـزا   بر جزوه، منافع ادراک یآموزش مبتن

ــادار ــتی یمعن ــم. [2۷] اف ــتا ه ــا ییراس ــا    ینت ــر ب ــه حاض مطالع

 یدر محتـوا  یبـه اشـتراک مفهـوم    تـوان  یرا م نیشیپ یها پژوهش

و  های اصلی و ساختار آموزشـی  یامپکلیدی؛ مفاهیم  نظر ازی آموزش

نسبت داد. در اغلـب   امیانتقال پ نینو یها استفاده از روش همچنین

به  ،یرسان شده که علاوه بر اطلا  استفاده ییها وهیمطالعات، از ش نیا

 یعنیرفتار هدد ) یایزام یساز و برجسته یدرون یها زهیانگ كیتحر

 یآموزش ـ یدر مطالعه حاضر، محتواهااند.  پرداخته زی( نیبدن تیفعال

ــ شــده، یطراحــ ــد توجــه  توانســته ،یا و چندرســانه یاعــم از متن ان

مسـئله   نیجلب کنند. ا یبدن تیمتعدد فعال دیآموزان را به فوا دانش

 یـل تـر بـود کـه احتمـالا  بـه دل      در گـروه تحـت وب پررنـگ    ژهی ـو به

 ،یموزش ـآ یوهایدی ـماننـد و  یداریشن -یداریاز عناصر د یریگ بهره

 نی ـمتحـرک اسـت. ا   ریبخـش، نمودارهـا و تصـاو    الهـام  یها داستان

ــا فعــال روش  تیــمختلــت و تقو یریادگیــ یهــا کانــال یســاز هــا ب

در حافظه بلندمدت  امیپ تیدر ت ب یاطلاعات، نقش مهم یرمزگردان

م بـت   یباورهـا  یری ـگ ، احتمـال شـکل  یشناخت و ازنظر روان دارند

 یتعـامل  طیمح ن،ی. همچندهند یم شیاسالم را افز یدرباره رفتارها

و احسـاس   شـتر یب یشـناخت  یریدرگ ساز نهیزم تواند یوب م یفیا

درک  فوایـد  سـازه ارتقای نوبه خود،  امر به نیگردد که ا امیتعلق به پ

  یدر خصوص سـازه موانـع درک شـده، نتـا     .کند یم لیرا تسه شده

 انی ـم یداراز مداخله، تفاوت معنـا  شیمطالعه حاضر نشان داد که پ

مداخلـه و کنتـرل وجـود     یهـا  سـازه در گـروه   نی ـنمرات ا نیانگیم

در  یکـاهش معنـادار   ،یمداخلات آموزش ـ ینداشت؛ اما پس از اجرا

وب و  تموانع درک شده در هر دو گروه مداخله )آموزش تح ـ زانیم

کاهش در گروه آموزش تحـت   نیا و آموزش با کتابچه( مشاهده شد

اما معنادار نمره موانـع   یتوجه، کاهش جزئ لقاب نکتهبود.  بیشتروب 

 یبـه اجـرا   تـوان  یرا م ـ ریی ـتغ نی ـدرک شده در گروه کنترل بود. ا

آموزان( نسـبت   دانش یجسمان یآمادگ شی)پا« پاک»زمان طر   هم

در مدارس منجـر   یزشیو انگ یطیمح طیشرا یداد که به بهبود نسب

رزش و تعامـل  و یبرا شتریب زاتیزمان و تجه  یجمله تخص شد؛ از

صـورت   احتمـالا  بـه   طیشـرا  نی ـا کـه  آموزان با دانش انیتر مرب فعال

مـؤثر   یبـدن  تی ـمـرتبط بـا فعال   یدر کاهش موانـع ذهن ـ  یررسمیغ

در دو گـروه   شـده  یزیر برنامه ی، مداخلات آموزشحال ینا با .اند بوده

 افتـه ی نیدر کاهش موانع درک شده داشتند. ا یتر یمداخله، اثر قو

راستا است که گزارش کردنـد   و همکاران هم یموریمطالعه ت  یبا نتا

در دانـش  منجر به کاهش معنادار موانع درک شده  یمداخله آموزش

سـابوته و همکـاران    ی در مطالعه ن،یهمچن. [21] شده استآموزان 

 .[26]سازه پس از آموزش مشاهده شد  نیدر ا یکاهش معنادار زین

ان داد کـه آمـوزش تحـت وب    نش ـ زیو همکاران ن یپژوهش منصور

در کـاهش موانـع    یتـر  یقـو  رینسبت به کتابچه و گروه کنترل تـأث 

مطالعـه بـا    نی ـا یها افتهی ییراستا هم .[28] درک شده داشته است

به چند عامل مرتبط دانست. نخست،  توان یفوق را م قاتیتحق  ینتا

 یهـا  هی ـبـر نظر  یمبتن ـ یآموزش یمطالعات از الگوها نیا یدر تمام

هـا   آن یدی ـاز اهـداد کل  یک ـیشده اسـت کـه     رفتار استفاده رییتغ

 ــ ــع روان ــاهش موان ــیو مح یک ــده یط ــ درک ش ــد یم . دوم، در باش

 یوهایسـنار  شیتحـت وب، امکـان نمـا    یا چندرسـانه  یهـا  آموزش

غلبـه بـر    یبـرا  یعمل ـ یراهکارهـا  ای ،یساده خانگ ناتیتمر ،یواقع

 تی ـعدم حما ایب مناس یهمچون کمبود وقت، فیا ییها تیمحدود

نقـش   ،یملموس و تعـامل  یها یینو  بازنما نیخانواده، فراهم است. ا

ی احسـاس خودکارآمـد   تی ـتقودر کاهش اضطراب و ابهام و  یمهم

 یابزارهـا  یریکارگ تحت وب، به یها در آموزش ن،یبر ا افزون .دارند

شـناخت   تواند یم ،یزشیانگ یها تیو روا ها شنیمیان ها، لمیف ،یبصر

و  رتریباورپـذ  ییهـا  حـل  کـرده و راه  تر قیآموزان از موانع را عم شدان

بـا اصـول    زین لحاظ نظری سبك آموزش از نیارائه دهد. ا تر ییاجرا

 شـتر یب یری ـدارد و بـه درگ  یهمخـوان  یچنـدوجه  یریادگی ـ هینظر

و  یریادگی ـ تی ـامر بر ت ب نیکه ا شود یمنجر م یجانیو ه یشناخت

 شـتر یشـدت ب  ن،یبنـابرا  اثرگذار اسـت؛  نگرش نسبت به موانع رییتغ
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  شكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهيپژوه نشريه   

 1405 دیـ آذر ، ششمشماره  ،و پنجم ستیسال ب

 

مطالعـه، عـلاوه بـر سـاختار      نیکاهش موانع در گروه تحت وب در ا

 یتعـامل  یها یژگیبه و تواند یها، م پژوهش ریمشترک با سا ییمحتوا

از آن  یحاک ها افتهی نیشده بازگردد. ا ارائه یها آموزش یو چند حس

 توانـد  یم ـ یآموزش ـ نینـو  یهـا  یاست که استفاده هدفمند از فناور

انجام  یدختران نوجوان برا یدر کاهش موانع ذهن یتوجه سهم قابل

 نیکـه چن ـ  شـود  یم ـ هیتوص ـ ،رو یـن . ازاباشـند  هی داشتبدن تیفعال

 شتریمحور در مدارس ب مداخلات سلامت یزیر در برنامه ییکردهایرو

 .ردیتوجه قرار گ مورد

 یه، تفـاوت آمـار  از مداخل ـ شیمطالعه، اگرچه پ نیا  یبر اساس نتا

مداخلـه و   یها گروه نیدرک شده ب یدر نمره خودکارآمد یمعنادار

نمـره   نیانگی ـم راتیی ـکنترل وجود نداشت، اما پـس از مداخلـه، تغ  

 کـه  یطـور  بـه  افـت؛ ی یسه گروه تفـاوت معنـادار   نیب یخودکارآمد

تحت وب نسبت  یا چندرسانه موزشدر گروه آ یخودکارآمد شیافزا

نشـان   افتـه ی نی ـو معنادار بود. ا شتریبچه و کنترل بکتا یها به گروه

 تی ـدر تقو یا چندرسـانه  یبـر محتـوا   یکـه مداخلـه مبتن ـ   دهد یم

تـر   اثربخش یبدن تیانجام فعال یآموزان برا دانش یاحساس توانمند

ماننـد   یداریو شـن  یداری ـاز عناصر د یریگ بوده است. احتمالا  بهره

از  یو الگوسـاز  نـات یرحلـه تمر م به مرحله شینما ،یآموزش یها لمیف

 یحس ـ یهـا  کانـال  قیموفق، توانسته از طر یها نمونه شینما قیطر

 ینیتجربه جانش یها بر مؤلفه ژهیو را منتقل کند و به امیپ یتر متنو 

 .بندورا مؤثر واقع شـود  ی ـ اجتماعی شناخت هیدر نظر یو اقنا  کلام

مکاران است که و ه لشادمطالعه حاضر همسو با پژوهش د یها افتهی

 یفـا یو ا دیاسـلا  شیماننـد نمـا   یتعـامل  یها در آن استفاده از روش

 یبـدن  تی ـانجام فعال یکارکنان برا یخودکارآمد بهبودنقش موجب 

و همکاران، آمـوزش   یدر پژوهش سادات موسو نیهمچن .[2۹]شد 

 شیزاموجـب اف ـ  زی ـن تیو سـا  امـك یشامل پمفلـت، پ  یا وهیچندش

 دی ـگرد یبـدن  تی ـفعال نـه ینـان بـاردار در زم  ز یمعنادار خودکارآمد

از اسـتفاده از   یناش ـ یادی ـتا حد ز توان یرا م ییراستا هم نیا. [30]

 رای ـسلامت دانست؛ ز ی ارتقایمشترک مانند الگو ینظر یالگو كی

 یراهبردهـا  ،یماننـد خودکارآمـد   ییهـا  الگو با تمرکـز برسـازه   نیا

 شـنهاد یدر افراد پ ینمندباور به توا شیافزا یرا برا یمشابه یآموزش

در  یا چندرسـانه  یآموزش یها از روش یریگ بهره ن،ی. همچندهد یم

افراد از انجام رفتـار   یو تجرب یدرک عمل تیدر تقو زیمطالعات ن نیا

 ـا. لـذا  نقش داشته اسـت   یآن اسـت کـه طراح ـ   انگری ـمسـئله ب  نی

متنـو    یهـا  و اسـتفاده از روش  یبـر اصـول نظـر    یمداخلات مبتن

مـؤثر بــر   یشــناخت روان یهـا  در بهبـود مؤلفــه  توانــد یم ـ ،یآموزش ـ

 یاثربخشــ ،یجملــه خودکارآمــد مــرتبط بــا ســلامت، از یرفتارهــا

 داشته باشد. یبالاتر

 ،یاز مداخلـه آموزش ـ  شیمطالعـه نشـان داد کـه پ ـ    نیا گرید  ینتا

دو گـروه   نیدرک شده ب یاجتماع تیدر نمره حما یتفاوت معنادار

 راتیی ـوجود نداشت، اما در طـول مطالعـه تغ   مداخله و گروه کنترل

طور خاص، گروه  نشان داد. به یسازه در سه گروه تفاوت معنادار نیا

با گـروه کتابچـه و گـروه     سهیدر مقا بتحت و یا آموزش چندرسانه

درک شـده   یاجتمـاع  تی ـدر نمـره حما  یمعنـادار  شیکنترل افـزا 

طـور   بـه  یاجتمـاع  تی ـحما زی ـهرچند در گـروه کتابچـه ن   و داشت

تحـت   یا از گروه کنترل شد، اما آموزش چندرسانه شتریب یمعنادار

 تی ـحما تی ـنسـبت بـه گـروه کتابچـه در تقو     یطور مـؤثرتر  وب به

مطالعـه حاضـر، در پـژوهش      یبـا نتـا   راستا همعمل کرد.  یاجتماع

محـور   مداخلـه مدرسـه   ریتـأث  نییو همکاران که با هدد تع یموریت

 یبــدن تیــفعال شیافــزا یلامت بــراســی ارتقــای بــر الگــو یمبتنــ

درک  یاجتماع تیآموزان انجام شد، پس از مداخله، سازه حما دانش

در  ن،یعلاوه بر ا. [21]را نشان داد  یم بت و معنادار شرفتیشده پ

تحـت وب   یمداخله آموزش ـ ریو همکاران که تأث ینظر یپژوهش نام

زنـان   یدنب ـ تی ـفعال زانیرا بر م یاجتماع یشناخت یبر تئور یمبتن

  یکـرد، نتـا   یچاق در برازجان بررس ـ ایاضافه وزن  یدارا سال یانم

طـور مـؤثر در بـالا     بر وب توانستند به یمبتن اخلاتنشان داد که مد

 خانواده و دوسـتان اثرگـذار باشـند    یاز سو یاجتماع تیبردن حما

در خصوص ایـن یافتـه در مطالعـه حاضـر و دیگـر مطالعـات       . [32]

 یهـا  یساز و مدل وهایدیو ر،یاستفاده از تصاو رد کهتوان اذعان ک یم

تعامــل و ارتباطــات  تیــدر آمــوزش تحــت وب باعــث تقو یجــانیه

در آمــوزش شــده اســت.  ن،یوالــد یاز ســو ژهیــو بــه ،گرانــه یــتحما

نقــش  تیــبخــش در تقو الهــام یوهایدیــو و ری، تصــاوای چندرســانه

در  کـه  یحـال مؤثرتر بوده اسـت. در  انیعنوان حام به نیوالد یتیحما

 بـود امـا   مـؤثر اگرچه در افـرایش حمایـت درک شـده     گروه کتابچه

 یجـان یه یرگـذار یو فاقد تأث یصورت نوشتار شده به ارائهی ها هیتوص

مشارکت  یساز و مدل یرسازیدر آموزش تحت وب، تصو و لذا بودند

گردیـد کـه ایـن     یبانیحس پشت شتریب یساز یموجب درون نیوالد

ی بهتری برای ارتقاس نقش حمایتی حامیان افراد  یوهشتواند  یمروش 

 ـ باشد. نمـره   نیانگی ـم ،یاز مداخلـه آموزش ـ  شیدر مطالعه حاضر، پ

 یسـه گـروه تفـاوت آمـار     انی ـسازه احساس مرتبط بـا رفتـار در م  

سـازه در   نی ـا نیانگی ـ، پس از مداخله، محال یننداشت. باا یمعنادار

 ـ افـت، ی شیهر سه گروه افزا شـده در گـروه    دهمشـاه  راتیی ـتغ یول
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  ارانهمکو  سیما افراسیابی                                                                                                                                 ...      مقایسه اثربخشی آموزش

 1405 یو پنجم، شماره ششم، آذر ـ د ستیسال ب

تحت وب نسبت به گروه کتابچه و گروه کنترل  یا آموزش چندرسانه

احسـاس م بـت    شیافـزا  لی ـاز دلا یکیبود.  شتریب یطور معنادار به

« پـاک »طـر    یاجرا تواند یدر گروه کنترل، م ینسبت به رفتار حت

ــادگ ــدارس و آم ــش یدر م ــرا دان ــوزان ب شــرکت در مســابقات  یآم

بـه   قیماه آغاز شد و با تشـو  دوم آبان مهید که از نباش یا مدرسه نیب

بـر   میرمسـتق یصـورت غ  احتمـالا  بـه   ،یو ورزش ـ یگروه یها تیفعال

 ریهـا تـأث   آموزان در همه گـروه  دانش یبدن تیاحساس مرتبط با فعال

 یا معنادار گروه آمـوزش چندرسـانه   ی، برترحال ینگذاشته است. باا

 رتـر یتر و فراگ جذاب یها یژگیه وب توان ینسبت به گروه کتابچه را م

صـدا و   ا،ی ـپو رینسـبت داد. اسـتفاده از تصـاو    یا چندرسانه یمحتوا

 یا تجربه ،یو انرژ جانیهمراه با ه یحرکات ورزش شینما ،یقیموس

آمـوزان فـراهم آورد    دانـش  یبرا یبدن تیاز فعال ندیو خوشا یجانیه

 .رفتار شد یعاطف یساز یم بت، موجب درون جاناتیه تیکه با تقو

سـلامت   ارتقـای  در مـدل  با سازه احساس مرتبط با رفتـار  افتهی نیا

 ندیناخوشا ایبخش  که به احساسات لذت یا پندر مطابقت دارد؛ سازه

 زهی ـانگ جـاد یدر ا یرفتار خاص اشاره دارد و نقش مهم كیمرتبط با 

از  یا آمـوزش چندرسـانه   ن،ی؛ بنـابرا دارنـد آغاز و تـداوم رفتـار    یبرا

احتمال  تواند یاحساسات م بت نسبت به ورزش، م ختنیرانگب قیطر

 ـیب یهـا  در نبـود پـاداش   یرا حت ندهیتکرار رفتار در آ  شیافـزا  یرون

مطالعه حاضر، در پژوهش سـابوته و همکـاران،     یبا نتا همسو .دهد

احسـاس   یطـور مـؤثر   بـر وب توانسـت بـه    یمبتن یمداخله آموزش

ــا رفتــار را در افــراد تحــت   .[26]آمــوزش بهبــود بخشــد  مــرتبط ب

 ریتـأث  یو همکاران که با هـدد بررس ـ  یموریدر مطالعه ت ن،یهمچن

 یسـلامت پنـدر بـرا    ی ارتقـای بر الگـو  یمحور مبتن مداخله مدرسه

 یآموزان دختر انجام شد، مداخله آموزش ـ دانش یبدن تیفعال شیافزا

. [21]معنادار احساس م بت نسـبت بـه رفتـار شـد      شیموجب افزا

بـه   تـوان  یرا م ـ نیش ـیمطالعه حاضر با مطالعات پ  ینتا ییستارا هم

 یهـا  وهیاز ش ـ یری ـگ کاررفته و بهـره  به ینظر یاشتراک در نو  الگو

نسبت داد که در هـر دو مطالعـه بـه     یا و چندرسانه یآموزش تعامل

 اند. انتقال تجربه م بت از رفتار کمك کرده

 یهـا  افتهت بدنی، یدر خصوص پیامد اصلی مطالعه یعنی رفتار فعالی

 یمعنـادار  یاز مداخله، تفاوت آمار شیمطالعه حاضر نشان داد که پ

سـه گـروه وجـود نداشـت؛ امـا پـس از        نیب ـ یبدن تیفعال زانیدر م

در هر دو گروه مداخله نسبت بـه گـروه    یبدن تیفعال زانیمداخله، م

در گروه آموزش  شیافزا نیو ا افتی شیافزا یطور معنادار کنترل به

آموزش تحت وب  یبه گروه کتابچه بارزتر بود. برتر تت وب نسبتح

گام  به ارائه گام شتر،یامکان تعامل ب ،یبصر یها تیبه جذاب توان یرا م

و صـدا نسـبت    ویدی ـموفق در قالب و یها و استفاده از مدل ناتیتمر

و  یبـدن  تی ـانجـام فعال  یاز چگـونگ  یداد که در مجمو ، درک عمل

 یهـا  افتـه یمطالعـه بـا    نی ـا  ینتـا  .کردند تیوتق ار یدرون زشیانگ

هـر دو   یاثربخش ـ زی ـراستا است؛ آنـان ن  و همکاران هم لزیپژوهش پ

 تی ـفعال ارتقـای  را در یبر وب و کتابچـه چـاپ   یروش آموزش مبتن

دختـران   یکه بر رو یا در مطالعه نیهمچن .[33]کردند  دییتأ یبدن

ی الگـو  یهـا  بر سـازه  یوب مبتن تجوان و با استفاده از مداخله تح

ــای ــزا   ارتق ــد، اف ــام ش ــلامت انج ــطح فعال شیس ــس ــدن تی در  یب

و همکـاران   یمطالعـه احمـد   .[26] گردیدکنندگان مشاهده  شرکت

 یبـدن  تیبر وب بر فعال یمداخلات مبتن ریتأث تعیینکه با هدد  زین

شده بود، نشـان داد کـه    یطراح یتحرک ناکاف ینوجوانان پسر دارا

را  یبـدن  تی ـفعال زانی ـم یطور معنـادار  به تواند یم یا اخلهمد نیچن

گرفت که مداخلات  جهینت توان یاساس م نی. بر ا[34] دهد شیافزا

بـا   نظـری  و یشـناخت  اصـول روان  یبـر مبنـا   شـده  یطراح یآموزش

نوجوانـان،   یگـروه سـن   یمناسب و جـذاب بـرا   یاستفاده از ابزارها

 کنند. ی ایفابدن تیرفتار فعال ارتقای در ینقش مهم توانند یم

جا که نگارندگان اطلا  دارنـد،  اذعان داشت که تا آن دیبا ت،یدر نها

دو روش  یاثربخش سهیاست که به مقا یپژوهش نیمطالعه نخست نیا

 بـر کتابچـه در   یبر وب و آموزش مبتن یمبتن یا چندرسانه یآموزش

 حـال،  نی ـآموزان دختر پرداخته است. با ا دانش یبدن تیعالف ارتقای

 ییهـا  تیبـا محـدود   زی ـپژوهش حاضـر ن  ،یگریدهمانند هر مطالعه 

خـود   یاسـتفاده از ابزارهـا   ت،یمحـدود  نیهمراه بوده است. نخسـت 

است  یبدن تیفعال زانیهمچون م ییرهایسنجش متغ یبرا یگزارش

 یریممکن است با سـوگ  ،یبودن در مطالعات رفتار  یکه با وجود را

را تحت  یریگ باشد و دقت اندازههمراه  یادراک فرد یخطا ایپاسخ 

 یری ـگیمدت زمان نسبتا  کوتـاه پ  ت،یمحدود نیقرار دهد. دوم ریتأث

در بلندمدت  یرفتار راتییتغ یداریپا یابیپس از مداخله بود که ارز

 تی ـمهـم فعال  یامـدها یاز پ یبرخ ـ از آن جا که .سازد یرا محدود م

 یبرا یشتریمان بز ازمندینی، در شاخ  توده بدن رییمانند تغ ،یبدن

 یهـا  دوره نـده، یکـه در مطالعـات آ   شـود  یم ـ شنهادیبروز هستند، پ

 یتـر  ین ـیع یهـا  شـده و شـاخ    تر در نظر گرفته بلندمدت یریگیپ

 بی ـو ترک یکیولوژیزیف یها یریگ اندازه شاخ  توده بدنی، همچون

 یاز اثربخش یتر کامل ریگنجانده شوند تا تصو ها یابیدر ارز زین یبدن

 یروشـن  مطالعـه بـه   نی ـا یهـا  افتهی .دیبه دست آ یت آموزشمداخلا

سلامت،  ی ارتقایبر الگو یمبتن یبرنامه آموزش ینشان داد که اجرا
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صـورت کتابچـه    بـر وب و چـه بـه    یمبتن یا صورت چندرسانه چه به

 ابتداییآموزان دختر  در دانش یبدن تیفعال شیموجب افزا ،یآموزش

تحـت وب در   یمداخلـه آموزش ـ  رشـت یب ی، اثربخش ـحـال  ینا شد. با

 تیظرف انگریآموزان ب دانش یبدن تیسطح فعال ارتقای اصلا  رفتار و

از  یری ـگ بهـره  رسـد  یاسـت. بـه نظـر م ـ    یروش آموزش ـ نی ـا یبالا

 یهـا  تیدر بستر وب، بـا توجـه بـه جـذاب     یا چندرسانه یها آموزش

گسـترده   یدسترس ـ نیو همچن ـ شـتر یب یریپذ امکان تعامل ،یبصر

فعالیت بدنی  یمؤثر در ارتقا یکردیرو تواند یم نترنت،یان به انوجوان

 شـود  یم ـ شـنهاد یاسـاس، پ  نی ـباشد. بـر ا  یگروه سن نیسلامت او 

 یشتریحوزه سلامت و آموزش، توجه ب زانیر و برنامه گذاران استیس

 یهـا  طیدر مح ـ تالیجید یمداخلات آموزش یریکارگ به توسعه و به

 ای ارتقـای فعالیـت بـدنی دانـش آمـوزان     بر و فراتر از آن یا مدرسه

  .داشته باشند

نویسـندگان مقالـه اعـلام مـی دارنـد هیچگونـه تیـاد         تیاد منافع:

 منافعی ندارند.  

 سهم نویسندگان

 سیما افراسیابی: اجرای مداخله، نگارش مقاله

 مقاله نگارشطراحی مطالعه، تفسیر داده ها،  مهنوش رئیسی:

 ل و تفسیر داده هامرضیه محمودی: تجزیه و تحلی

سیدهمام الدین جوادزاده: نظارت بر پژوهش، طراحی مطالعه، تفسیر 

 مقاله نگارشداده ها، 

نامه کارشناسی ارشـد   یانپاین مقاله حاصل بخشی از ا :تشکر و قدردانی

تحت حمایت دانشـگاه علـوم پزشـکی     است کهآموزش و ارتقاس سلامت 

داننـد از کلیـه مسـئولین،     مـی  لازم بر خودبوشهر اجرا شد. پژوهشگران 

و در ایـن پـژوهش مراتـب سـپاس      کننـدگان  شـرکت مدیران مدارس و 

 .آورند  عملی را بهقدردان
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