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Dear Editor, 

In an article entitled "The effect of a health belief-based educational intervention on the COVID -19 preventive behaviors 

among young people", the "perceived self-efficacy" construct, has been intervened. It is useful to explain that, increasing in 

score of self-efficacy construct requires setting achievable goals in the short term and providing the opportunity to practice to 

achieve them. But not enough explanations have been given on how to increase self-efficacy in the study. Also, paying 

attention to the topic of “observational learning” as an effective factor in this situation and conducting an intervention related 

to this factor could play an effective and evidence-based role in increasing self-efficacy. In addition, adequate explanations 

about possible confounding variables and how to control them would have helpe to increase the validity of the results. 

Describing the limitations of the study and potential sources of bias in relation to the self-efficacy construct could provide 

readers with a better understanding of the scope and validity of the study.  As a result, although this study shows a strong 

relationship between self-efficacy and preventive behaviors of Covid-19, it needs more precision in key areas, including the 

practical definition of the term, content validity and possible biases in measuring self-efficacy. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1404  اردیبهشتـ  فروردین، دوم شماره ،و چهارم ستمیسال ب

 

 

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 یبر ارتقا یبر مدل اعتقاد بهداشت یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش»در مطالعه  یبر سازه خودکارآمد ینقد

 «در جوانان تحت پوشش مراکز خدمات جامع سلامت شهرکرد 19 دیکوو یماریب رانهیشگیپ یرفتارها
 

  1گل یمحمدعل

 
 رانیقم، قم، ا یدرمان یو خدمات بهداشت یه بهداشت، دانشگاه علوم پزشکسلامت، دانشکد یگروه آموزش بهداشت و ارتقا .1

 
 10/8/1402: افتیدر خیتار

 14/8/1402پذیرش:  تاریخ

 [1404 اردیبهشت 15 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1404؛ 24(2:) 273 -275نشریه پایش: 

 

 ،سردبیر محترم

 جوانـان  در 19 کووید بیماری پیشگیرانه رفتارهای ارتقای بر بهداشتی اعتقاد مدل بر مبتنی آموزشی مداخله اثربخشی»مقاله ای وزین با عنوان 

[، در شماره سوم از دوره بیست و دوم نشریه پایش، به چاپ رسیده است که لازم دیـده  1« ]شهرکرد سلامت جامع خدمات مراکز پوشش تحت

 شد توضیحاتی درباره آن ارائه گردد.

اثربخشی مداخله مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی مورد بررسی قرار گرفته است، یکـی از سـازه هـای مـورد      به مربوط های تهدر این مقاله که یاف

در خصوص نحوه مداخله بـر ایـن سـازه و     انتقادی ارزیابی است که یك« خودکارآمدی»مداخله که به صورت معنی دار تغییر یافته است، سازه 

 نتایج حاصله ارائه می گردد.

طبق نظر باندورا به نقل از باتلر و همکاران افزایش خودکارآمدی مستلزم تنظیم اهداف قابل دسـتیابی در کوتـاه مـدت و فـراهم کـردن فرصـت       

جـر  تمرین لازم برای دستیابی به آنهاست. به علاوه تدوین قدم های کوتاه و پیوسته می تواند برای فرد شاخصی از پیشرفت را تعیین کند که من

زایش خودکارآمدی خواهد شد. همچنین انعقاد قرارداد برای در پیش گرفتن رفتار نیز می تواند خودکارآمدی را بـه طـور مـوثری افـزایش     به اف

[. با توجه به اینکه انجام چنین اقداماتی صرفا با فعالیت های آموزشی در فضای مجازی ممکن نیست، بهتر ایـن بـود توضـیحات کـافی     2دهد ]

 زایش خودکارآمدی داده می شد.درباره نحوه اف

 
 یمداخله آموزش ،ی، آموزش، مدل اعتقاد بهداشت19 -دیکوو ،یخودکارآمد :کلمات کلیدی

 

 

 
 قم، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی، دانشکده بهداشت، گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :پاسخگو نویسنده 

E-mail: Aligol1389@gmail.com    
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  محمدعلی گل                                                                                                                                              ...     بر سازه خودکارآمدینقدی 

 1404  اردیبهشت ـ فروردین، دوم، شماره چهارمو  ستمیسال ب

دی یکی دیگر از عوامل موثر بر خودکارآمدی یادگیری مشاهده ای است. مشاهده رفتار دیگران، به ویژه افراد مهم برای فرد، می تواند نقش کلی ـ

 اتدر بهبود وضعیت خودکارآمدی فرد ایفا کند. افراد دیگر می توانند به عنوان الگوی نقش برای فرد نقش ایفا کرده و ضمن فراهم کردن اطلاع

[. با توجه به در شرایطی مانند پاندمی کرونا که افـراد  3لازم درباره رفتار، درجه سختی یا آسانی انجام یك رفتار خاص برای فرد را نشان دهند ]

در با عدم اطمینان زیادی نسبت به انجام رفتارهای خودمراقبتی مواجه هستند، توجه به موضوع یادگیری مشاهده ای به عنوان یك عامل مـوثر  

 این شرایط و انجام مداخله مرتبط با این اصل، می توانست نقش موثر و شواهد محوری را در افزایش خودکارآمدی بازی کند.

میانگین نمره سازه ها از جمله خودکارآمدی را قبل و بعد از مداخله در دو گروه آزمـون و کنتـرل    مقاله نکته قابل توجه دیگر این است که، این

قرار داده، اما درباره اختلاف بین نمره خود کارآمدی در دو گروه تحلیل و قضـاوتی صـورت نگرفتـه اسـت. انجـام ایـن آزمـون و         را مورد بررسی

 گزارش آن می توانست به افزایش اعتبار و استحکام نتایج کمك کند.

با توجه به اینکه مطالعه  .است مهم بسیار مطالعه اعتبار برای بالقوه است که کننده مخدوش متغیرهای به پرداختن چگونگی مورد نکته دیگر در

در بستر پیام رسان های مجازی صورت گرفته است، و کنترل اطلاعات به سختی در این بستر امکان پذیر است، لازم به نظر می رسد توضیحات 

دکارآمدی افراد تحـت تـاثیر ایـن عوامـل     کافی درباره متغیرهای مخدوش کننده احتمالی و نحوه کنترل آنها داده شود. چرا که ممکن است خو

 تغییر یافته باشد و نتوان همه نتایج را به مداخله انجام شده نسبت داد.

 ماننـد  عـواملی . نگرفته است نظر در بگذارد، را به طور کامل خودکارآمدی تأثیر بر تواند می که ای زمینه یا خارجی عوامل مطالعه همچنین این 

 بـر خودکارآمـدی افـراد    توجهی قابل طور به است ممکن اقتصادی-اجتماعی وضعیت و فرهنگی و سازمانی، هنجارهای داخلی بانك ها، مقررات

 .است نیاز مورد خارجی عوامل این تأثیر مورد در تری گسترده بحث. بگذارند تأثیر

 توصـی  . بـالاتری برخـوردار باشـد    هـی د گـزارش  اسـتانداردهای  و شـفافیت  از توانسـت  مـی  مقالـه  در بخش بحث درباره خودکارآمدی، ایـن  

 اختیـار  در را مطالعـه  اعتبـار  و دامنه از بهتری می توانست درک سوگیری در ارتباط با سازه خودکارآمدی، بالقوه منابع و مطالعه های محدودیت

 .دهد  قرار خوانندگان

 ـ در سـط  جهـان انجـام شـده اسـت و نتـایج        19-ددر چند سال گذشته مقالات مختلفی در خصوص عوامل رفتاری و شناختی مرتبط با کووی

مختلفی حاصل گردیده است. در برخی از این مطالعات سازه خودکارآمدی به طور خاص مورد توجـه قـرار گرفتـه و در برخـی دیگـر بـه دلیـل        

گی های این سـازه بـه عنـوان    [. به هر حال توجه به ویژ4، 5مختل  از جمله عدم امکان سنجش و یا مداخله به طور دقیق وارد نگردیده است ]

ت یك سازه موثر در بسیاری از رفتارهای بهداشتی، می تواند منجر به شناسایی درست عوامل موثر بر این رفتارها گردد و زمینـه تولیـد مـداخلا   

 موثر را فراهم سازد.

 کلیـدی،  هـای  زمینه در اما دهد، می نشان را 19-دپیشگیرانه کووی رفتارهای و خودکارآمدی بین قوی ارتباط یك مطالعه با اینکه این نتیجه، در

 پرداختن. تعری  عملی واژه، روایی محتوایی و سوگیری های احتمالی در سنجش خودکارآمدی نیاز به دقت عمل بیشتری داشته است جمله از

بنابراین به . است ضروری 19-نه از کوویدپیشگیرا رفتارهای ترویج برای عملی پیامدهای کامل درک و تحقیق اعتبار افزایش برای مسائل این به

 نیـاز  مورد سلامت همگانی در این زمینه راهبردهای برای تر محکم پایه یك ارائه برای تر جامع تحلیل و تجزیه با بیشتر نظر می رسد تحقیقات
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