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Abstract 

Objective )s(: This study aimed to assess the relationship between aggression and the quality of life of couples applying for 

divorce. 

Methods: This was a cross sectional study. The statistical population was all couples who applied for divorce and referred to 

the Yazd Family Consolidation Center, Iran in 1400. Of these, a sample of 180 individuals were selected through availability.  

The Aggression Questionnaire (AQ) and the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-100) questionnaire were 

used to collect the data. The data were analyzed by performing Pearson's correlation and structural equation modeling. 
Results: The findings obtained from the correlation matrix showed that there was an inverse and significant relationship 

between the dimensions of aggression and the dimensions of quality of life (r = -0.43). The structural equation model also 

showed that aggression had an inverse and significant effect on quality of life (p<0.01). In total, the aggression explained 18% 

of the variance of the quality of life. The fit indices indicated the goodness of fit of the model and supported the data for the 

model. 
 Conclusion: Quality of life has an inverse relationship with aggression in general. In particular, anger and physical aggression 

are related to mental health reduction. 
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 رابطه بين پرخاشگري و کيفيت زندگي در زوجين متقاضي طلاق
 
  2حداد ی، فاطمه عاص2یی، آزاده ابو1یافشان رضایدعلیس

 
 رانیا زد،یدانشگاه  ،یبخش رفاه و تعاون اجتماع ،یدانشکده علوم اجتماع .1

 رانیا زد،یگروه مشاوره، دانشگاه علم و هنر،  ،یدانشکده علوم انسان .2
 

 11/3/1401 فت:تاریخ دریا

 30/7/1402تاریخ پذیرش: 

 [1402 آذر 11 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1402؛ 23(1:) 91 -100نشریه پایش: 
 

 چکیده

انـد امـا اینکـه مـدامیك از      ها به بررسی پرخاشگری در خانواده پرداخته بسیاری از پژوهش .است زوجین بین شایع مسائل از یکی طلاق :مقدمه

گری، به ویژه بین زوجین متقاضی طلاق، فراوانی بیشتری دارد، ممتر مورد توجه محققان بوده است. این پژوهش، تعیین رابطه بین انواع پرخاش

 پرخاشگری و میفیت زندگی زوجین متقاضی طلاق بود.

 180بودند مه  1400شهر یزد در سالمننده به مرمز تحکیم خانواده  ی زوجین متقاضی طلاق و مراجعه ی آماری، ملیه جامعه مواد و روش مار: 

 پرسشـنامه  و AQ))گیـری در دسـتر ، انتخـاد شـدند. ابزارهـای مـورد اسـتفاده در ایـن پـژوهش، پرسشـنامه            نفر از آنها بـه صـورن نمونـه   

(WHOQOL-100) افزارهـای   یـابی معـاد ن سـاختاری از نـرم     ها ازضریب همبسـتگی پیرسـون و مـدل    بود. جهت تحلیل دادهSPSS  وAmos 

 استفاده شد.

آمده از مـاتری    های به دست در مجموع، پرخاشگری ممتر از متوسط نظری و میفیت زندگی، بیشتر از متوسط نظری بوده است. یافته ها: یافته

نشـان داد   یـز ن ی. مدل معادله سـاختار داشت وجوددار  ، رابطه معکو  و معنیابعاد میفیت زندگی پرخاشگری باابعاد همبستگی نشان داد بین 

 یزندگ تیفیم ریمتغ ان یدرصد از وار 18 ،یپرخاشگر ریمتغدر مجموع،  .(P<0.01)دار دارد  پرخاشگری بر میفیت زندگی اثر معکو  و معنی

   ها از مدل بود. داده تیحما و مدل برازش تیمطلوب دهنده نشان برازش یها . شاخصمرد نییرا تب

دارنـد،  زم   رابطـه  روان سلامت ماهش با بدنی پرخاشگری و دگی با پرخاشگری رابطه معکو  و خشممیفیت زن با توجه به اینکهگیری:  نتیجه

 .است متخصصان در حوزه خانواده این مهم را برای اقدامان پیشگیرانه در نظر بگیرند
 یپرخاشگر ،یزندگ تیفیطلاق، م ن،یزوج ها:ملید واژه

 

 IR.ACECR.JDM.REC.1401.057مد اخلاق: 

 

 
 
 یزد، دانشگاه علم و هنر، دانشکده علوم انسانی، گروه مشاوره :پاسخگو نویسنده 

E-mail: a.abooei@tea.sau.ac.ir 
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  همکارانو  علیرضا افشانی                                                                                                                  ...     یفیت زندگیو مرابطه بین پرخاشگری 

 1402 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و سوم ستیسال ب

 مقدمه

طلاق یك پدیدهی روانی است مه بر فرد و خـانواده اثـر میگـذارد و    

پدیدهای چندعاملی است مه آثـار مخـرد آن در ابعـاد اجتمـاعی و     

ده و موجب ایجاد نابهنجاریهای روانی العاده زیاد بو روانشناختی فوق

طلاق نوعی گسستگی عاطفی اسـت   ]1[و اجتماعی بسیاری میشود 

مه بدون شك دردناک بـوده و آسـیبهای فـروان جسـمی، روحـی و      

یکـی از عوامـل    ]2[روانی و اخلاقی را برای زوجین بـه همـراه دارد   

جین را بسیار مهم مه میتواند منجر به ناسازگاری زناشویی شود و زو

به سمت طلاق سوق دهد، منترل عواطف اسـت، چـرا مـه افـرا  و     

تفریط در عواطف افراد را به سمت ناسازگاری، پرخاشـگری، خشـم،   

نفرن و اضطراد سوق میدهـد مـه ایـن جریـان بهداشـت روانـی و       

بـه   ی. پرخاشگر]3 [عواطفی افراد را به گونهای جدی تهدید میکند

متنـوع اسـت.    یری ـ، عمـ  و فراگ  یریگ از نظر جهت یخیلحاظ تار

از  ییرفتارگرا شگامانیاز پ تیابتدا امثر محققان و دانشمندان به تبع

رساندن به جاندار  بیبا هدف آس یوامنش ار یجمله با ، پرخاشگر

آن  یهـا  تیمحـدود  لیبه دل فیتعر نیاما ا مردند؛ یم فیتوص گرید

قصـد،   ین ـعی یرفتـار  ریغ یو اصلاح شد تا جنبه ها افتهیگسترش 

نامارآمد  ینگرشها ]4[هدف، اجتناد و نقض هنجارها را شامل شود

 یو به رفتارها شود یدر افراد م ینیو بدب یمنترل یموجب احسا  ب

تـرین پیامـدهای نـاتوانی در     از مهـم  .]5[د زند یپرخاشگرانه دامن م

منترل عواطف، بروز خشـونت و رفتارهـای پرخاشـگرانه در زنـدگی     

دهـد.   زوج را به سمت طلاق و جـدایی سـوق مـی    زناشویی است مه

شروع دلزدگی زناشویی، اختلاف و درگیری بهندرن، ناگهانی است و 

بوده و به سختی از یك پدیده ناگوار یا حتـی چنـد    یمعمو ً تدریج

ضــربهی ناراحــت مننــده، ناشــی میشــود. در واقــع انباشــته شــدن  

میشود. یکی سرخوردگیها و تنشهای زندگی روزمره، سبب فرسایش 

از عوامل بسیار مهم در دلزدگی زناشویی و سـوق دادن زوجـین بـه    

 ]6[ اسـت سمت طلاق، خشونت و پرخاشگری در زنـدگی زناشـویی   

طلاق باعـ  از هـم پاشـیده شـدن مـانون گـرم خـانواده میشـود و         

گسـلد. امـروزه پدیـدهی طـلاق در      همبستگی بین زن و مرد را مـی 

ر مشـور مـا نیـز ایـن پدیـده طـی       سطح دنیا رو به فزونی اسـت و د 

مـه سـال    یطبـ  آمـار   .]7[سالهای اخیر افزایش پیدا مرده اسـت  

منتشـر شـد نسـبت طـلاق      ورتوسط سازمان ثبت احوال مش 1399

آمـار طـلاق در    کهیاست. در حال افتهی% رشد 4.4نسب به سال قبل 

مفهوم میفیت  % گزارش شده است.5.1 کایدر مشورآمر 2020سال 

ه در فلسفه یونان دارد و ارسطو در بحـ  شـادمامی بـه    زندگی سابق

آن اشاره مـرده اسـت. همينـین آمارتیاسـن میفیـت زنـدگی را بـا        

قابلیتهای مارمردی افراد مـرتبط میدانـد و بـر ایـن بـاور اسـت مـه        

برخورداری از قابلیتهایی چون سلامت، روابط اجتماعی، عزن نفـ   

از مزایـا و منـافعی مـه    مختلف انسـان نمیتوانـد    رو مشارمت در امو

میفیـت   ]8[قاعدهی مذمور آنها را بدیهی میشمارد، بهرهمند شـود  

زندگی به بررسی تأثیر تمام موضوعاتی میپردازد مه باعـ  بـا رفتن   

سطح معنی زندگی، افـزایش شـادی، خوشـی و سـلامت روان افـراد      

باشد و هم سرشـار   حتوامیگردد. یعنی زندگی مه هم دارای معنا و م

بهرهمندی و نعمت. اما مفهوم میفیت زندگی یك مفهوم سـاده و  از 

مستقیم نیست بلکه، فرآینـدی اسـت مـه توصـیف آن اصـلاً سـاده       

نیست. بنابراین نمیتوان با بررسی یـك جنبـه از زنـدگی انسـان بـه      

مفهوم میفیت زندگی یا رضایت از آن رسید، زیرا میفیت زندگی بـه  

و تجربیان زندگیشـان بسـتگی    پیشینهی اقتصادی و اجتماعی افراد

است مه میفیت زنـدگی   یهای مختلف حام نتایج پژوهش ]9[دارد 

زوجین متقاضی طلاق نسبت بـه زوجـین عـادی از سـطح مطلـوبی      

برخوردار نیست و به علل مختلف از جمله خشونت، میفیت زنـدگی  

 یپـژوهش تقـو   جینتـا  ]10-13[این افراد در سطح پایینی قرار دارد

ماننـد   یمنش ـ -یشـناخت  یهـا  مکاران، نشـان داد مللفـه  و ه ینانید

و  یجـان یمثـل عـدم تعـادل ه    یعاطف -یجانیه ت،یاختلا ن شخص

در وقوع طـلاق نقـش    یمانند عدم منترل خشم و پرخاشگر یرفتار

 .]14[دارند  ییبسزا

 یو معنـادار  یو همکاران  نشان داد مه رابطـه منف ـ   یپژوهش صد 

وجـود   انیدر دانشـجو  یزنـدگ  تیفیو اضطراد با م یپرخاشگر نیب

 افتنــدیدر یپژوهشــ یو همکــاران طــ یمــومن نیهمينــ ]15[دارد 

ــا یجــانیه میمــه تنظــ یافــراد ــه دل ینییپ ــد ب ــدارن ضــعف در  لی

بـا   تبخشیو رضـا   ی ـعمرابطه  یقادر به برقرار یارتباط یها مهارن

پرخاشـگرانه را   یبروز رفتارها نهیمساله زم نیو هم ستندین گرانید

پـژوهش حبیـب   ]16[طلاق است  ساز نهیمه عامل زم مند یم مفراه

تبار مه به بررسی عوامل ملثر بـر طـلاق در اسـتان     پورگتابی و نازک 

 لمازندران پرداختند، نشان داد خشونت و پرخاشگری از جمله عوام

هـای پـژوهش قریشـی،     یافتـه  ]17[ملثر بر میل بـه طـلاق اسـت    

مـل طـلاق از منظـر زنـان و     شیرمحمدی و برجون مه به بررسی عوا

مردان در معرض طلاق و طلاق گرفته در شهر سقز پرداختند، نشان 

داد فراوانـی خشـونت و پرخاشـگری و رفتارهـای ناسـازگارانه، نبـود        

صمیمیت و فرسایشی بودن رابطه از جمله عوامل ملثر بـر میـل بـه    

فو دی و شاه نعمتی گاوگانی مـه در   ]18[طلاق زوجین بوده است 
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ژوهش خود به بررسی عوامل طـلاق در اسـتان آذربایجـان شـرقی     پ

دسـتهی فـردی، بینفـردی و اجتمـاعی و      4پرداختند، عوامل را بـه  

اقتصادی تقسیم مردند. از جمله عوامل بینفردی معرفی شده، خشم 

نسبت به طرف مقابل بـوده اسـت مـه زوج را بـه سـمت       خشونتو 

تی، بارنی و اوگلیـا مـه   نتایج پژوهش رنسان ]19[طلاق سوق میدهد 

به بررسی نقش ارزشها بر ماهش رفتارهای پرخاشگرانه در بيههـای  

طلاق پرداختند، نشان داد پایبندی به ارزشها، رفتارهای پرخاشگرانه 

متعـددی بـه عـواملی هميـون      هایپژوهش ـ ]02[را ماهش میدهد 

برآورده نشدن انتظاران همسر، دخالـت دیگـران، تفاوتهـای سـنی و     

ی و تفاون در عقاید زوجین و اختلا ن روانی بهعنوان عوامل تحصیل

ناسازگاری بین همسران اشاره مردهاند. در این پژوهشها، نبود روابط 

مطلــود بــین زوجــین، بــرآورده نشــدن خواســتهها و نیازهــا، نبــود  

صمیمیت مه به افزایش تعارضان زناشویی و بروز مشکلان عاطفی و 

ه د یل مهم بـروز خشـونت و پرخاشـگری    روانی میانجامد را از جمل

و  یملـور  یپـژوهش پورمحسـن   یهـا  افتـه ی ]12[معرفی مردهانـد  

شدن و نشخوار خشم به عنـوان   یرنجبر نشان داد حساست به قربان

 ـ  یعوامل روانشـناخت   نیبـروز رفتـار پرخاشـگرانه در زوج ـ    رمـوثر ب

مننـد،   یزیخشم را درون ر شتریب نیهرچه زوج نیهستند،  همين

مشترک خـود تجربـه    یرا در زندگ یشتریب یمنف یرفتار یامدهایپ

 .]22[منند یم

در آستانة طلاق بهعلت تعارضـان بـا  و افکـار و هیجانـان      زوجهای

منفیای مه دارنـد، میفیـت زنـدگی نامناسـبی داشـته و رضـایت از       

مننــد. همــانطور مــه ملاحظــه شــد،  زنــدگی پــایینی را تجربــه مــی

تعدد بهداشت روان، رابطـه معکـو  دارد.   پرخاشگری با مللفههای م

در رابطـه بـا زوجـین     زمینـه با اینحـال مطالعـة محـدودی در ایـن     

متقاضی طلاق، بهویژه در ایران انجام شده اسـت و چگـونگی رابطـه    

بین پرخاشگری ومیفیت زندگی، خیلی روشن نیست. بنابراین درک 

ی و نقش پرخاشگری و ارتبا  آن با میفیـت زنـدگی از لحـاظ نظـر    

ماربردی بسیار مهم است. به همین دلیل محققان بر آن شـدند مـه   

پرخاشگری و میفیت زندگی را در زوجین متقاضی طلاق  بینرابطه 

 مورد بررسی قرار دهند.

 كار  مواد و روش 

روش این پژوهش از نوع توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری تمام 

کـیم خـانواده در   مننده بـه مرمـز تح   زوجین متقاضی طلاق مراجعه

نفر از آنها طب  جـدول   180نفر بودند مه تعداد  338به  1400سال

مورگان و به روش در دستر  انتخاد و مورد مطالعه قـرار گرفتنـد.   

معیار ورود افراد شرمت مننده در مطالعه عبارن بودند از: رضایت از 

شرمت درپژوهش، تحصیلان ابتدایی یا بـا تر و نداشـتن مشـکلان    

ی خاص از جمله اختلا ن شخصیت. معیار خروج افـراد عبـارن   روان

بودند از: عدم رضایت افراد از شـرمت در پـژوهش، اسـتفاده از مـواد     

روانـی شـدید یـا     یهـا  یوجود بیمارگردان و سو مصرف مواد و روان

 مند . مننده مه امکان حضور در برنامه را از فرد سلب می ناتوان

 ابزار سنجش

 نهاپرخاشگر رفتار یابیارز با  و پری(AQ) :گری پرسشنامه پرخاش

 ننشجویااز دا وهگر سهروی  بر یپرخاشگر مینهدر ز گویـه  52 اـبرا 

ــب نان. آنددمر اجرا فهد سه با ( نشجودا نفر406) اول وهگر اــــــــ

 عاملی تحلیل ردمو صلیا یمللفههاروش به را  پرسشنامه یها گویه

 اـــــــــــب نپایادر  مه دنتخاا عاملرچها تحلیل یندر ا .ندداد ارقر

 اریگذ مناورزی  مینهو  خشم، ملامی، بدنی یپرخاشگر یها انعنو

 عامل رچها نموآز نفــــــر دانشــــــجو(448دو ) وهگردر یدند. دگر

ــپرخاش) جیاستخرا  یتأییدروشبه ورزی( مینهو  خشم، ملامییگرـ

 برگرفته عامل رچها ینا دجوو ،تحلیل ینا یها یافته هـم دـشماـنجا

پایایی  سیربر ایبر مسو مرحله. در دنمو تأییداول را  مرحلهاز 

ــوا  ستد به ییافتهها، ماییزآزباروش  به پرسشنامهدر  دموجو ملع

صلی( ا یشافی )مللفههاـ ـمتروش اهـب شجوـندا 399 سیربر از همدآ

اول و  مرحلة یها یافته نیز تحلیل ینا ییافتهها مه یددگر تحلیل

 دنتخاا ایبر یپرو   با هشددیا لحامر ۀهم. در دنمو تأییددوم را 

، بدنی یپرخاشگر ملاعواز  یك هر ایمحتو یاو  پرسشها

  شر یا کملادو  پایه برورزی  مینهو  خشم، ملامی یپرخاشگر

ــهدادن نسبت ایبراول   شر یاو  کند. ملادنمو امقدا  هر به ها گویــ

دوم   شر، و 35/0از  بیشتر یاو  ویمسا عاملی ربا دنبودارا، عامل

 به با نهایتدر  .دبو تحلیلعاملی مرحله سه هراول در   شر ههدمشا

 لیهاو مفردر  دموجو پرسش 52 از گویـه 29 ، رـشدو  ینا یگیررما

 خشم، ملامی یپرخاشگر، بدنی یپرخاشگر عامل رچها ابییارز ایبر

سوال است مه  29این پرسشنامه دارای . شدند دنتخاورزی ا مینهو 

شـامل اصـلا    لیکرن پنج درجـه ای  جواد هر سوال به صورن طیف

شبیه من نیست، تا حدی شبیه من نیست، فقط انـدمی شـبیه مـن    

    .باشد ، میاست، تا حدی شبیه من است، ماملا شبیه من است 

گویــــه 29فــــرم ) یپرخاشگر  مقیا نهایی مفر پایایی سیربردر  

 ضریب هفته نـه از  پ  نفر 37روی بر ماییزآزباروش  به پرسشنامه(

 ملاعو ایبر به ترتیب 72/0و  72/0، 76/0، 8/0 گیهمبست

 .]23[ یددگر ارشگزورزی مینهو  خشم، ملامی، بدنی یپرخاشگر
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  همکارانو  علیرضا افشانی                                                                                                                  ...     یفیت زندگیو مرابطه بین پرخاشگری 

 1402 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و سوم ستیسال ب

گویه ای با  و پری  29در ایران نیز سامانی پرسشنامه پرخاشگری 

ــه روش    ــنامه ب ــایی پرسش ــی پای ــه بررس ــرد. وی ب ــابی م را هنجاری

نفـر از   40ورد بازآزمایی و محاسبه ضریب همبستگی گشتاوری در م

دانشجویان با فاصله زمانی دو هفته پرداخت. ضرایب پایایی به دست 

بودنــد مــه بــه ترتیــب بــه خشــم،  68/0، 68/0، 78/0، 74/0آمــده 

  .]23[پرخاشگری، رنجیدگی و بدگمانی تعل  داشتند

-WHOQOLجهانی ) شتابهد نمازسا ندگیز میفیت پرسشنامه

ــن  (QLI)دگینز میفیت  ساسی مقیاا ۀضومفر :(100  مه ستاایـ

ــب پاسخدر  دفر یهارفتار  میفیت فمعر، محیطی صخا یجنبهها هـ

 به وعشر، شت جهانیابهد نمازسا لسادر ست. ا هشد تلقی ندگیز

در  ندگیز میفیت اربزا دیجاآن ا فهد مه دمرای  وژهپر ایجرا

 تعریفی به نسیدر، لمللیا نبی هشوپژ ینا فهد .دبو رمشو دهپانز

 به یگیر ازهندا ۀسیلو نشد ساختهو  ندگیز یفیتم ایبر ملی

 پذیر دهستفاا فـ ـمختلهـای   فرهنگدر  مه دبو وهگرپرسشنامه شکل

ــانی شتابهد نمازندگی سازمیفیت ۀپرسشنام باشد.  ییژگیهاو جه

 نمازسا ریهمکا با اربزا ینا، مهنیا اول .ی دارددفر به منحصر

 ست.ا هشد تهیه لمللیا بـــــین مرمز دهپانز ودحدو  جهانی شتابهد

 دخوروش  هـب نچو وهعلا به ،ستا لمللیا بین، سنجش رمعیا قعدروا

ــر  نمازسا ــوق، تــ ظ لحااز  مختلف یها نبادر ز، ستا هشد جمهفــ

 73/0ن و آلفـــای مرونبـــا  سا نیکسا معانی علمو  میادرا تکنیکی

 با ، مریملــو و همکــاران خطــا انیرادر  .]24[گــزارش شــده اســت

 یهارساختا سیربرو  سیرفا نباز به پرسشنامه ینا ةترجمـــــــــ

آنــــان ، همينین .ندآورد ستد به 85/0  نباومر یلفاآ، سنجی روان

ــترد  ــتگی گس ــپرس دبعاا ۀهمبس ه م نیو ا نددمر ارشگزرا  شنامهـ

از  همدآ ستد به یهاداده دارد. با یی تشخیصی ییرواپرسشــــنامه 

 افنحرو ا میانگین توصیفی ریماآ یهااز روش دهستفاا اـ ـب، پژوهش

 منشتحلیل(اپر هم تحلیلو  تی نمو)آز ستنباطیا رماو آ رمعیا

ــل و  تجزیه ــنام شد.تحلی ــخ  ةپرسش ــدگی: نس ــت زن ــی  ةمیفی ایران

سلامت جسمانی،  ۀحوز 4گویه دارد و  26میفیت زندگی  ةپرسشنام

گیری  سلامت روانشناختی، محیط زندگی و روابط با دیگران را اندازه

بــرای آن گــزارش و  84/0تــا  67/0ن منــد. ضــرایب پایــایی بــی مــی

اعتباریابی آن با پرسشنامه سلامت روان مناسب گزارش شـده اسـت   

بـازآزمون   -طب  تحقیـ  مریملـو و همکـاران نتـایج آزمـون      .]25[

میفیـت   ةفارسـی پرسشـنام   ی همطالعه مقدماتی نشان داد مه نسـخ 

زندگی قابلیت تکرارپـذیری قابـل قبـولی دارد )ضـرایب همبسـتگی      

بـازآزمون بـرای زیـر    -بود(. پایـایی آزمـون  7/0گروهی با تر از  ندرو

، 77/0ها به این صـورن بـه دسـت آمـد: سـلامت جسـمانی        مقیا 

ــی   ــلامت روان ــاعی  77/0س ــط اجتم ــیط  75/0، رواب ــلامت مح ، س

ــرای      .]25[84/0 ــا  ب ــای مرونب ــریب آلف ــر، ض ــژوهش حاض در پ

ومت متغیرهای پرخاشگری بدنی، پرخاشگری ملامی، خشـم و خص ـ 

و پرخاشـگری )سـازه ملـی(     73/0و  78/0، 79/0، 76/0به ترتیـب  

بدست آمد. همينین ضریب آلفای مرونبا  بـرای متغیرهـای    87/0

سلامت جسمی، سلامت روان، روابط اجتماعی و سلامت محیط، بـه  

و میفیـت زنـدگی )سـازه ملـی(      72/0و  81/0، 75/0، 78/0ترتیب 

ی مرونبا  برای تمام متغیرهـا  حاصل شد. بنابراین ضریب آلفا 82/0

بـود مـه نشـانگر مطلوبیـت پایـایی       7/0در پژوهش حاضر بیشتر از 

 شـامل  اخلاقـی  موازین پژوهش این ابزارهای مورد استفاده است. در

. شـد  رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ

 تمـامی  تکمیـل  به تأمید ضمن ها پرسشنامه تکمیل زمان همينین

 و زمـان  هـر  در پـژوهش  از خروج مورد در منندگان شرمت ها، السل

 مـه  شـد  داده اطمینـان  آنهـا  بـه . بودنـد  مختار فردی اطلاعان ارائه

 .شد رعایت ماملاً نیز امر این و ماند می محرمانه اطلاعان

گیـری از   و بهـره  26نسـخه   SPSSافـزار   ها به ممك نرمتحلیل داده

تبیین ارتبـا  بـین دو متغیـر و    آزمون ضریب همبستگی پیرسون و 

 و SPSS افـزار  معاد ن ساختاری به ممـك نـرم   یابی مدلاستفاده از 

AMOS  انجام شد. 24نسخه 

 یافته ها

بـه   1هـا مطـاب  شـکل    بندی، ماتری  فاصـله اسـتان   به منظور خوشه

دست آمد. این ماتری  بر اسا  شاخص فاصله)مرحله دوم الگـوریتم  

دست آمده است. در این ماتری  تلاقی هر میانگین( ب-K بندی خوشه

ــتان  ــك از اســ ــکل  یــ ــا در شــ ــر    1هــ ــا از نظــ ــاون آنهــ  تفــ

دهـد. هرچـه رنـگ مربـو  بـه       شاخص سلامت را با یکدیگر نشان می

تلاقی دو اسـتان بـه قرمـز نزدیکتـر باشـد، تفـاون دو اسـتان از نظـر         

شـود   های سلامت بیشتر خواهد بود. همانطور مه ملاحظه مـی  شاخص

هـای البـرز، ایـلام، تهـران، چهارمحـال و       های اسـتان  و ستونسطرها 

بختیاری، خراسان جنوبی، سـمنان، قـم، یـزد و همـدان، رنـگ قرمـز       

ها نسـبت بـه سـایر    بیشتری دارد مه نشان از  فاصله بیشتر این استان

ر   ها از ضریب نـیم  ها است. به منظور تعیین تعداد بهینه خوشه استان

دهــد.  ر  را نشـان مــی  نگین ضــریب نــیممیـا  2اسـتفاده شــد. شــکل  

 3ر  در تعـداد   شـود، بیشـینه ضـریب نـیم     همانطور مه ملاحظه مـی 

در نظـر گرفتـه    3ها، برابر  خوشه ر  داده است. از این رو تعداد خوشه

 شد.   
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1402 اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،و سوم ستیسال ب

 

هـای   ها،  ابتدا از شاخص به منظور نمایش بهتر جایگاه هریك از خوشه

هـا بـه    ه)مه سهم آنی، دو مولفهای اصل سلامت با استفاده روش مولفه

هـای سـلامت اسـت.(     درصد از تغییران شاخص 6/20و  6/40ترتیب 

ها)بـا   استخراج گردیـده و سـپ  نمـودار دو بعـدی هریـك از اسـتان      

گیری آنها در خوشه مربوطـه( رسـم گردیـد.     مشخص بودن محل قرار

هـای   هـای مشـور را بـر اسـا  شـاخص      بندی اسـتان  ، خوشه3شکل 

دهـد.   هـای اصـلی نشـان مـی     در دو بعد مولفه سلامت استاندارد شده

های همدان، البرز، تهران و قم دهد مه استان نتایج این شکل نشان می

هـای سیسـتان و    در خوشه اول قرار دارند. خوشـه دوم شـامل اسـتان   

بلوچستان، هرمزگان، آذربایجان غربی، آذربایجـان شـرقی، مردسـتان،    

خراسـان رضـوی، مرمـان،    لرستان، خراسان شمالی، گـیلان، بوشـهر،   

گلستان، خوزستان، مازندران، مرمـزی، اصـفهان، مرمانشـاه و قـزوین     

های اردبیل، زنجـان، ایـلام، خراسـان     بوده است. در خوشه سوم استان

جنوبی، مهگیلویه و بویراحمد، سمنان، چهارمحال و بختیـاری، فـار    

تاپسـی    ها را به ترتیـب امتیـازر روش   ، استان4و یزد قرار دارند. شکل

هـای ایـلام،   حامی از آن است مـه اسـتان   4دهد. نتایج شکل نشان می

یزد، سمنان، خراسـان جنـوبی، زنجـان، اردبیـل، فـار ، مهگیلویـه و       

بویراحمد و چهارمحال و بختیاری به ترتیب بیشترین امتیاز سلامت را 

بنـدی نیـز در خوشـه سـوم قـرار       اند مه بر اسا  روش خوشـه  داشته

مترین امتیاز نیز متعل  به خوشه اول بوده است. استان قم اند. م گرفته

و  460/0، استان البرز با امتیاز 540/0، تهران با امتیاز 552/0با امتیاز 

انـد.   را داشـته  31الـی   28هـای   رتبـه  364/0استان همدان با امتیـاز  

 10هـای   های خوشه دوم با امتیاز تقریبا برابر در رتبـه  همينین استان

 اند. قرار گرفته 27الی 

 

 شناختی پاسخگویان اطلاعان جمعیت : 1جدول

 سن درصد تعداد تحصیلان

 0/5 9 ابتدایی
 مقدار آماره

 8/2 5 راهنمایی

 16 حداقل 9/18 34 راهنمایی و سیکل

 58 حدامثر 9/33 61 دبیرستان و دیپلم

 58/29 میانگین 8/32 59 فوق دیپلم و لیسان 

 347/7 انحراف معیار 7/6 12 فوق لیسان  و با تر

 - - 100 180 جمع

 

 با ابعاد میفیت زندگیپرخاشگری ابعاد  ماتری  همبستگی :2جدول 

 متغیرها
پرخاشگری 

 بدنی

پرخاشگری 

 ملامی
 خصومت خشم

سلامت 

 جسمی
 سلامت روان

روابط 

 اجتماعی

سلامت 

 محیط

        1 پرخاشگری بدنی

       1 462/0** پرخاشگری ملامی

      1 460/0** 651/0** خشم

     1 626/0** 564/0** 543/0** خصومت

    1 -218/0** -335/0** -193/0** -270/0** سلامت جسمی

   1 643/0** -317/0** -374/0* -176/0* -274/0** سلامت روان

  1 478/0** 448/0** -016/0 -171/0* -059/0 -029/0 روابط اجتماعی

 1 504/0** 680/0** 634/0** -221/0** -326/0** -146/0* -258/0** سلامت محیط

 05/0دار در سطح  * معنی  01/0دار در سطح  ** معنی

 های عاملی مدل معادله ساختاریبرآورد مقادیر مربو  به مدل :3جدول 

 سطح معناداری مقدار بحرانی بار عاملی مقیا خرده متغیر

 -- -- 774/0 سلامت جسمی میفیت زندگی

 001/0 896/10 833/0 سلامت روان

 001/0 474/7 579/0 روابط اجتماعی

 001/0 795/10 822/0 سلامت محیط

 001/0 540/9 753/0 پرخاشگری بدنی  پرخاشگری

 001/0 778/7 615/0 پرخاشگری ملامی

 001/0 249/10 832/0 خشم

 001/0 -- 763/0 خصومت 
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 های ارزیابی ملیت مدل معادله ساختاریبرآورد مقادیر شاخص:  4جدول 

 CMIN DF CMIN/DF GFI NFI IFI TLI CFI PCFI RMSEA شاخص

 06/0 662/0 976/0 965/0 977/0 947/0 957/0 737/1 19 994/32 مقدار

 

 

 در حالت غیراستاندارد مدل معادله ساختاری رابطه پرخاشگری و میفیت زندگی : 1نمودار 

 

 
 در حالت استاندارد ادله ساختاری رابطه پرخاشگری و میفیت زندگیمدل مع :2نمودار 

 

 بحث و نتیجه گیری

، تـاثیر  پرخاشـگری بـر میفیـت زنـدگی     های پژوهش نشان داد یافته

دارد، یعنــی بــا افــزایش پرخاشــگری، میفیــت دار  معکــو  و معنــی

 و زن بر علاوه یابد طلاق، دار ماهش می زندگی زوجین به طور معنی

عوامـل   .]26[گـذارد   مـی  جامعـه تـأثیر   اقتصـاد  و فرزندان رب شوهر

مختلفی بر طلاق زوجین تاثیرگذارند و تمرمز بر عوامل شخصیتی و 

یکی از عوامل مهمی مه بـر   ای در این میان دارد. روانی اهمیت ویژه

شود، مسئله وقوع رفتارهای  اقدام به طلاق از سوی زوجین منجر می

هـای پـژوهش    زوجین است. مه با یافتـه  پرخاشگرانه و خصمانه بین

. ]28،27[بختی و همکاران و لطفیـان و همکـاران  همسـو بـود      شاه

علت تعارضـان بـا  و افکـار و هیجانـان     های در آستانة طلاق بهزوج

ای مه دارنـد، میفیـت زنـدگی نامناسـبی داشـته و رضـایت از       منفی

 ،حاضـر  هشپـژو  یهـا  افتـه ی طب . منند می تجربه را ینیزندگی پای

 نیزوج نیرا در ب یفراوان نیبا تر 6/2 نیانگیبا م یملام یپرخاشگر

 ـا تـوان  یمسـئله را م ـ  نیطلاق داشته است مه ا یمتقاض  نیچن ـ نی

 یهـا  ارتبا  موثر باع  پاسخ یدر برقرار ییمرد مه عدم توانا نییتب

 د،ی ـتهد ر،ی ـمثل تحق یدر همسران شده و لذا خشونت ملام یتدافع

. افتـد  یم ـاتفـاق   شتریها ب آن نیو جرو بح  ب یساز رزندهناا ن،یتوه

های مهم موثر بـر مـاهش    عنوان یکی از مولفهبه  یملام یپرخاشگر

میفیت زندگی رواج نسبتا شایعی در بـین زوجـین متقاضـی طـلاق     

هـایی از جملـه راهـایو و     های پژوهش حاضر با پژوهش دارد مه یافته

ــدی و ه  ــاران، آخون ــور و همک ــد، ذم ــارلون و حمی ــی، پمپیلی،م مت
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سیلورسترینی و نـیکلا و جـابری، اعتمـادی و احمـدی همسـو بـود       

هـای   پرخاشگری بدنی ممترین میـانگین را بـین مللفـه    .]33-29[

پرخاشگری داشته است یعنی شـیوع خشـونت بـدنی بـین زوجـین      

های بشرپور، ذبیحی،  متقاضی طلاق، فراوانی ممتری دارد مه با یافته

ــای  ــدری و میک ــی حی ــانی و رفرقل ــود   یلی و خانج ــو ب زاده  ناهمس

پذیری  توان گفت مه جامعه . در تبیین علت این مسئله می]35،34[

جنسیتی در بروز یا عدم ابراز خشونت جسـمانی نقـش مـلثری ایفـا     

مند. وجود روابط خصمانه بین زن و شوهر، میفیت زندگی آنها را  می

بـر روابـط اجتمـاعی(،     دهد )به جز به طور منفی تحت تأثیر قرار می

توان این چنین نتیجه گرفت مـه از آنجـایی مـه هـر انسـانی       مه می

تری جـدای از ازدواج خـود داشـته     تواند روابط اجتماعی گسترده می

باشد، روابط دوستی و اجتماعی تحت تاثیر خشم تجربـه شـده قـرار    

باشـند.    شده داشته نگیرند و حتی نقش موثری بر ماهش خشم تجربه

تغیــر میفیــت زنــدگی، خــرده مقیــا  ســلامت روان ممتــرین در م

میانگین را در بین سایر ابعاد این متغیر داشته است. ایـن مسـئله را   

توان تبیین مرد مـه فشـار روانـی ناشـی از نارضـایتی در       اینگونه می

زندگی مشترک، باع  ماهش میفیت زندگی آنهـا خصوصـاً در بعـد    

ای مـه   د به علت شرایط ویـژه رس سلامت روان شده است. به نظر می

منند فشارهای روانی متعدد باعـ    زوجین متقاضی طلاق تجربه می

های روانی شود مه سلامت روان آنها را نیـز   اختلا ن یا بدمارمردی

 تحت تأثیر قرار دهد. یافته های پژوهش نشان داد مه پرخاشگری بر 

ار میفیت زندگی زوجین متقاضی طـلاق تـاثیر معکـو  و معنـی د    

ای از زوجین متقاضی طلاق شـهر   پژوهش حاضر در بین نمونه دارد.

هـای بزرگتـری هـم انجـام      شود بر نمونه یزد انجام شده و توصیه می

شـود شـیوع پرخاشـگری بـه تفکیـك       گیرد. همينین پیشنهاد مـی 

جنسیت در بین زوجین متقاضی بررسـی گـردد و مرامـز مشـاوره و     

ارگیری مـداخلان پیشـگیرانه و   تواننـد بـا بـه م ـ    روانشناسی نیز می

مــداخلان بهنگــام در تعارضــان زناشــویی در مــاهش خشــونت در  

 بررسی پژوهش، این های مهم محدودیت خانواده تاثیرگذار باشند. از

 تصـمیم  حالیکه در بوده زوجین زندگی میفیت بر پرخاشگری متغیر

 بـا  ارتبا  در نیز عوامل سایر است  زم و است عاملی چند طلاق به

  .شود بررسی طلاق

هـای ایـن مقالـه هیيگونـه تضـادی بـا منـافع         یافتـه  :تعارض منافع

 .شخصی یا سازمانی ندارد
 

 سهم نویسندگان

 سازی و تحلیل آماری مدل :سیدعلیرضا افشانی

 و ادبیان تحقی  و بحـ  و نتیجـه گیـری    نگارش مقاله :آزاده ابویی 

 : همکاری در تدوین مقالهفاطمه عاصی حداد

 و قدردانی تشکر

از تمامی مسئو ن مرمز تحکیم خانواده و دادگاه طلاق شـهر یـزد و   

 شود. منندگان تشکر و قدردانی می تمامی شرمت
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