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 یران، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایمرکز تحقیقات بهداشت باروری و نابارور. 2

 پایش نشریه

 8/4/1395تاریخ پذیرش مقاله: 

 81-88صص  1395بهمن ـ اسفند  ،اولشماره ، شانزدهمسال 

 [95 آذر 14 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 

 چكيده

از ی های پیشـگیر  روشبا بکارگیری شخصیتی مردان  ویژگی های احتمالاست. ا رنکاا قابل غیرباروری بهداشت شارکت مردان در  مقدمه:

 هـای  ویژگـی هدف از این مطالعه تعیین فراوانی بارداری های ناخواسته و ارتباط آن با  .ناخواسته مرتبط است بارداری هایبروز و بارداری 

 بود.شخصیتی مردان 

ونـه گیـری   با روش نم 1394، از میان مراجعین ماه های فروردین الی پایان شهریور توصیفی همبستگی مطالعهدر یك  مواد و روش کار:

ویژگی هـای   " NEO-FFI یتیسنجش صفات پنج گانه شخص یسوال 60فرم کوتاه  "  استاندارد  پرسشنامهو با کمك نفر  600تصادفی 

 ونیرگرس ـ زیآنـال ی، تیشخص ـ ویژگـی هـای  ناخواسـته و  هـای   ارتباط بین  بارداری نییتع ی. براشخصیتی مردان مورد بررسی قرار گرفت

 ام شدمتغیره انج چند كیلجست

مردان مربـوط بـه ویژگـی شخصـیتی     نمرات میانگین  % بوده است.14میزان شیوع بارداری های ناخواسته در میان مادران باردار یافته ها:

در مقایسـه  خواسته های در بارداری (، بطور معناداری  =003/0pی )شناس فهیوظ( و  =001/0pی )ریتوافق پذ(، =031/0p) برون گرایی

ارتباط معنـی داری بـین    متغیره چند كیلجست بود. با تعدیل روی متغیرهای مداخله گر، آزمون رگرسیون ناخواسته بیشتر با بارداری های

بـودن  و توافـق پـذیر   ( =0001/0P<  ،977/0-908/0CI 95% = ،942/0OR) ی مـردان وظیفه شناسرخداد بارداری های ناخواسته با 

و  یـی بـرون گرا ، شخصیتی روان رنجورخویی ویژگیبین ( نشان داد که  =P  ،976/0-901/0CI 95% = ،938/0OR=  0/ 002مردان )

 ناخواسته ارتباط معناداری پیدا نشد.های با بارداری مردان گشودگی 

بـارداری  مردان در بـروز   های شخصیتی ویژگی با توجه به نتایج بدست آمده از این مطالعه، چنین بنظر می رسد که گيری: بحث و نتيجه

افزایش کیفیت سـلامت جسـم و روان زنـان در جامعـه     از موارد مهمی است. بنابراین برای کاهش بارداری های ناخواسته و ناخواسته های 

 بایستی به ارزش کسب اطلاعات در زمینه ویژگی های شخصیت مردان توجه کافی گردد.

 

 ایران، بارداری ناخواسته، عوامل شخصیتی نئو، مرد کليدواژه:
 

                                                           
 مرکز تحقیقات بهداشت باروری و ناباروری، دانشگاه علوم پزشکی بابل: پاسخگو نویسنده

 

E-mail: moloodaghajani@yahoo.com 
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یکی از مشکلات بهداشتی و اجتمـاعی اسـت   ناخواسته  ارداری هایب

بطوریکه در ایران، به رغم دسترسی آسان زوجـین بـه وسـایل     .]1[

 بـارداری هـا، ناخواسـته   کـل   درصـد 40پیشگیری از بارداری، حدود 

های بدون کسـب آمـادگی   وقوع بارداری . ]2, 3[ شده استگزارش 

اجتماعی و روانی زوجـین بـرای پـذیرش آن ممکـن      های اقتصادی،

؛ ]4[د ناست منجر به مشکلات قابـل تـوجهی در زنـدگی آنـان شـو     

تلقـی شـده و از علـل افـزایش     سلامت مادر و کودک تهدیدی برای 

مرگ ومیـر مـادر ونـوزاد محسـو  مـی شـوند. براسـاا تحقیقـات         

موجود، بارداری های ناخواسته با افزایش زایمان زودرا و وزن کـم  

، بارداری علاوه بر آن که ناخواسته بودن  .]1[موقع تولد همراه است 

مراقبت های دوران بارداری را تحت تاثیر خـود قـرار مـی دهـد، بـا      

کاهش مراقبت ها، میزان مشکلات مادران باردار افزایش داده و آنهـا  

زنان اینگونه  ، چرا که تعداد زیادی ازدهد  در معرض خطر قرار میرا 

از اقدام بـه رفتارهـای نادرسـت     هنگام مواجهه با بارداری ناخواسته،

قبیل عملیاتی به منظور ختم بارداری و مراقبت های کمتـر از خـود   

بـارداری  یکا نیمی از مرآ. طبق مطالعات انجام شده در ]2[می کنند 

؛ عـلاوه بـر   ]5[ دنشو منجر میجنین عمدی ناخواسته به سقط  های

تحت روانی و جسمی در دوره بارداری  - مادر هم از لحاظ روحیآن 

گزارش ها نشان می دهـد اطـطرا ،    می گیرندفشار بسیار زیاد قرار 

استرا و افسردگی مادران در دوران بارداری های ناخواسته بیشـتر  

همچنـین ایـن   و  از مادران بـا بـارداری هـای خواسـته بـوده اسـت       

و نوزاد خواهـد  سلامت جنین افسردگی و اططرا  اثر بدی  بر روی 

اســتفاده صــحیج زو  هــا از وســایل پیشــگیری از  .]6, 7[گذاشــت 

از افرادی درصد  4/41 بارداری از اهمیت خاصی برخوردار است زیرا 

ز روش پیشگیری را نادرست اکاربرد ، داشتند بارداری ناخواسته که 

. نظر شـوهر در مـورد   دانستند علت ایجاد بارداری ناخواسته خود می

استفاده از روش های پیشگیری از بارداری مـی توانـد یکـی از علـل      

مشـارکت مـردان در   موثر در بارداری های ناخواسته باشـد بنـابراین   

نقش کلیدی مردان در امور بـارداری   . ]8 [باروری قابل انکار نیست

شـناخته شـده   از طروریات توسعه بهداشت باروری  و تنظیم خانواده

از آنجا که مـردان در میـزان   . با توجه به نقش اساسی ]11-9[است 

بـرای  ، لذا ]12[های پیشگیری بارداری  صحیج از روش عدم استفاده

شخصـیتی مـردان   ویژگی هـای   شناختبررسی نقش مردان نیاز به 

ر جلوه ت تا از این طریق نقش مردان در بهداشت باروری پررنگ است

ریـزی نشـده جلـوگیری     ناخواسـته و برنامـه   بارداری هایو از  دهنمو

هـای  ویژگـی  ". نظریه مطرح شده در این مطالعه این بـود کـه   شود

شخصیتی مردان در میزان عدم استفاده صحیج از وسایل پیشـگیری  

 ."شـود مـی  ناخواسـته   بـارداری بـروز  شته و سـبب  بارداری نقش دا

روابط  NEO یتینامه شخصبنابراین در این پژوهش با کمك پرسش

ناخواسـته    بـارداری شخصیت مردان و میزان بـروز  از میان پنج بعد 

با تعیین میزان ارتباط مورد بررسی قرار گرفت و هدف این بود که تا 

و در نتیجه با سهیم کـردن  ناخواسته  این متغیر با بروز بارداری های

ز شـیوع  هـای پیشـگیری بـارداری ا    روش بکارگیریمردان در بیشتر 

بالای بارداری ناخواسته و مشکلات احساسی و روانی که زنان بـا آن  

 روبرو هستند کاسته شود.

مـرد کـه همسرانشـان     600بر رویهمبستگی -توصیفی مطالعهاین 

خصوصـی  و برای دریافت مراقبت دوران بـارداری بـه مراکـز دولتـی     

ند، انجام شـد. بـدین   ه بودمراجعه کرد1394در سال شهرستان بابل 

مرکز خصوصی با انتخا  تصادفی و مراکز پره ناتال هر دو  3ترتیب  

بیمارستان دانشگاهی شهر بابل که محل مراجعه زنان بـاردار جهـت   

مراقبت ها ی دوران بـارداری بودنـد در نمونـه گیـری شـرکت داده      

شدند. مراجعه کنندگان به روش تصادفی طبق جدول اعداد تصادفی 

خصوصـی  و مراکز دولتـی  تمال متناسب با مراجعه کنندگان به با اح

انتخا  شدند. پرسشنامه ها بـه زنـان واجـد شـرایط      شهرستان بابل

داده می شد اگر همسرانشان همـراه آنـان بودنـد در صـورت تمایـل      

همانجا تکمیـل و تحویـل یـا در جلسـه بعـدی، فـرم تکمیـل شـده         

ــد و در     ــی دادن ــل م ــیت را تحوی ــنامه شخص ــه  پرسش ــورتی ک ص

همسرانشان همراه شان نبودند به خانم ها داده می شد که با تکمیل 

از نظـر   مردان باید از سوی همسرشان در جلسه بعدی تحویل دهند.

در سـطج پـنجم   آنهـا  و حـداقل تحصـیلات   بـوده  روانی ظاهراً سالم 

مـردان و  بود و  ابتدایی به منظور داشتن توانایی پر کردن پرسشنامه

 فوت یا طلاق از هم جدا شـده  به دلایل  ر دوران بارداریزنانی که د

در بر اساا مطالعات قبلـی   حجم نمونه بودند از نمونه خار  شدند.

با فـرض  درصد  23شهرستان )بابل( با شیوع بارداری های ناخواسته 

نمونـه    600حـدود   ،درصـد  5درنظر گرفتن خطای نـوع اول برابـر   

ظور اندازه گیـری متغیرهـا ی از   به مندر پژوهش حاطر  برآورد شد.

)سن مرد، سن زن، تحصیلات مرد  گویه 19پرسشنامه فردی حاوی 

و زن، شــغل مــرد و زن، ســن ازدوا  مــرد و زن، وطــعیت ســکونت، 

فـرم کوتـاه   میزان درآمد، رتبه حاملگی و نوع حاملگی( و پرسشنامه 
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 و مولود آقاجانی                                                                                                                              ...      ی شخصیتیارتباط ویژگی ها

جهـت   NEO-FFI یتیسنجش صفات پنج گانه شخص ـسوالی  60

توسط کاستا و شد که استفاده مردان  یتیشخص یها یژگیو یبررس

ــه شــده   1986مــك کــری در ســال  ــرار گرفت ــورد روانســنجی ق م

کاربردی جهانی دارد و به  NEO پرسشنامه شخصیتیاین .]13[بود

هلندی ، فرانسـوی،    ق به زبان های چکوسلواکی، عربی،منظور تحقی

 ترجمه شده است. و فارسی سوئدی، آلمانی، ژاپنی، نروژی، لهستانی

ابعاد  ییایپا و یابی( هنجار1377) یآزمون توسط گروس نیا رانیدر ا

 3بازآزمون بـه فاصـله    -مختلف پرسشنامه با استفاده از روش آزمون

تجزیه و ورود و  .]14[ شده است نییتع 83/0تا  79/0ماه در دامنه 

پـ  از   .انجـام گرفـت  16نسـخه   SPSSنرم افـزار  با ها  تحلیل داده

آزمون تست کولموگراف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده هـا بـا   

آماری استنباطی کای اسکوئر فیشـر، تـی تسـت،    مون های کمك آز

  p≤ 05/0سـطج معنـی داری   بـا   متغیره چند لجستیكرگرسیون 

بـه منظـور رعایـت ملاحظـات      .نـد گرفت قـرار تجزیه و تحلیـل  مورد 

اخلاقی، پ  از شرح اهداف، موافقت کتبی از مـورد نمونـه هـا اخـذ     

محرمانه تلقی  شده و طمن آنکه کلیه اطلاعات مشخص کننده زو ،

 می شود. 

%( بـارداری  84مـورد )  516نمونه زنان باردار مـورد مطالعـه    600از 

%( بـارداری هـای ناخواسـته داشـتند.     14مورد ) 84های خواسته و 

ناخواسته های بارداری مورد پژوهش در و زنان  مردان یمیانگین سن

 3/31ترتیـب   خواسته بههای بارداری و در  3/29و  0/33به ترتیب 

 هـای  میـانگین سـن زنـان در بـارداری    بـود. اخـتلاف   سال  2/27و 

از نظـر آمـاری معنـی دار بـود     خواسـته   هـای  بـارداری و ناخواسته 

(004/0(P= . هـای  ن در بارداری ناو ز انمرددر میانگین تحصیلات

خواسته بـه ترتیـب   های بارداری  و در سال 3/11و  7/10ناخواسته 

بـا بـارداری    و زن ان بـین تحصـیلات مـرد   د. بـو  سال 6/12و  0/12

یعنی هر چـه   شتمعنای دار وجود دامعکوا نیز ارتباط ناخواسته  

 متـر میزان بروز بـارداری ناخواسـته ک  بود تحصیلات مرد و زن بالاتر 

عـوارض در بـارداری    ازدوا  مـرد و زن مرد و سن بین سن اما  . بود

ناخواسته های بارداری  میزانبا  و وطعیت بیمهمیزان درآمد  ، حاطر

همچنـین در ایـن    .(2و 1مشـاهده نشـد )جـدول    ارتباط معنـاداری  

ناخواسته نیـز ارتبـاط   های و بارداری ها بین تعداد بارداری پژوهش 

میزان بود افراد بیشتر های یعنی هر چه تعداد بارداری  شتوجود دا

  .(3)جـدول   =P)0001/0بیشـتر بـود )  ناخواسته نیـز  های بارداری 

پنج ویژگی بزرگ شخصیتی افراد در ارتباط با طلاعات بدست آمده ا

( در دو گــروه از 48) و حــداک ر نمــره (0)بـر اســاا حــداقل نمـره   

بارداری ها، خواسته و ناخواسته به کمك آزمون تـی مسـتقل مـورد    

برون مربوط به ویژگی شخصیتی نمرات مقایسه قرار گرفت. میانگین 

ی شناس فهیوظ( و  =p 001/0ی )ریذتوافق پ(،  =p 031/0) گرایی

(003/0 p=  مردان بطور معناداری ،) در خواسـته  هـای  در بارداری

میـانگین نمـرات در    بـود.  ناخواسـته بیشـتر  مقایسه با بارداری های 

در دو گروه شخصیتی روان رنجورخویی و گشودگی مردان با ویژگی 

عنـادار  ممورد مطالعه تقریبـا یکسـان بـود و از نظـر آمـاری تفـاوت       

 .(4)جدول  نشد مشاهده 

در بررسی ارتباط بارداری های ناخواسته با ویژگی هـای شخصـیتی   

، زنو  سن مـرد مردان، با تعدیل روی متغیرهای مداخله گر از قبیل 

به کمك رگرسـیون لجسـتیك    تعداد بارداریو زن و  مرد لاتیتحص

با شان  متناسب مورد بررسـی قـرار گرفـت. نتـایج نشـان داد کـه       

ی وظیفـه شناس ـ ارتباط معنی دار بین بـارداری هـای ناخواسـته بـا     

(   =001/0P =  ،977/0-908/0CI 95% = ،942/0OR) مردان

 002/0P=   ،976/0-901/0CI 95%بودن مردان ) و توافق پذیر 

= ،938/0OR=  ــه ــت؛ درحالیک ــود داش ــین ( وج ــیب ــای  ویژگ ه

های ارداری و گشودگی با ب ییبرون گرا، شخصیتی روان رنجورخویی

 .(5)جدول  نشد مشاهدهناخواسته ارتباط معنادار

 

 در شهر بابل بر حسب بارداری خواسته و ناخواسته یزنان باردار مورد بررسو سن ازدواج  لاتيتحصميانگين و انحراف معيار سن،   :1جدول 

 

 سطج معناداری (84)تعداد =  بارداری ناخواسته (516=)تعداد  بارداری خواسته 

  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 29/0 5/6 0/33 4/5 3/31 شوهر )سال(سن 

 004/0 0/6 3/29 2/5 2/27 مادر )سال(سن 

 003/0 4/3 7/10 6/3 0/12 شوهرتحصیلات 

 001/0 1/3 3/11 2/3 63/12 مادرتحصیلات 

 383/0 4/5 8/24 4/4 4/25 مادرسن ازدوا  

 305/0 5/4 1/21 5/4 6/21 شوهر سن ازدوا 
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در شهر بابل بر حسب بارداری خواسته و ناخواسته یمشخصات فردی زنان باردار مورد بررسبرخی از  یفراوان عیوزت  :2جدول   

 سطج معناداری (84)تعداد =  بارداری ناخواسته (516=)تعداد  بارداری خواسته 

  درصد تعداد درصد تعداد 

 شغل زن

 500/0 7/91 77 6/81 421 خانه دار

  4/2 2 7/9 50 کارمند فرهنگی

  0/6 5 7/8 45 مشاغل خاص

 شغل مرد

 163/0 3/8 7 4/6 33 کارگر

  9/11 10 6/11 60 کارمند

  4/2 2 7/9 50 مشاغل خاص

  4/77 4/77 3/72 373 شغل آزاد

 وطعیت سکونت

 126/0 4/77 65 1/84 434 شهری

  6/22 19 9/15 82 روستایی

 طعیت منزلو

 622/0 6/72 61 8/67 350 مالکیت

  6/22 19 7/22 143 رهن -اجاره ای

  8/4 4 5/4 23 موارد دیگر

 خانواده )ریال( میزان درآمد

 592/0 1/13 11 9/8 46  000/500/7کمتر از 

  6/22 19 2/19 99  000/000/10ریال الی  000/500/7

  0/31 26 1/33 171  000/000/15ریال الی   000/000/10

  0/25 21 7/26 138  000/000/25ریال الی  000/000/15

  3/7 7 0/12 62  000/000/25بیشتر از 

 تحت پوشش بیمه

 134/0 94 79 1/97 501 بلی

  0/6 5 9/2 15 خیر

 

در شهر بابل  بر حسب بارداری خواسته و ناخواسته یسوابق بارداری زنان باردار مورد بررس یفراوان عیوزت :3جدول   

 

معناداری سطج (84)تعداد =  بارداری ناخواسته (516=)تعداد  بارداری خواسته   

  درصد تعداد درصد تعداد 

 تعداد بارداری

 0001/0 9/17 15 6/51 266 اولین

  7/41 35 7/33 174 دومین 

  5/40 34 7/14 76  2بیشتر از 

 سقطسابقه 

 150/0 0/69 58 2/76 393 ندارد

  0/31 26 8/23 123 اردد

 سابقه مرگ داخل رحمی

 508/0 8/98 83 7/97 504 ندارد

  2/1 1 3/2 12 دارد

 بارداری حاطر در عوارض

 207/0 3/14 12 2/20 104 بلی

  7/85 72 8/79 412 خیر
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 و مولود آقاجانی                                                                                                                              ...      ی شخصیتیارتباط ویژگی ها

 (600باردار شهر بابل )تعداد=  خواسته و ناخواسته زنان بارداری های حسببر NEO-FFI یتيپرسشنامه شخص مردان براساس ميانگين نمرات مربوط به عوامل شخصيتی :4جدول

 

 سطج معناداری 86تعداد=   بارداری ناخواسته 516تعداد=   بارداری خواسته 

  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

 087/0 5/6 3/21 4/6 0/20 روان رنجورخویی

 031/0 8/5 0/29 3/5 4/30 برون گرایی

 670/0 7/3 6/22 9/3 4/22 گشودگی

 001/0 4/6 6/27 5/5 8/29 توافق پذیری

 003/0 2/7 1/30 1/26 9/33 وظیفه شناسی

 

 

 (600مورد بررسی  شهر بابل )تعداد =  خواسته و ناخواسته زنان بارداری های: ارتباط عوامل شخصيتی مردان با 5جدول

 OR CI 95%   سطج معناداری 

 095/0 995/0-067/1 030/1 ییروان رنجورخو

 053/0 922/0-001/1 960/0 برون گرایی

 591/0 958/0-078/1 016/1 گشودگی

 002/0 901/0-976/0 938/0 توافق پذیری

 001/0 908/0-977/0 942/0 وظیفه شناسی

      
 

 گيري بحث و نتيجه

هـای  بـارداری  از جمله موارد مهم در بـروز   این بررسی نشان داد که

مردان اسـت. هرچنـد کـه در ایـن      های شخصیتی ویژگی ،اخواستهن

شیوع بارداری های ناخواسته چندان قابل توجه نبوده میزان مطالعه، 

است لیکن مطالعات مختلف در کشور ما شیوع مختلفـی از بـارداری   

ناخواسته را گزارش نموده اند. در مطالعه ای کـه در اهـواز در سـال    

ع بارداری های ناخواسته در زنان ساکن انجام شد میزان شیو 2010

و در زنان ساکن شهر کرمانشاه میـزان   ]15[درصد  26شهر اهواز را 

. ]16[درصــد نشــان داد  2/14ری هــای ناخواســته را  شــیوع بــاردا

درحالیکه شیوع بارداری های ناخواسـته در بررسـی انجـام شـده در     

. ]17[درصد گـزارش شـد    23حدود  2006زنان شهر بابل در سال 

به نظر می رسد علت تفاوت در شیوع بارداری های ناخواسته مطالعه 

ما با  مطالعه قبلی انجام شده در شهر بابل نشان دهندۀ فعالیت های 

هـای   اوره و فرهنگ سازی برای بـارداری مسولان بهداشت جهت مش

در بررسی انجام شده در شهرستان اردبیـل   برنامه ریزی شده باشند.

سـال و در حـاملگی    8/28میانگین سن مادران با حاملگی ناخواسته 

؛ در صـورتی کـه در مطالعـه    ]18[سـال بـوده اسـت     7/23خواسته 

سـال و در   3/29حاطر میـانگین سـن زنـان در بـارداری ناخواسـته      

سال مشاهده شد. علت تفاوت، دامنـه سـنی    2/27بارداری خواسته 

نمونه های این تحقیق با تحقیـق قبلـی در بابـل و بـالا رفـتن سـن       

از باشـد.   و در نتیجه سن بارداری در زنان مـورد مطالعـه مـی   ازدوا  

متغیر تحصـیلات  دیگر نتایج این مطالعه، وجود رابطه معنی دار بین 

زن و مرد با میزان بارداری های ناخواسته بود که مطالعـات امـانی و   

های ما بودند که در آنهـا بـا بـالا رفـتن      قاطی زاده تائید کنندۀ یافته

د و زن میزان بارداری های ناخواسـته در جامعـه   سطج تحصیلات مر

ی پژوهش حاطر نشـانگر آن بـوده کـه    ها . یافته]19[کاهش داشت 

وطعیت اقتصادی خانواده نقشی در بارداری های ناخواسـته نداشـته   

در شهرسـتان   2006است، در حالیکه در مطالعه انجام شده در سال 

بابل، میزان بارداری هـای ناخواسـته بـا وطـعیت اقتصـادی ارتبـاط       

در مـردان  ناخواسته  یها یباردارمیزان  .]17[معکوا داشته است 

کمتـر بـود. در ایـن     ریشناا و توافق پذ فهیوظبا ویژگی شخصیتی 

در  با کسب نمرات بـالاتر  مرداننشان دادند کنت و همکاران ارتباط، 

پذیری از لحاظ اجتماعی و روانـی سـالم ترنـد و    توافق ویژگی خاص 

 صــفاتی چــون همکــاری و گذشــت و اعتمــاد در آنهــا بســیار دیــده 

رطایتمندی زناشویی در این مردان بـالاتر  ؛ همچنین میزان می شود

بنابراین مردانی که توافـق پـذیر و وظیفـه شـناا     . ]20 -21[ است

همکاری آنها در ارتباط با وسایل پیشگیری از بارداری بیشـتر   باشند.

و از لحاظ خصوصیات اخلاقی افراد وظیفه شـناا، بـا دقـت،    است  

فـق پـذیر   افـراد توا . قابل اعتمـاد و سـخت کـوش و مـنظم هسـتند     

قلب، دلسوز، ساده دل، مود  و ح  همکاری در آنها بیشـتر   خوش

اسـت  ناخواسـته در آنهـا کمتـر    هـای  میزان بارداری  . درنتیجهاست

. این یافته ها که با نتایج مطالعه حاطر همسو است. همچنـین  ]22[

ــین یافتــه مــا نشــان داد  روان رنجورخــویی و شخصــیتی ویژگــی ب

  .وجود ندارد ناخواسته ارتباط معنادارهای گشودگی با بارداری 

از محدودیت ایـن مطالعـه همانـا فقـدان پـژوهش هـایی در حیطـه        

ویژگی شخصیتی موثر مردان در بارداری ناخواسته بـود. کـه امکـان    
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مقایسه این تحقیق با پژوهش هـای گذشـته را دشـوار سـاخت. لـذا      

د جهت تعیـین دقیـق تـر عوامـل مداخلـه گـر در       پیشنهاد می گرد

بارداری های ناخواسته مطالعه ای با همین عنـوان بـا تعـداد نمونـه     

بیشتر و به صورت آینده نگر انجام شود. به رغم وجود ارتباط ویژگی 

های شخصیتی مردان با بارداری های ناخواسته، بـه نظـر مـی رسـد     

ری و کاهش میـزان  در توسعه بهداشت بارو ویژگی شخصیتی مردان

بارداری ناخواسته و ترویج روش تنظیم خـانواده نادیـده گرفتـه مـی     

ناخواسـته و رفتارهـای    هـای  با توجه به اهمیت ویژه بـارداری شود. 

نیاز به توجـه بیشـتر    بارداری های ناخواسته، پرخطر زنان به دنبال 

بـرای توصـیه   شخصیتی مـردان  های به تفاوت های فردی و ویژگی 

تـا بتـوان   اسـت  ی پیشگیری از بارداری مناسب به زوجـین  روش ها

 و امکـان میزان بـارداری هـای ناخواسـته در کشـور را کـاهش داده      

 فراهم آورد.افزایش کیفیت سلامت جسم و روان زنان در جامعه 

 

 سهم نويسندگان

 آرزو علی آبادیان: همکاری در اجرای طرح، جمع آوری اطلاعات و نگارش

 : همکاری در اجرای طرح، تحلیل داده ها و نگارشوردلا یمولود آقاجان

 ی: همکاری در اجرای طرح و نگارش مقالهارسلان خان محمد 
 

 تشكر و قدرداني

کارشناسـی ارشـد مصـو      نامـه   از پایان بخشیاین مقاله حاصل از 

بـا همکـاری دانشـگاه علـوم      1394دانشگاه آیت الله آملی در سـال  

یـان برخـود لازم مـی دانـیم از حـوزه      پزشکی بابل اجـرا شـد. در پا  

معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آیت الله آملی جهـت تصـویب ایـن    

طــرح پژوهشــی و از همکــاری معاونــت محتــرم تحقیقــات فنــاوری 

دانشگاه علوم پزشکی بابل و سرکار خانم مولایی کارشـناا مامـایی   

ا بیمارستان شهید یحیی نژاد بابل که در جمع آوری نمونـه هـا مـا ر   

 یاری نمودند کمال تشکر را بنماییم.
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ABSTRACT 

 

The relationship between male personality trait and unwanted pregnancy 
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Objective (s): The male personality trait may be related to contraceptive method use and unwanted pregnancy.  The main 

purpose of this study was to analyze whether personality trait of the men influences the prevalence of unwanted pregnancy.  

Methods: In a descriptive correlation study, a total number of 600 pregnant women, attending to Babol antenatal clinics in 
Bobol public and private medical centers, were randomly selected. A standardized Personality Questionnaire Short Form was 

used to elicit information about characteristics of the personality traits. The statistical associations between unwanted 

pregnancy and the personality trait were then investigated using logistic regression analysis.  

Results: The prevalence of unwanted pregnancy was 14%.  In the wanted pregnancy, the average scores for the men 

personality trait with extraversion (p =0.031), agreeableness (p =0.001) and conscientiousness (p =0.003), was higher than 

unwanted pregnancy. After adjusting for possible confounding variables, the results shown a significant association between 

the incidence of unwanted pregnancy and conscientiousness (95% CI, 0.908-0.977, p=0.0001) and agreeableness (95% CI, 

0.901-0.976, p=0.02). Nevertheless, the adjusted odds ratio (OR) showed no significant associations between neuroticism, 

extroversion and openness with unwanted pregnancy.  

Conclusion: The findings of this study indicated that the male personality trait had a strong effect on the incidence of 

unwanted pregnancy. 

 

Key Words: Iran, unwanted pregnancy, NEO personality factors, men 
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